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VOORWOORD. 



Het kan niet betwijfeld worden dat de Opvoedingsleer gansch 
gesteund moet zijn op de wetenschappelijke kennis van het kind, 
zoowel in zijne physische als in zijne psychische bedrijvigheid; 
en dat die kennis jaarlijks verruimd wordt door een veranderlijk 
aantal bijdragen die in de verschillende beschaafde landen der 
wereld het licht zien. Het is ook een feit dat sommigen van hen 
die met de opvoeding der jeugd gelast zijn, over het algemeen 
min of meer onkundig zijn van de meest beteekenisvoUe verove- 
ringen, op physiologisch en zielkundig gebied, der laatste jaren. 
Hieraan hebben schuld eerstens de reeds zeer verouderde empi- 
rische opleiding die dekweekelingen-onderwijzers nog aanhoudend 
genieten in de Normaalscholen ; tweedens de Paedagogische 
tijdschriften, waarvan velen, wel de meesten, nog vasthouden aan 
de menigvuldige metaphysische dwaalbegrippen die in onze zóo 
verlichte tijden nog maar al te vaak tot grondslag dienen onzer 
opvoedingsmethoden. Het is nochtans nu niet meer te ontkennen 
dat deze eene wetenschappelijke basis bezitten, gesteund moeten 
zijn op de reeds belangrijke ontdekkingen der Psychologie en 
Physiologie; de afzonderlijke onderzoekingen die op dit gebied 
ondernomen werden bewijzen het ten stelligste, en zoo enkelen 
nog niet volledig mogen geroemd als bepaald zeker in hunne uit- 
slagen, zoo blijkt het toch zonneklaar dat velen hunner kostbare 
bijdragen daarstellen die om hun mathematisch karakter onze 
meest gespannen aandacht ten volle verdienen. De toekomst der 
moderne Opvoedkunde is niet twijfelachtig : gekomen zijnde in 
hare proefondervindelijke periode, zal zij den weg volgen van al 
de andere exacte wetenschappen ; zij zal zich ontwikkelen, niet 
bij middel van de zuiver geestelijke bespiegelingen met hunne 
menigvuldige zoo gevaarlijke « logische deducties », maar door de 
studie der natuurlijke verschijnsels waarvan het kind den zetel is, 
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het kind onderworpen aan dezelfde algemeene wetten als al de 
andere wezens der natuur ; zij zal groot worden door het labo- 
ratorium en de proeven op uitgebreide schaal, aldus die plaats 
innemen nevens hare benijdenswaardige Zusters Scheikunde, 
Physica en zooveel anderen, waartoe zij onbetwistbaar recht heeft. 
Deze droom helpen verwezenlijken is het doel van het 
(( Paedologisch Jaarboek ». Dat dit een opvoedkundig orgaan 
blijve van streng wetenschappelijk karakter, dat het een ver- 
trouwbare leidsman worde voor de opmerkende, zoekende, 
gewetensvolle onderwijzeressen en onderwijzers. 

• 

December 1899. 
Dr. M. C. ScHüVTEN. 
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OVER DE TOENAME DER SPIERKRACHT 

BIJ KINDEREN 

GEDURENDE HET SCHOOUAAR, (<) 

DOOR 'rON MEO/"?" . 

Dr. M. C. SCHÜYTEN. * < 
JUNI 5 1 



r^nr^ 



(Avec un résumé en langue fran^aise). 



-• 4—» • 



I. 

Na mijne onderzoekingen opzichtens het variëeren van de 
aandachtscherpte der Antwerpsche schoolkinderen (2), kwam 
het natuurUjkerwijze in mij op ook de spierkracht te meten, te 
onderzoeken in hoeverre ook deze den invloed ondergaat der 
jaargetijden (atmospherische temperatuur) {^). Aan dit zeer be- 
langrijke werk heb ik twee jaren besteed en, door dagelijks een 
veranderlijk aantal kinderen, jongens en meisjes, te onderzoeken, 
gemiddeld 2932 resultaten per maand verzameld. Ik ben alzoo in 
het bezit gekomen van 58653 proefondervindelijke uitslagen 
waarvan er 4453 niet kunnen verwerkt worden aangezien zij ge- 
wonnen zijn geweest in eene onderzoekingsrij die jiiet is geëindigd 
geworden ; daarover waarschijnlijk later meer. De overige 54200 
resultaten stellen cijfers voor bekomen in verschillende andere 
reeksen. Eene eerste (5747 uitslagen) is volledig ingestudeerd en 
voldoende rijp overwogen om thans het licht te zien ; zij omvat 
de uitslagen bekomen in de twee lagere hoofdscholen die Ant- 
werpen slechts kortelings (sedert 1897) heeft ingericht, en had 



(*) Medegedeeld aan de Afd. Geneeskunde op het 3de Vlaamsch Naluur- 
en Geneeskundig Congres, Antwerpen 1899. 

(*) Buil. Acad. J'oy. des Sciences de Belgique XXXII, 315, 1896. 
ld. ld. XXXIV, 367, 1897. 

(3) ld. ld. XXXIV, 389. 
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voor doel na te gaan of de spierkracht der kinderen (tusschen 12 
en 16 jaar) als eene al of niet regelmatig stijgende mag worden 
beschouwd. Ik had zeer gegronde redens om deze vraag op te 
werpen daar ik sedert lang reeds een levend wezen in zijne uitin- 
gen beschouw als eeri veranderlijk lichaam, hoofdzakelijk beïn- 
vloed door de zóo veranderlijke atmospherische toestanden 
waar het onbetwistbaar, althans in schijn, de wisselvallighe- 
den moet van ondergaan (*). Verder heeft Malling-Hansen, waar- 
van ik de onderzoekingen eerst dit jaar onder de oogen kreeg (^), 
nagenoeg dezelfde onderstelling gemaakt door aan te toonen dat 
de aanwas van lengte en gewicht bij kinderen, gedurende het 
jaar, perioden van daling en stijging heeft. 



II. 

Ik bracht maandelijks een bezoek aan de twee vermelde 
scholen, telkens rond den 15<ie", op denzelfden dag der week, 
tegen 2 7* uren 's namiddags. De kinderen werden onderzocht 
bij middel van eenen elliptischen dynamometer die de volgende 
afmetingen heeft : 

groote buitendiameter : 127 mm. 
kleine » : 58 » 

groote binnendiameter : 119 » 
kleine » : 53 » 

straal der wijzerplaat : 27 » 

De groote (trek-) schaal is gedeeld van 0-240 kg., de kleine 
(knijp-) schaal van 0-75 kg. ; graad 73 der tweede komt overeen 
met graad 235 der eerste schaal. Ik legde het toestel eerst in de 
linker dan in de rechter hand der leerlingen, altijd op dezelfde 
wijze, en noemde luidop het door den onderwijzer of de onder- 



(*) Verhandel, van het 1^ Vlaamsch Natuur- en Geneeskundig Congres, 
Gent 1896, bladz. 87. 

(') Zie verder in de Bibliographie van dit Jaarboek de bespreking der 
thesis van G. Salomon, waarin de onderzoekingen van Malling-Hansen 
ontleed worden. 
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wijzeres op te teekenen cijfer ; aldus ontstond voldoende wedijver 
om den kinderen aan te sporen te knijpen met al hunne krach- 
ten ; en daar, waar zulks te betwijfelen viel, was meestal een aan- 
moedigend woord of een goedkeurend teeken van mijnentwege 
voldoende, om de sluimerende wilskracht op te wekken. 

De proeven duurden elke maand 1 V2 uur, of 15 minuten per 
klas ongeveer. 

Ik heb het verkieslijk gevonden de cijfers der groote schaal 
op te noemen en te verwerken daar zij eerstens sneller en gemak- 
kelijker kunnen gelezen worden, tweedens beter, duidelijker de 
maandelij ksche verschillen doen uitkomen. Wat niet belet dat ik 
voor eiken uitslag in de volgende tabellen ook de eigentlijke 
knijpkracht (aangewezen door de kleine schaal) heb uitgerekend. 

III. 

In de onderstaande tabellen zijn de berekeningen gemaakt 
geworden naar Galton's methode (*). Om zeker de mogelijke 
fouten te vermijden, zijn de hoogten waarop de ordinaten 
(O25, M, O75) de curven snijden ook nog graphisch bepaald gewor- 
den op den millimetrischen m*. 

Ik geloof het nuttig, zonder gebruik te maken van de daartoe 
gewoonlijk gebezigde ingewikkelde mathematische beschouwin- 
gen, in dit eerste jaarboek een korte uitleg te geven van de 
gevolgde werkwijze. Nemen wij als voorbeeld de eerste curve : 
October 1898, Jongens links, en laten wij den uitleg van haren 
bouw voorafgaan door eene zeer korte inleiding. 

De hedendaags door gansch de geleerde wereld alom bekende 
Belgische anthropoloog Quetelet ontdekte, nu ruim 30 jaren ge- 
leden (®), dat de variatie van eene eigenschap, bij talrijke indivi- 



{*) Fr. Galton, Inquiries into hiiman faciilties ; id., Natural Inheritance 
(Londen) enz ... In verschillende volumen van het Botanisch Jaarboek (Wuyl- 
steke, Gent), alsmede in de Verhandelingen der tot hiertoe plaats gegrepen 
Vlaamsche Natuur- en Geneeskundige Congressen (Gent, Antwerpen), vindt 
men zeer belangrijke toepassingen. 

(*) Ad. Quetelet, Anthropométrie, 1870. 
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duën van éene zelfde soort of ras waargenomen, symmetrisch om 
een centrum van grootste dichtheid kunnen gerangschikt worden, 
en dat deze rangschikking met de volgens de wet der waarschijn- 
lijkheidsleer theoretisch opgemaakte « binomiale curve van New- 
ton » gelijkloopend is. Hoe grooter de exponent van het binoom 
(a+b)m wordt genomen, hoe geleidelijker de regelmatigheid van 
de curve, geteekend met de coëfficiënten van het produkt als ordi- 
naten, voorkomt ; waaruit volgt dat de gelijkloopendheid van een 
gegeven verschijnsel, ook in curve gebracht, met de theoretische 
curve om te vollediger zal zijn, hoe grooter het getal waarnemin- 
gen is geweest. In sommige omstandigheden kan de kwaliteit der 
onderzoekingen wel de kwantiteit vervangen, als de beschikbare 
fijne apparaten of de handigheid van den onderzoeker zulks toe- 
laten ; maar dan nog kan de nauwkeurigheid niets dan winnen 
door het aantal bepalingen zooveel mogelijk te vermenigvuldigen. 
De bekomen resultaten in Tabel I bijeengebracht ten getalle van 
191, worden gegroepeerd in 10 afdeelingen : 6 waarnemingen 
stellen de knijpkracht voor van jongens die een maxima-energie 
ontwikkelen van 20 kg. (in cijfers van de trekschaal) ; 29 waarne- 
mingen geven ten hoogste 30 kg.... enz. tot 1 geval van 100, en 1 
geval van boven de 100 kg. Plaatsen wij deze getallen op de 
ordinaten verheven op een abseissenas gedeeld in 0-100 graden 
en maken wij de curve door de toppunten der ordinaten bij 
middel van rechte lijnen te verbinden ; ontwikkelen wij terzelf- 
dertijd de overeenkomstige theoretische curve bij middel van het 
daartoe geschikte binoom met 10 als exponent. (Fig. 1). 

Uit de figuur is zichtbaar dat er een onloochenbaar paralle- 
lismus bestaat en onze onderzoekingsrij gehoorzaamt aan de 
binomiale wet van Quetelet-Newton. Zoo is het gelegen met al de 
volgende seriën en er mag hun bijgevolg volle vertrouwen ge- 
schonken worden. 

In de laatste jaren heeft Fr. Galton en zijne school onze ken- 
nis op dit gebied merkelijk verruimd (*), zoodanig dat de biolo- 
gische wetenschappen b. v. op weg zijn om binnen betrekkelijk 
korten tijd eenen ongemeen hoogen ontwikkelingstrap te bereiken. 



(*) Loc. cit. bladz. 3. 
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Men spreekt thans van de wet Quetelet-Galton die bij alle goed 
uitgevoerde statistische onderzoekingen steeds bevestigd wordt. 

De curven die ik benuttigd heb worden Galtoncurven gehee- 
ten. 



60 



50 



40 



30 



20 



10 




100 110 



FiG. 1. Curve van de knijpkracht der jongens (linker hand) voor October 1898. 
De gestippelde lijn is de theoretische curve van de wet Quetelet-Newton. 

Teekenen wij de eerste als voorbeeld. (Fig. 2). 

De abseissenas wordt verdeeld in 100 graden die evenveel 
waarnemingen (in het onderhavig geval individuen) voorstellen. 
Nadat de getallen vereenigd zijn geworden in groepen van het 
begin af [3de kolom; 35 = (29+6) individuen hebben niet meer dan 
30 kg. geknepen ; 88=(35-}-53)niet meer dan 40,... enz.], zet men de 
bekomen waarden om in percenten (4^ kolom). Wij bestatigen 
aldus dat 3,1 o/o waarnemingen de 20 kg. niet overschrijden; naar 
aanleiding daarvan wordt op graad 3,1 der abseissenas eene ordi- 
naat opgericht waarvan de lengte = 20. Op dezelfde wijze wordt 
ordinaat 30 verheven op graad 18,3, ordinaat 40 op graad 46,0... 
enz. tot ordinaat 110 op graad 100. Door de toppunten dezer or- 
-dinaten met eene lijn te verbinden verkrijgt men de curve van 
firg. 2. Door nu op graad 50 eene ordinaat (mediane = M) te ver- 
heffen die deze curve snijdt, bekomt men een punt dat de maat 
is van de spierkracht van het 50^ individu in eene rij van 100 



waarnemingen. Deze mediane geeft, volgens Galton's uitdrukking, 
« the most probable value of any previously iinknown measure 
in the groiip * ; in andere woorden, de waarschijnlijkste waarde 
van de spierkracht van een vooraf onbekend individu ; ofwel, 



FiG. 2, Curve van de knijpkraclit der jongens (linker hand) voor October 1898, 
naar Galton's methode opgemaakt. 



het waarschijnlijkste cijfer opgeleverd door eene niet gekende 
waarneming, uitgevoerd in de bepaalde voorwaarden, wordt 
door M aangegeven. Zij is in ons voorbeeld 41,3, hetgeen eenvou- 
dig hcteekent dat 50 «/o waarnemingen meer, en 50 °/o waarne- 
mingen minder dan 41,3 kg. kunnen voortbrengen. M wordt ook 



gemakkelijk berekend. Men ziet onmiddelijk dat zij gelegen is 
tusschen 46,0 en 75,3 : 

75,3 — 46,0 = 29,3 29,3 : 10 = 4 : x 

50,0 — 46,0= 4,0 x = l,3 

M = 40 f 1,3 = 41,3 

De medianen aangegeven door de graphische bepaling en de 
berekening moeten op 0,1 na overeenkomen wil men zeker zijn 
geene feilen begaan te hebben. 

Uit de ordinaten verheven op graden 25 en 75 berekent men 
verder de afwijkingen (Q) langs negatieven of positieven kant der 
mediane, alsook de gemiddelde (kwartiele) afwijking : 

O25 = 32.4 
O75 = 49.4 

Q25^M -025 = 8.9 

Q75 = 075-M =8.5: 

De verhouding Q : M is eene aangenomen empirische maat 
der veranderlijkheid (V) : 

V25 = Q25 : M = 0.215 
V75 = Q75 : M = 0.205 

Daar V25 > V75 is onze curve asymmetrisch. Eindelijk, wan- 
neer in het onderhavige eene dynamometerbepaling lagere uit- 
komst geeft dan de gevonden M, zoo is het verschil tusschen die 
bepaling en M gewoonlijk grooter dan wanneer de bepaling een 
cijfer geeft boven de mediane, waaruit mag afgeleid dat de posi- 
tieve afwijkingen over het algemeen kleiner zijn dan de negatieve. 

Het zijn deze berekeningen en deze redeneeringen, die in de 
volgende bladzijden kort saamgevat, de tabellen en de curven 
vergezellen. 

Ik heb het ook nuttig geacht, zooals aangegeven, de eigent- 
lijke knijpkracht in kg. van de knijpschaal om te rekenen en 
mede Ie deelen. 
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IV. 

OCTOBER 1898. 
Jongens, links. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 


AANTAL 
WAARNEMINGEN 


AANTAL WAARNEMINGEN 
van het begin af in procenten 


10 20 


6 


6 


3.1 


20 30 


29 


35 


18.3 


30 40 


53 


88 


46.0 


40 50 


56 


144 


75.3 


50 60 


27 


171 


89.5 


60 70 


10 


181 


94.7 


70 80 


4 


185 


96.8 


80 90 


4 


189 


98.9 


90 100 


1 


190 


99.4 


Boven 100 


1 


191 


100.0 


Totaal 


191 


191 

1 


100.0 



Curve : 
3.1, 18.3, 46.0, 75.3, 89.5, 94.7, 96.8, 98.9, 99.4, 100.0 







BEPAALD (*) BEREKEND 


M 




41.3 41.3 


o« 




32.4 32.4 


0,5 


= 


49.8 49.8 


Omgerekend in 


Kg. van 


de kleine schaal: M = 13.1 Kg.knijpkracht. 


Q,,-ii.3- 


- 32.4 


8-9 Vj5-Qj5:M- 8.9: 41.3 -0.215 


Q„ - 49.8 - 


41.3 - 


= 8.5 V„ - Q75 : M = 8.5 : 41 .3 = 0.205 

V,5 > V„ 


(') Op den millimetriscben M^. 



-d- 



OCTOBER 1898. 
Jongens, rechts. 



Totaal 



192 



192 



KG. IN CIJFERS 

VAN DB 

GROOTE SCHAAL 


AANTAL 
WAARNEMINGEN 


AANTAL WAARNEMINGEN 
van het begin af in procenten 


10 20 


2 


2 


1.0 


20 30 


13 


15 


7.7 


30 — 40 


44 


59 


30.7 


40 m 


01 


120 


62.8 


m 60 


32 


152 


79.1 


60 70 


24 


176 


91.6 


70 80 


6 


182 


94.7 


80 90 


4 


186 


96.8 


90 — 100 


3 


189 


98.4 


Boven 100 


3 


192 


100.0 



100.0 



Curve : 
1.0, 7.7, 30.7, 62.5, 79.1, 91.6, 94.7, 96.8, 98.4. 100.0 









BEPAALD 




BEREKEND 




M 


— 


46.1 




40.0 




o« 





37.5 




37.5 




0,5 




57.5 




57.5 


mge 


rekend : 


M = 


15.1 Kg. knijpkracht. 




Qïs 


= 46.0 • 


-37.5 


8.0 


V.5 = 


8.5:46.0 = 0.184 


Q75 


= 57.5 - 


46.0 


= 11.5 


V,5- 


11.5:46.0 = 0.250 



V95 ^ ^75 



75 



- lö- 



OCTOBER 1898. 
Jongens, links + rechts. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 



AANTAL 

WAARNEMINGEN 

LINKS+RECHTS 



AANTAL WAARNEMINGEN 



van het begin af 



in procenten 



10 — 20 
20 — 30 
30 — 40 
40 — SO 
50-60 
t)0 — 70 
70 — 80 
80 — 90 
90—100 
Boven 100 



6+ 2= 
29+13= 
53+44= 
56+01= 
27+32 
10+24= 



4+ 6= 

4+ 4= 



1+ 3 
1+ 3 




2.0 
13.0 
38.3 
68.9 
84.3 
93.2 
95.8 
97.9 
98.9 
100.0 



Totaal 



191+192-^383 



383 



100.0 



Curve : 
2.0, 13.0, 38.3, 68.9, 84.3, 93.2, 95.8, 97.9, 98.9, 100.0 



M 
O 
O 



35 

75 



Omgerekend : M = 



Q^ = 43.8 - 34.7 
Q„ = 53.9 — 43.8 = 



BEPAALD 


BEREKEND 




43.8 


43.8 




34.7 


34.7 




53.8 


53.9 




13.9 Kg. knijpkracht. 






- 9.1 V^- 


9.1 : 43.8 


0.207 


= 10. 1 V,5 - 


10.1 : 43.8 = 


= 0.228 


'25 '^ »76 







i 



— 11 - 



OCTOBER 1898. 
Meisjes, links. 



Totaal 



138 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 


AANTAL 
WAARNEMINGEN 


AANTAL WAARNEMINGEN 
van het begin af in procenten 


10 20 


8 


8 


S.7 


20 — 30 


23 


31 


:^2.4 


30 — 40 


3o 


66 


47.8 


40 — SO 


41 


107 


77.5 


50 — 60 


16 


123 


89.8 


60 70 


12 


13o 


97.8 


70 80 


3 


138 


100.0 


80 — 90 






■ 



138 



100.0 



Curve: 

5.7, 22.4, 47.8, 77.5, 89.5, 97.8, 100.0 



M 
Omgerekend 


BEPAALD BEREKEND 
= 40.75 40.8 

= 31.0 31.0 
- 49.1 49.1 
: M = 13.0 Kg. knijpkracht. 


Q25 = 40.8 - 
Q75 = 49.1 


31.0 9.8 Va5 9.8:40.8 0.240 
40.8 8.3 V„ 8.3:40.8 0.203 



Va5> V 



76 



-12- 



OCTOBER 1898. 
Meisjes, rechts. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 


AANTAL 
WAARNEMINGEN 


AANTAL WAARNEMINGEN 
van het begin af in procenten 


10 — 20 


6 


6 


4.3 


20 — 30 


ii 


17 


12.4 


30 40 


24 


41 


29.9 


40 SO 


49 


90 


65.6 


m 60 


24 


114 


83.2 


60 70 


16 


130 


94.8 


70 80 


4 


134 


97.8 


80 90 


3 


137 


100.0 


Totaal 


137 


137 


100.0 



Curve : 

4.3, 12.4, 29.9, 65.6, 83.2, 94.8, 97.8, 100.0 







BEPAALD 




BEREKEND 


M 


= 


45.6 




45.6 


Oi» 


= 


37.2 




37.2 


o„ 




55.3 




55.3 


Omgerekend : 


M = 


14.5 Kg. knijpkracht. 




Qas - 45.6 - 


-37.2 


-8.4 


v^. 


= 8.4:45.6 = 0.184 


Qr» = 55.3 - 


-45.6 


= 9.7 


V,5. 


- 9.7 : 45.6 = 0.212 



v« < v„ 



..J 



-13- 



OCTOBER 1898. 



Meisjes, links -f rechts. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 


AANTAL 
WAARNEMINGEN 


AANTAL WAARNEMINGEN 


GROOTE SCHAAL 


LINKS+RECHTS 


van het begin af 


in procenten 


10 — 20 


8+ 6-U 


14 


5.09 


20 30 


23+H-=34 


48 


17.4 


30 40 


35+24=59 


107 


38.9 


40 50 


41+49-90 


197 


71.6 


50 60 


16+24-40 


237 


86.1 


60 70 


12+16-28 


265 


96.3 


70-80 


3+ 4= 7 


272 


98.1 


80 — 90 


0+ 3= 3 


275 


100.0 


Totaal 


138+137=275 


275 


100.0 



Curve : 

5.09, 17.4, 38.9, 71.6, 86.1, 96.3, 98.1, 100.0 





BEPAALD BEREKEND 


M 


= 43.4 43.39 


Oa, 


- 33.5 33.5 


O75 


- 52.3 52.3 


Omgerekend : 


M - 13.8 Kg. knijpkracht. 


Q,, = 43.39 


— 33.5 - 9.89 V25 = 9.89 : 43.39 


Q„ - 52.3 - 


- 43.39 - 8.91 V„ - 8.91 : 43.39 



0.227 



▼25 / V75 



- 14 - 



OCTOBER 1898. 
Kinderen 0), links. 



.KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 



AANTAL 
WAARNEMINGEN 

JONGENS+MEISJBS 



AANTAL WAARNEMINGEN 



van het begin af in procenten 



10 20 


6+ 8=-14 


14 


4.2 


20 30 


294-23=52 


66 


20.0 


30 40 


53+35-88 


154 


46.7 


40 — 50 


56+41=97 


251 


76.2 


50 60 


27+16=43 


294 


89.3 


60 70 


10+12=22 


316 


96.0 


70 80 


4+ 3- 7 


323 


98.1 


80 90 


4+ 0= 4 


327 


99.3 


90 100 


1+ 0= 1 


328 


99.7 


Boven 100 


1+ 0= 1 


329 


100.0 


Totaal 


191+13&-^59 


329 


100.0 



Curve : 

4.2, 20.0, 46.7, 76.2, 89.3, 96.0, 98.1, 99.3, 99.7, 100.0 





BEPAALD BEREKEND 




M 


41.1 41.1 




0^5 


31.8 31.8 




0,5 


49.5 49.3 




Omgerekend : 


, M = 13.1 Kg. knijpkracht. 




Q25-4I.I- 


-31.8-9.3 ^^- 9.3: 41.1 


= 0.226 


Q75 - 49 5 - 


41.1 - 8.4 V„- 8.4: 41.1 


0.204 



(*) Kinderen = Jongens -f Meisjes. 



— 15 - 



OCTOBER 1898. 
Kinderen, rechts 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 



AANTAL 
WAARNEMINGEN 

JONGEN S-HmEISJES 



AANTAL WAARNEMINGEN 



van het begin af in procenten 



10 -20 


2+ 6= 8 


8 


2.4 


20 30 


13+H- 24 


32 


9.7 


30 40 


44+24- 68 


100 


30.4 


40-50 


61 4 49- HO 


210 


63.8 


50 60 


32+24- 56 


266 


80.8 


60 70 


24+16= 40 


306 


93.0 


70 80 


6+ 4- 10 


316 


96.0 


80 90 


4+ 3- 7 


323 


98.1 


90 100 


3+ 0= 3 


326 


99.0 


Boven 100 


3+ 0= 3 


329 


100.0 


Totaal 


192+137=^329 


329 


100.0 



Curve : 

2.4, 9.7, 30.4, 63.8, 80.8, 93.0, 96.0, 98.1, 99.0, 100.0 





BEPAALD 




BEREKEND 




M 


- 45.8 




45.8 




O25 


- 37.3 




37.3 




Or. 


= 56.5 




56.5 




Omgerekend : 


M = 14.6 Kg. knijpkracht. 






Q25 = 'S5.8 


— 37.3 = 8.5 


V25 = 


8.5 : 45.8 - 


0.185 


Q75 = 56.5 ■ 


45.8 10.7 


V;5- 


10.7 : 45.8 = 


0.233 



V25 "\ V75 



-16- 



OCTOBER 1898. 



Kinderen, links -f- rechts. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 


AANTAL 

WAARNEMINGEN 

LINKS +RECHTS 


AANTAL WAARNEMINGEN 
van het begin af In procenten 


10 20 


14+ 8- 22 


22 


3.3 


20 — 30 


32+ 24= 76 


98 


14.9 


30 40 


88 f 68=156 


251 


38.6 


40 50 


97+110=207 


461 


70.0 


50 60 


43+56- 99 


560 


85.1 


60 — 70 


22+ 40= 62 


622 


94.2 


70 — 80 


7+ 10- 17 


639 


97.1 


80 — 90 


4+ 7= 11 


650 


98.7 


90 — 100 


1+ 3= 4 


654 


99.3 


Boven 100 


1+ 3= 4 


658 


100.0 


Totaal 


329+329=658 


658 


100.0 



Curve: 
3.3, 14.9, 38.6, 70.0, 83.1, 91.2, 97.1, 98.7, 99.3, 100.0 







BEPAALD 




BEREKEND 




M 


— 


43.6 




43.6 




o« 


— 


34.2 




34.2 




0,5 




53.3 




53.3 




Omgerekend : 


M- 


13.9 Kg. knijpkracht. 






Q» - 43.6 - 


-3i.2 


9.4 


Vaa 


= 9.4 : 43.6 


- 0.2i5 


Q76 - 53.3 - 


-43.6 


= 9.7 


v„ 


= 9.7 : 43.6 


= 0.222 



V« < V 



75 



- 17 - 



NOVEMBER J898. 
Jongens, links. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DB 

GROOTE SCHAAL 


AANTAL 
WAARNEMINGEN 


AANTAL WAARNEMINGEN 
van het begin af in procenten 


10-20 


1 


1 


0.4 


20 — 30 


31 


32 


15.5 


30 — 40 


iö 


77 


37.5 


40 50 


59 


136 


66.3 


50 60 


34 


170 


82.9 


60 — 70 


19 


189 


92.1 


70 — 80 


9 


198 


96.5 


80 — 90 


2 


200 


97.5 


90 - 100 


3 


203 


99.0 


Boven 100 


2 


205 


100.0 


Totaal 


205 


205 


100.0 



Curve : 
0.4, 15.5, 37.5, 66.3, 82.9, 92.1, 96.5, 97.5, 99.0, 100.0 





BEPAALD 




BEREKEND 




M 


44.3 




44.3 




0» 


34.0 




34.0 




0,5 


55.2 




55.2 




Omgerekend 


: M — 14.1 Kg. knijpkracht. 






Q25 - 4i.3 - 


- 34.0 - 10.3 


V35- 


10.3 : 44.3 - 


= 0.232 


Q,5 - 55.2 


- 44.3 - 10.9 


V,5- 


10.9 : 44.3 = 


= 0.246 



v« < v„ 



- 18 — 



NOVEMBER 1898. 
Jongens, rechts. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 



AANTAL 
WAARNEMINGEN 



AANTAL WAARNEMINGEN 



van het begin af in procenten 



10-20 


i 


1 


0.6 


20 30 


11 


12 


6.2 


30 40 


35 


47 


24.4 


40 50 


48 


95 


49.4 


50 60 


47 


142 


73.9 


60 — 70 


22 


164 


85.4 


70 — 80 


17 


181 


94.2 


80 90 


3 


184 


95.8 


90 — 100 


5 


189 


98.4 


Boven 100 


3 


1^ 


100.0 


Totaal 


192 


192 


100.0 



Curve : 

0.6, 6.2, 24.4, 49.4, 73.9, 85.4, 94.2, 95.8, 98.4, 1000 



M 

On 
Omgerekend 



: M = 



Q25 = 50.2 - 40.2 = 
Q,, = 60.9 — 50.2 = 



BEPAALD 


BEREKEND 




50.2 


50.2 




40.2 


40.2 




60.9 


60.9 




16.0 Kg. knijpkracht. 






10.0 V25 - 


10.0 : 50.2 


-0.199 


- 10.7 V,5 = 


10.7 : 50.2 


- 0.213 


'25 *C '75 







- 19 - 



NOVEMBER 1898. 
Jongens, links -f rechts. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 


AANTAL 
WAARNEMINGEN 


AANTAL WAARNEMINGEN 


GROOTE SCHAAL 


LINKS+RECHTS 


vanhetbeginaf 


in procenten 


10 — 20 


1+ 1- 2 


2 


0.5 


20 30 


31+11= 42 


44 


11.0 


30 40 


45+35= 80 


124 


31.2 


40 — 50 


59+48-107 


231 


58.1 


50 60 


34+47- 81 


312 


78.5 


60 — 70 


19+22- 41 


353 


88.9 


70 80 


9+17- 26 


379 


mA 


80 — 90 


2+ 3= 5 


384 


96.7 


90— 100 


3+ 5= 8 


3^2 


98.7 


Boven 100 

1 


2+ 3- 5 


397 


100.0 


Totaal 


205+192=397 


397 


100.0 



Curve : 
5, 11.0, 31.2, 58.1, 78.5, 88.9, 95.4, 96 7, 98.7, 100.0 



M 
O25 

0,5 
Omgerekend 



M = 



Q^ = 46.9 — 36.9 
Q„ = 58.2 - 46.9 



BEPAALD 




BEREKEND 


47.0 




46.9 


36.9 




36.9 


58.2 




58.2 


14.9 Kg. knijpkracht. 




- 10.0 


v,,= 


10.0 : 46.9 0.213 


= 11.3 


V,5- 


11.3 : 46.9 0.240 



^2, < V 



7B 



- 20 - 



NOVEMBER 1898. 
Meisjes, links. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 


AANTAL 
WAARNEMINGEN 


AANTAL WAARNEMINGEN 
van het begin af in procenten 


10 — 20 


11 


11 


7.5 


20 — 30 


16 


27 


18.4 


30-40 


40 


67 


45.9 


40 — 50 


39 


106 


72.6 


50-60 


30 


136 


93.1 


60 70 


6 


142 


97.2 


70 — 80 


3 


145 


99.3 


80 90 


1 


146 


100.0 


Totaal 


146 


146 


100.0 



Curve: 

7.5, 18.4, 45.9, 72.6, 93.1, 97.2, 99.3, 100.0 





BEPAALD 




BEREKEND 


M 


= 41.5 




41.5 


0^5 


= 32.4 




32.4 


o„ 


= 51.1 




51.1 


Omgerekend : 


M = 13.2. Kg. knijpkracht. 




Q=5 = 41 .5 


- 32.4 = 9.1 


v« = 


9.1 : 41.5 - 0.219 


Q75 = 51.1 


- 41.5 - 9.6 


V,5- 


9.6 : 41.5 - 0.231 



Y^ < V 



76 






-21 - 



NOVEMBER 1898. 
Meisjes, rechts. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 


AANTAL 
WAARNEMINGEN 


AANTAL WAARNEMINGEN 
van het begin al in procenten 


10 — 20 


5 


ö 


3.6 


20 30 


9 


14 


9.7 


30 40 


31 


45 


31.2 


40 50 


51 


96 


66.6 


SO — 60 


26 


122 


84.7 


60 70 


13 


135 


93.7 


70 80 


7 


142 


98.6 


80 — 90 


2 


144 


100.0 


Totaal 


144 


144 


100.0 



Curve : 
3.6, 9.7, 31.2, 66.6, 84.7, 93.7, 98.6, 100.0 





BEPAALD 




BEREKEND 




M 


45.3 




45.3 




o„ 


37.1 




37.1 




o„ 


54.6 




54.6 




Omgerekend : 


M = 14.5Kg. knijpkracht. 






Q25 - 45.3 - 


- 37.1 - 8.2 


v^ 


- 8.2 : 45.3 = 


= 0.181 


Q75 - 54.6 - 


- 45.3 - 9.3 


v„ 


- 9.3 : 45.3 - 


-0.205 



V» < V 



75 



- 22 - 



NOVEMBER 1898. 
Meisjes, links + rechts. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 



AANTAL 

WAARNEMINGEN 

LINKSi- RECHTS 



AANTAL WAARNEMINGEN 



van het begin af in procenten 



10 ^ 


114- 5-16 


16 


5.5 


20-30 


16+ 9-25 


41 


14.1 


30 40 


40+31-71 


112 


38.6 


40 50 


39+51-90 


202 


69.7 


50 60 


30+26-56 


258 


88.9 


60 70 


6+13-19 


277 


95.5 


70 80 


3+ 7-10 


287 


98.9 


80 90 


1+ 2- 3 


290 


100.0 


Totaal 


146+144=290 

1 


290 


100.0 



Curve : 

5.5, 14.1, 38.6, 69.7, 88.9, 95.5, 98.9, 100.0 







BEPAALD 




BEREKEND 




M 




43.7 




43.6 




0^5 




34.4 




34.4 




0,5 




52.7 




52.7 




Omgerekend ; 


M 


13.9 Kg. knijpkracht. 






Q25 - 43.6 - 


-34.4 


-9.2 


V» 


9.2 : 43.6 


- 0.211 


Q75 - 52.7 - 


-43.6 


-9.1 


v„ 


- 9.1 : 43.6 


= 0.208 






V» > V 



76 



-23- 



NOVEMBER 1898. 
Kinderen, links. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE. SCHAAL 


AANTAL 
WAARNEMINGEN 

JONGENS + MEISJE.S 


AANTAL WAARNE.MINGEN 
van het begin af in procenten 


10 20 


1+11-12 


12 


3.4 


20 30 


31+16-47 


59 


16.8 


30 40 


45+40-85 


144 


41.0 


40 50 


59+39-98 


242 


68.9 


50 60 


34+30-64 


306 


87.1 


60 70 


19+ 6-25 


331 


94.2 


70 — 80 


9+ 3-12 


343 


97.7 


80 90 


2+ 1- 3 


346 


98.5 


90 — 100 


8+ 0- 3 


349 


99.4 


Roven 100 


2+ 0- 2 


351 


100.0 


Totaal 


205+146=351 


351 


100.0 



Curve : 
3.4, 16.8, 41.0, 68.9, 87,1, 94.2, 97.7, 98.5, 99.4, lOO.O 



M 

0,5 

Omgerekend : 


BEPAALD 

- 43.2 

- 33.3 

- 53.3 

M - 13,8 Kg. knijpkracht. 


BEREKEND 

. 43.2 
33.3 
53.3 




Q,5 - 43,2 - 
Q,6 - 53.3 - 


33.3 9.9 
43.2 - 10.1 


Va» 

V;5- 


9.9 : 43.2 - 
10.1 : 43.2 = 


0.229 
= 0.234 



v« < V^; 



- 24 - 



NOVEMBER 1898. 
Kinderen, rechts. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DB 

GROOTE SCHAAL 


AANTAL 
WAARNEMINGEN 

JONGENS-|-MEISIES 


AANTAL WAARNEMINGEN 
van het begin af in procenten 


10 20 


1+ 5- 6 


6 


1.7 


20 30 


11+ 9-20 


26 


7.7 


30 — 40 


35-1-31-66 


92 


27.3 


40-SO 


48+51=99 


191 


56.8 


ëO 60 


47+26=73 


264 


78.5 


60 70 


22+13-35 


299 


88.9 


70-80 


17+ 7=24 


^3 


96.1 


80 — 90 


3+ 2- 5 


328 


97.6 


90 100 


5+ 0- 5 


333 


99.1 


Boven 100 


3+ 0- 3 


336 


100.0 


Totaal 


192+144-336 


336 


100.0 


Curve : 


• 







1.7, 7.7, 27.3, 56.8 78.5, 889, 96.1, 97.6, 99.1, 100.0 





BEPAALD 




REREKEND 


M 


= . 47.6 




47.6 


Oj5 


= 38.8 




38.8 


075 


= 58.3 




0O*tJ 


Omgerekend : 


M = 15.1 Kg. knijpkracht. 




Qjs = 47.6 


38.8= 8.8 


V,5- 


8.8 : 47.6 = 0.181 


Q,5 = 58 3 


- 47.6 = 10.7 


V75-" 


10.7 : 47.6 .- 0.224 



V,s < V 



75 



-25- 

NOVEMBER 1898. 
Kinderen, links -f rechts. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 



AANTAL 

WAARNEMINGEN 

LINKS -I- RECHTS 



AANTAL WAARNEMINGEN 



van het begin af in procenten 



10 20 


12+ 6-= 18 


18 


2.6 


20 30 


47+20= 67 


85 


12.3 


30 40 


85+66-151 


236 


34,3 


40 50 


98+99-197 


433 


63.0 


50 60 


64+73=137 


570 


82.9 


60 — 70 


25+35- 60 


630 


91.7 


70 80 


12+24= 36 


666 


96.9 


80 90 


3+ 5- 8 


674 


98.1 


90 100 


3+5= 8 


682 


99.2 


Boven 100 


2+ 3= 5 


687 


100.0 


Totaal 


351+336=687 


687 


100.0 



Curve : 
2.6, 12.3, 34.3, 63.0, 82.9, 91.7, 96.9, 98.1, 99.2, 100.0 





BEPAALD 




BEREKEND 


M 


= 45.4 




45.4 


0» 


= 35.7 




35.7 


0,5 


- 56.0 




56.0 


Omgerekend : 


M — 14.5 Kg. knijpkracht. 




Q» - 45.4 - 


-35.7- 9 7 


v«- 


9.7 : 45.4 = 0.213 


Q76 - 56.0 - 


- 45.4 = 10.6 


V,5 = 


10.6 : 45.4 = 0.233 



V,5 < V 



75 



DECEMBER J898. 
Jongens, links. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 



AANTAL 
WAARNEMINGEN 



AANTAL WAARNEMINGEN 



van het begin af in procenten 



10-20 


— 






20 - 30 


14 


14 


9.2 


30 40 


34 


48 


31.5 


40 50 


43 


91 


59.8 


50-60 


28 


119 


78.2 


60 — 70 


21 


140 


92.1 


70 — 80 


5 


145 


95.3 


80 — 90 


4 


149 


98.0 


90 100 








Boven 100 


3 


152 


100.0 


Totaal 


152 


152 


100.0 



Curve : 
9.2, 31.5, 59.8, 78.2, ifi.1, 95.3, 98.0, 100.0 





BEPAALD 


BEREKEND 




M 


46.5 


46.5 




0» 


37.0 


37.0 




O75 


58.2 


58.2 




Omgerekend ; 


M — 14.7 Kg. knijpkracht. 






Q« = 46.5 - 


37.0 - 9.5 V» - 


9.5 : 46.5 


-0.204 


Q« - 58.2 ■ 


46.5 - H.7 V„ 

'28 '*C '75 


11.7 : 46.5 


= 0.251 



-27- 



DECEMBER 1898. 
Jongens, rechts. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 


AANTAL 
WAARNEMINGEN 


AANTAL WAARNEMINGEN 
van het begin af in procenten 


10 20 


1 


1 


0.0 


20 30 


6 


7 


4.5 


30 — 40 


22 


29 


18.9 


40 50 


44 


73 


47.7 


50 60 


30 


103 


67.3 


60 70 


25 


128 


83.6 


70 80 


14 


142 


92.8 


80 — 90 


4 


146 


95.4 


90—100 


2 


148 


96.7 


Boven 100 


5 


153 


100.0 


Totaal 


153 


153 


100.0 



Curve : 

0.6, 4.5, 18.9, 47.7, 67.3, 83.6, 92.8, 95.4, 96.7, 100.0 







BEPAALD 




BEREKEND 






M 


- 51.1 




51.1 






o„ 


- 42.1 




42.1 


, 




0,. 


- 64.7 




64.7 




iiige 


rekend : 


M - 16.3 Kg. knijpkracht. 






Q,r, 


— 51.1 - 


42.1 - 9.0 


v«- 


9.0:51.1 = 


0.176 


Q75 


64.7- 


-51.1 -13.6 


V75 = 


13.6.51.1 = 


U.266 



V,. < V 



75 



-è«- 



DECEMBER 1898. 
Jongens, links + rechts. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 


AANTAL 

WAARNEMINGEN 

LINKS+RECHTS 


AANTAL WAARNEMINGEN 
van het begin af in procenten 


10 — 20 


0+ 1- 1 


1 


0.3 


20 30 


14+ 6-20 


21 


6.8 


30 40 


34+22=56 


77 


25.2 


40 — 50 


43+44-87 


164 


53.7 


50 60 


28430-58 


222 


72.7 


60 — 70 


21+25-46 


268 


87.8 


70 80 


5+14-19 


287 


94.0 


80-90 


4+ 4- 8 


295 


96.7 


90 — 100 


0+ 2— 2 


297 


97.3 


Boven 100 

1 


3+ 5= 8 


305 


100.0 


Totaal 


152+i,^i3=305 


305 


100.0 



Curve : 

O 3, 6.8, 25.2, 53.7, 72.7, 87.8, 94.0, 96.7, 97.3, 100.0 



M 

0» 

o« 

Omgerekend : 


BEPAALD 
= 48.7 

= 39.8 
- 61.5 
M — 15.5 Kg. knijpkracht. 


BEREKEND 
48.7 

39.8 
61.5 




Q^ - 48.7 - 
Qt. = 61 .5 - 


-39.8= 8.9 
- 48.7 = 12.8 


v„ = 


8.9 : 48.7 = 
12.8 : 48.7 = 


= 0.182 
-0.262 



V» < V 



75 



- 29 - 



DECEMBER 1898. 



, links. 



KG. IN aJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 



AANTAL 
WAARNEMINGEN 



AANTAL WAARNEMINGEN 



van het begin af in procenten 



10 20 


7 


7 


4.7 


20-30 


17 


24 


16.3 


30 — 40 


38 


62 


42.1 


40-50 


44 


106 


72.1 


50-60 


24 


130 


88.4 


60 70 


13 


143 


97.2 


70 — 80 


3 


146 


99.3 


80-90 


1 


147 


100.0 

• 


Totaal 


147 


147 


100.0 



Curve: 

4.7, 16.3, 42.1, 72.1, 88.4, 97.2, 99.3, 100.0 



M 

0,5 

Omgerekend : 



M = 



BEPAALD 
42.6 

33.3 
51.7 
13.6 Kg. knijpkracht. 



BEREKEND 

42.6 
33.3 
51.7 



Qa6 

Q76 



42.6 
51.7 



33.3 
42.6 



9.3 
9.1 






9.3 : 42.6 
9.1 : 42.6 



0.218 
0.213 



V^> V 



76 



- 30 - 



DECEMBER 1898. 
Meisjes, rechts. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DB 

GROOTE SCHAAL 


AANTAL 
WAARNEMINGEN 


AANTAL WAARNEMINGEN 
van het begin af in procenten 


10 — 20 


6 


6 


4.0 


20 — 30 


5 


11 


7.4 


30 - 40 


29 


40 


27.2 


40 50 


42 


82 


55.7 


50 60 


31 


113 


76.8 


60 70 


19 


132 


89.7 


70 80 


12 


144 


97.9 


80 90 


3 


147 


100.0 


Totaal 


147 


147 


100.0 



Curve : 
4.0, 7.4, 27.2, 35.7, 76.8, 89.7, 97.9, 100.0 









BEPAALD 




BEREKEND 


M 


=- 




48.0 




48.0 


0^5 


=. 




38.8 




38.8 


0:5 






59.1 




59.1 


Omgerekend : 


M = 


13 


.3 Kg. knijpkracht. 




Q^ - 48.0 - 


38,8 


sa. 


9.2 


V2S = 


9.2:48.0 = 0.19! 


Q75 - 59.1 - 


-48.0 


= 


11.1 


v„- 


11.1:48.0 = 0.231 



^26 ^ V75 



- 31 - 



DECEMBER 1898. 
Meisjes, links -f rechts. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 


AANTAL 

WAARNEMINGEN 

LINKS+RECHTS 


AANTAL WAARNEMINGEN 
van het begin af in procenten 


10 — 20 


7+ 6=13 


13 


4.4 


20 30 


17+ 5-22 


35 


11.8 


30 40 


38+29=67 


102 


34.6 


40 — 50 


44+42-80 


188 


63.9 


50 60 


24+31=55 


243 


82.4 


60 70 


13+19-32 


275 


93.5 


70-80 


3+12=15 


290 


98.6 


80 — 90 


1+ 3- 4 


294 


100.0 


Totaal 


147+147=294 


294 


100.0 



Curve : 

4.4, H.8, 34.6, 63.9, 82.4, 93.5, 98.6, 100.0 





BEPAALD 




BEREKEND 


M 


- 45.2 




45.2 


O25 


= a^.7 




35.7 


0,5 


= 55.9 




55.9 


Omgerekend 


: M -= 14.4 Kg. knijpkracht. 




Q2S - 45.2 - 


-35.7= 9.5 


^ v^- 


9.5 : 45.2 - 0.210 


Q,5 - 55.9 - 


- 45.2 = 10.7 


v„ = 


10.7 : 45.2 = 0.236 



V^ < V 



75 



-32 - 



1 



DECEMBER 1898. 



Kinderen, 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 



AANTAL 
WAARNEMINGEN 

JONGENS + MEISJES 



AANTAL WAARNEMINGEN 



van het begin af in procenten 




Totaal 



132+147=290 



299 



100.0 



Curve : 
2.3, 12.7, 36.7, 65.8, 83,2, 94.6, 97.3, 98.9, lOO.O 





BEPAALD 




BEREKEND 




M 


= 44.5 




44.5 




0^ 


= 35.1 




35.0 




0,s 


55.2 




56.2 




Omgerekend : 


M — 14,2 Kg. knijpkracht. 






Q,5 - 44,5 - 


- 35.0 9.5 


V,.- 


9.5 : 44.5 = 


= 0.2M 


Q« - 55.2 - 


44.5 - 10.7 


v„ = 


10.7 : 44.5 = 


= 0.240 



V„ < V 



75 



- 33 - 



DECEMBER 1898. 
Kinderen, rechts. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 


AANTAL 
WAARNEMINGEN 

JONGENS-|-HEISJES 


AANTAL WAARNEMINGEN 
van het begin af In procenten 


10 -20 


1+ 6= 7 


7 


2.3 


20 — 30 


6+ 5-H 


18 


6.0 


30 — 40 


22+29=51 


69 


23.0 


40 — 50 


44+42=86 


155 


51.6 


50 60 


30 f31 =61 


216 


72.0 


60 — 70 


25+19=44 


260 


86.6 


70 80 


14+12=26 


286 


95.3 


80 90 


4+ 3= 7 


293 


97.6 


90 100 


2+ 0= 2 


295 


98.3 


Roven 100 


5+ 0= 5 


300 


100.0 


Totaal 


153+147=300 


300 


100.0 



Curve: 



2.3, 6.0, -23.0, 51.6, 72.0, 86.6, 95.3, 97.6. 98.3, 100.0 









BEPAALD 




BEREKEND 


M 






49.4 




49.4 


0^5 






40.6 




40.6 


0,5 


<=. 




62.0 




62.0 


Omgerekend : 


M = 


15.7 Kg. knijpkracht. 




Q« = 49.4 


- 40.6 


é 


8.8 


Vj5 = 


8.8:49.4 = 0.178 


Q„ - 62.0 - 


-49.4 


— 


12.6 


V,5 = 


12.6 : 49.4 = 0.255 



V^ < V 



76 



- 34 - 



DECEMBER 1898. 
Kinderen» links + rechts. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 


AANTAL 

WAARNEMINGEN 

LINKS+RECHTS 


AANTAL WAARNEMINGEN 
van het begin af in procenten 


10 20 


7+ 7= 14 


14 


2.3 


20 30 


31+11= 42 


36 


9.3 


30 40 


72+31=123 


179 


29.8 


40 — SO 


87+86=173 


332 


38,7 


50 60 


32+61-113 


463 


77.6 


60 70 


34+44 78 


343 


90.6 


70-80 


8+26= 34 


577 


96.3 


80 90 


3+ 7= 12 


389 


98.3 


90 100 


0+2—2 


391 


98.6 


Boven 100 


3+ 5= 8 


399 


100.0 


Totaal 


29^300=399 


399 


100.0 



Curve : 
2.3, 9.3, 29.8, 38.7, 77.6, 90.6, 96.3, 98.3, 98.6. 100.0 



M 
O 
O 



75 



Omgerekend : M = 



BEPAALD 

46.9 
37.6 
38.6 
.9 Kg. knijpkracht. 



REBEKEND 

46.9 
37.6 
58.6 



Q25 
Q75 



46.9 — 37.6= 9.3 
38.6 — 46.9= 11.7 



Voc — 



25 



v,.= 



75 



9.3 : 46.9 
11.7:46.9 



0.198 
0.249 



V,., < V 



75 



-35- 





JANUARI 1899. 






Jongens, links. 




KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 


AANTAL 
WAARNEMINGEN 


AANTAL WAARNEMINGEN 
van het begin af in procenten 


10 20 


1 


1 


0.7 


20 30 


11 


12 


8.6 


30 40 


u 


36 


25.8 


40 — 50 


u 


80 


57.5 


50 60 


35 


115 


82.7 


60 70 


14 


129 


92.8 


70 80 


5 


134 


96.4 


80 90 


4 


138 


99.2 


90 100 


1 


139 


100.0 


Totaal 


139 


ia» 


100 



Curve : 

0.7, 8.6, 25.8, 57.5. 82.7, 92.8, 96.4, 99.2, 100.0 





BEPAALD 




BEREKEND 


M 


- 47.6 




47.6 


0«s 


= 39.5 




39.5 


0:5 


- 56.9 




56.9 


Omgerekend 


: M = 15.1 Kg. knijpkracht. 




Q25 = 47.6 


39.5 - 8.1 


v^-- 


. 8.1 : 47.6 = 0.170 


Q:5 - 56 9 - 


- 47.6 = 9.3 


v«- 


9.3 : 47.6 = 0.195 



V25 < V,5 



-36- 



JANUARI 1899 
Jongens, rechts. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 



AANTAL 
WAARNEMINGEN 



AANTAL WAARNEMINGEN 



van het begin af 



in procenten 



10 — 20 


1 


1 


0.7 


20 30 


6 


7 


5.0 


30 — 40 


16 


23 


16.4 


40 50 


44 


67 


47.8 


50-60 


30 


97 


69.2 


60 70 


27 


124 


88.5 


70-80 


7 


131 


93.5 


80 — 90 


6 


137 


97.8 


90 — 100 


3 


140 


100.0 


Totaal 


140 


140 


100.0 



Curve : 

0.7, 5.0, 16.4, 47.8, 69.2, 88.5, 93.5, 97.8, 1000 





BEPAALD 




BEREKEND 


M 


51.0 




51.0 


o« 


42.7 




42.7 


0,6 


63.0 




63.0 


Omgerekend 


M - 16.2 Kg. knijpkracht. 




0^6 -51.0- 


-42.7- 8.3 


V»- 


8.3 : 51 .G 


Q,6 - 63.0 - 


51.0-12.0 


V;6 = 


12.0 : 51.0 



Va6 < V,6 



-57- 

JANUARI 1899. 
Jongens, links + rechts. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 



AANTAL 

WAARNEMINGEN 

LINKS + RECHTS 



AANTAL WAARNEMINGEN 



van het begin af in procenten 



10 - 20 


1+ 1- 2 


2 


0.7 


20-30 


11+ 6-17 


19 


6.8 


30 40 


24+16-40 


59 


21.1 


40 50 


44+44=88 


147 


52.7 


50-60 


35+30-65 


212 


75.9 


60 — 70 


14+27-41 


253 


90.6 


70 80 


5+ 7-12 


265 


94.9 


80 90 


4+ 6-10 


275 


98.5 


90 100 


1+ 3= 4 


279 


100.0 


Totaal 


139+140=279 


279 


100.0 



Curve : 
0.7, 6.8, 21.1, 52.7, 75.9, 90.6, 94.9, 98.5. 100.0 







BEPAALD 




BEREKEND 




M 




49.1 




49.1 




o« 





41.2 




41.2 




0,5 




59.6 




59.6 




Omgerekend : 


M- 


15.6 Kg. knijpkracht. 






Q» - 49.1 - 


- 41.2 


- 7.9 


v«- 


7.9 : 49.1 


-0.160 


Q75 - 59.6 - 


-40.1 


= 10.5 


V,5 = 


10.5 : 49.1 


- 0.213 



V» < V 



75 



— 38- 



JANUARI 1899. 
Meisjes, links. 



Totaal 



133 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GRÖOTE SCHAAL 


AANTAL 
WAARNEMINGEN 


AANTAL WAARNEMINGEN 
van het begin af in procenten 


10 20 


6 


2 


4.5 


20 — 30 


17 


23 


17.2 


30 — 40 


37 


60 


45.1 


40- SO 


32 


92 


69.1 


50 — 60 


26 


118 


88.7 


60 70 


12 


130 


97.7 


70-80 


1 


131 


98.4 


80 — 90 


2 


133 


100.0 



133 



100.0 



Curve : 

4.5, 17.2, 45.1, 69.1, 88.7, 97.7, 98.4, 100.0 





BEPAALD 




BEREKEND 


M 


- 42.0 




42.0 


0» 


= 32.8 




32.8 


0,5 


- 53.0 




53.0 


Omgerekend : 


M -= 13.4 Kg. knijpkracht. 




Q»5 - 42.0 - 


32.8- 9.2 


v»= 


9.2 : 42.0 - 0.219 


Q,5 - 53.0 - 


-42.0-H.O 


V,5 = 


11.0:42.0 = 0.261 



V» < V 



76 



i 



-39- 



JANUARI 1899. 
Meisjes, rechts. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 


AANTAL 
WAARNEMINGEN 


AANTAL WAARNEMINGEN 
van het begin af in procenten 


10 20 


8 


8 


6.0 


20 30 


7 


15 


H.3 


30 40 


16 


31 


23.4 


40 50 


46 


77 


58.3 


50 60 


25 


l(fi 


77.2 


60 70 


20 


122 


^2.4 


70 80 


7 


129 


97.7 


80 90 


3 


132 


100.0 


Totaal 


132 


132 


100.0 



Curve: 

6.0, 11.3, 23.4, 58.3, 77,2, 92.4, 97.7, 100.0 







BEPAALD 




BEREKEND 




M 




47.6 




47.6 




0» 




40.4 




40.4 




o« 




58.8 




58.8 




Omgerekend : 

• 


M - 


15.1 Kg. knijpkracht. 






Qa, - 47.6 - 


-40.4 


= 7.2 


v«>- 


7.2 : 47.6 


= 0.151 


Q,6 - 58.8 - 


-47.6 


-li.2 


v^- 


11.2 : 47.6 


= 0.235 



V« < V 



75 



-4Ö- 



JANUARI 1899. 
Meisjes, links + rechts. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 



AANTAL 

WAARNEMINGEN 

LINKS-t-RECHTS 



AANTAL WAARNEMINGEN 



van het begin af in procenten 



10 20 


64- 8-14 


14 


5.2 


20-30 


17+ 7-24 


38 


14.3 


30 40 


374-16=53 


91 


34.3 


40 — 50 


32-1-46-78 


169 


63.7 


50 60 


26+25-51 


220 


83.0 


60 70 


12+20-32 


252 


95.0 


70 80 


l-f 7- 8 


260 


98.1 


80 90 


2+ 3- 5 


265 


100.0 


Totaal 


133+132=265 


265 


100.0 



Curve : 

5.2. 14.3, 34.3, 63.7, 83.0, 95.0, 98.1, 100.0 





BEPAALD 


BEREKEND 


M 


45.3 


45.3 


o« 


35.3 


35.3 


0.5 


55.8 


55.8 


Omgerekend : 


M - 14.4 Kg. knijpkracht. 




Q25 - 45.3 - 


- 35.3 - 10.0 V25 - 


10.0 : 45.3 


Q76 55.8 


45.3 - 10.5 V,5 


10.5 : 45.3 



V» < V 



76 



-41 - 



JANUARI 1899. 
Kinderen, links. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 


AANTAL 
WAARNEMINGEN 


AANTAL WAARNEMINGEN 


GROOTE SCHAAL 


JON'GENS+ MEISJES 


van het begin af 


in procenten 


10 20 


1+ 6- 7 


7 


2.5 


20 30 


11+17-28 


35 


12.7 


30 40 


24+37-61 


96 


35.2 


40 50 


44+32-76 


172 


63.2 


60 m 


35+26-61 


233 


85.6 


60 70 


14+12-26 


259 


95.2 


70 — 80 


5+ 1- 6 


265 


97.4 


80 90 


4+ 2- 6 


271 


99.6 


90 100 


1+ 0- 1 


272 


IÜO.0 



Totaal 139+133=272 



272 



100.0 



Curve : 
2.5, 12.7, 35.2, 63.2. 85.6, 95.2, 97.4, 99.6, lOO.O 







BEPAALD 




BEREKEND 


M 




45.2 




45.2 


0^ 





35.4 




35.4 


o« 




55.2 




55.2 


Omgerekend : 


M - 


14,4 Kg. knijpkracht. 




Q« 45.2 


-35.4 


- 9.8 


Vv, 


9.8 : 45.2 - 0.216 


Q„ = 55.2 - 


-45.2 


- 10.0 


Vr.- 


10.0 : 45.2 - 0.^21 



V,. < V 



75 



-42- 



JANUARI 1899. 
Kinderen, rechts. 



KG. IN CIJFERS 

VAN' DE 


AANTAL 
WAARNEMINGEN 


AANTAL WAARNEMINGEN 


GROOTE SCHAAL 


jongens-Hmeisjes 


van het begin af 


in procenten 


10 -20 


1+ 8= 9 


9 


3.2 


20 80 


6+ 7=13 


-22 


8.0 


30 40 


16+16-3-2 


54 


19.8 


40 50 


4i.-|-.46=90 


144 


52.9 


50 60 


30+25 55 


199 


73.1 


60 70 


27+-20=47 


246 


90.4 


70 80 


7-f- 7=14 


-260 


95.5 


80 90 


6+ 3= 9 


269 


98.8 


90 100 


3+ 0= 3 


-272 


100.0 


Totaal 


140+13-2=272 


272 


100.0 



Curve : 
3.-2, 8.0, 19.8, 52.9, 73.1, 90.4, 95.5, 98.8, 100.0 





BEPAALD 




BEREKEND 




M 


= 49.1 




49.1 




0^5 


= 41.5 




41.5 




0:5 


= 61.0 




61.0 




Omgerekend : 


M = 15.6 Kg. knijpkracht. 






Q25 = 49.1 


-41.5= 7.6 


Vï5 = 


7.6 : 49.1 


-0.154 


Q,5 = 61.0- 


49.1 11.9 


V,5 = 


11.9 : 49.1 


= 0.242 



V25 < V 



76 



-43- 





JANUARI 1899. 




Kinderen, links -|- rechts. 


KG. IN CIJFERS 

VAN DE 


AANTAL 
WAARNEMINGEN 


AANTAL WAARNEMINGEN 


GROOTE SCHAAL 


LINKS : RECHTS 


van het begin af 


in procenten 


10 20 


7-1- 9- 16 


16 


2.9 


20 30 


28+13= 41 


57 


10.4 


30 40 


61432= 93 


150 


27 . 3 


40 50 


76+90-166 


316 


58.0 


50 60 


61+55=116 


432 


79.4 


60 70 


26+47- 73 


505 


92.8 


70 80 


6+14- 20 


• 525 


94.6 


80 90 


6+ 9- 15 


540 


99.2 


90 100 


1+ 3- 4 


544 


100.0 


Totaal 


272+272=544^ 


544 


100.0 



Curve: 
2.9, 10.4, 27.3, 58.0, 79.4, 92.8, 94.6, 99.2, 100.0 







BEPAALD 




BEREKEND 


M 




= 47.4 




47.39 


0^5 




= 38.6 




38.6 


0,5 




= 57.9 




57.9 


Omgerekend : 


M 


- 15.1 Kg. kn 


ijpkracht. 





Qa = 47.39 — 38.6 = 8.79 
Q„ = 57.9 - 47.39 = 10.51 



\^ = 8.79 : 47.39 = 0.183 
V,5 = 10.51 : 47.39 = 0.221 



Vai < V 



76 



FEBRUARI 1899. 
Jongens, links. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 



AANTAL 
WAARNEMINGEN 



AANTAL WAARNEMINGEN 



van het begin af in procenten 



10 20 


— 






20 30 


10 


10 


6.2 


30 40 


29 


39 


24.2 


40 SO 


52 


91 


56.5 


50 60 


28 


119 


73.4 


60 70 


. 23 


142 


88.1 


70 80 


i 


149 


92.5 


80 90 


8 


157 


97.5 


90 100 


4 


161 


100.0 


'lotaal 


161 


161 


100.0 



Curve : 
6.2, 24.2, 56.5, 73.4, 88.1, 92.5, 97.5, 100.0 





BEPAALD 




BEREKEND 


M 


47.9 




47.9 


O^s 


40.2 




40.2 


o„ 


61.0 




61.0 


Omgerekend : 


M - 15.2 Kg. knijpkracht. 




Q25 - 47.9 - 


--40.2= 7.7 


V»- 


7.7 : 47.9 = 0.160 


Q75 - 61.0 - 


47.9 13.1 


V,5 = 


13.1 : 47.9 - 0.273 



'25 <v ^76 



- 45 - 



FEBRUARI 1899. 
Jongens, rechts. 



Kü. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 


AANTAL 
WAARNEMINGEN 


AANTAL WAARNEMINGEN 
van het begin af in procenten 


10 20 


t 






20 30 


6 


6 


3.7 


30 40 


17 


23 


14.1 


40 50 


41 


64 


39.5 


50 60 


36 


100 


61.7 


60 70 


31 


131 


80.9 


70 80 


15 


146 


90.1 


80 90 


10 


156 


96.2 


90 100 


6 


162 


100.0 


Totaal 


162 


162 


100.0 



Curve : 

3.7, 14.1, 39.5, 61.7, 80.9, 90.1, 96.2, 100.0 





• 


BEPAALD 




BEREKEND 


M 




54.7 




54.7 


o« 




44.2 




44.2 


o„ 




66.9 




66.9 


Omgerekend : 


M - 


17.4 Kg. knijpkracht. 




Q^ - 54.7 - 


-44.2 


10.5 


V.,- 


10.5 : 54.7 


Q,5 = 66.9 - 


-54.7 


-12.2 


V:s - 


12.2 : 54.7 



= 0.191 
= 0.224 



Vas < V 



75 



- 46 - 



FEBRUARI 1899. 
Jongens, links + rechts. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 


AANTAL ' 
yVAARNEMINGEN 
LINKS+RECHTS 


AANTAL WAARNEMINGEN 
van het begin af in procenten 


10 — 20 


0+ 0- 






20 30 


10+ 6 16 


16 


4.9 


30 40 


29+17 46 


62 


19.1 


40 50 


52+41 93 


155 


47.9 


50 60 


28+36-64 


219 


67.7 


60 — 70 


23+31 54 


273 


84.5 


70 80 


7+10-2-2 


295 


91.3 


80 90 


8+10-18 


313 


96.9 


90—100 


4+ 6-10 


323 


100.0 


Totaal 


161+162 323 


323 


100.0 



Curve : 

4.9, 19.1, 47.9, 67.7, 84.5, 91.3, 96.9, 100.0 



M 
O 
O 



25 



75 



Omgerekend : M = 



Q^ = 51.0 -42.0 
Q,, = 64.3 — 51.0 = 



BEPAALD 


BEREKEND 


51.1 


51.0 


42.0 


42.0 


64.3 


64.3 


16.2 Kg. kni.ipkracht. 


1 
1 


- 9.0 \^- 


9.0 : 51.0 - 0.176 


= 13.3 V,s = 


13.3:51.0 = 0.260 



^26 <C ^75 



- 47 



FEBRUARI 1899. 
Meisjes, links. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 


AANTAL 
WAARNEMINGEN 


AANTAL WAARNEMINGEN 
van het begin af in procenten 


10 20 


4 


4 


3.1 


20 30 


15 


19 


14.7 


30 40 


20 


39 


30.2 


40 50 


42 


81 


62 7 


50 60 


23 


104 


82.1 


60 70 


15 


119 


92.2 


70 80 


5 


124 


96.1 


80 90 


o 


129 


100.0 


Totaal 


129 


129 


100.0 



Curve : 

3.1, 14.7, 30.2, 62.7, 82.1, 92.2, 96.1, 100.0 





BEPAALD 




BEREKEND 


M 


- 46.0 




46.0 


0^ 


= 36.6 




36.6 


0,. 


- 56.3 




56.3 


Omgerekend : 


M ■= 14.6 Kg. knijpkracht. 




Qa, - 46.0 - 


36.6- 9.4 


V,5- 


9.4 : 46.C 


Q,5 - 56.3 - 


46.0 10.3 


V:5- 


10.3 : 46.(] 



V25 < V 



76 



- 48 - 



FEBRUARI 1899. 
Meisjes, rechts. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 



AANTAL 
WAARNEMINGEN 



AANTAL WAARNEMINGEN 



van het begin af in procenten 



10 20 


5 


o 


3.8 


20 30 


4 


9 


6.9 


30 40 


14 


23 


17.8 


40 50 


36 


59 


45.7 


50 60 


33 


92 


71.3 


60 70 


19 


111 


86.0 


70 80 


11 


122 


94.5 


80 90 


6 


128 


99.2 


90 100 


1 


129 


100.0 


Totaal 


129 


129 


100.0 



Curve : 

3.8, 6.9, 17.8, 45.7, 71.3, 86.0, 94.5, 99.2, 1000 





BEPAALD 




BEREKEND 


M 


= 51.6 




51.6 


0^ 


42.5 




42.5 


o„ 


= 62.5 




62.5 


Omgerekend : 


M — 16.4 Kg. knijpkracht. 




Q25-51.6- 


42.5- 9.1 


v^ = 


9.1 : 51.6 -0.176 


Q75 = 62.5 - 


-51.6=10.9 


V,5 = 


10.9:51.6 = 0.211 



^26 \ V75 



- 49 - 



FEBRUARI 1899. 
Meisjes, links + rechts. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 


AANTAL 

WAARNEMINGEN 

LINKS+RECHTS 


AANTAL WAARNEMINGEN 
van het begin af in procenten 


10 — 20 


4+ S= 9 


9 


3.4 


20 30 


15+ 4-19 


28 


10.8 


30 40 


20+14-34 


62 


24.0 


40 50 


42+36-78 


140 


54.2 


50 60 


23+33 m 


196 


75.9 


60 70 


15+19-34 


230 


89.1 


70 80 


5+11=16 


246 


95.5 


80 — 90 


5+ 6=11 


2j7 


99.6 


90—100 


0+ 1= 1 


258 


100.0 


Totaal 


129+129=258 


258 


100.0 


Curve : 









3.4, 10.8, 24.0, 54.2, 75.9, 89.1, 95.5, 99.6, 100.0 





BEPAALD 




BEREKEND 


M 


= 48.6 




48.6 


0^5 


-= 40.3 




40.3 


0,5 


- 59.5 




59.5 


Omgerekend 


: M = 15.5 Kg. knijpk 


racht. 




Q26 = 48.6 - 


40.3 8.3 


v„- 


8.3 : 48 6 


Q76 - 59.5 - 


_ 48.6 = 10.9 


V,,- 


10 9 : 48.6 



224 



V« < V 



76 



\)N MEO/ 
JUNIH ^ 



— 50 — 



FEBRUARI 1899. 
Kinderen, links. 



CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 



AANTAL 
WAARNEMINGEN 

JONGENS+MEISJES 



AANTAL WAARNEMINGEN 



van het begin af in procenten 



10 ^ 


0-|- 4= 4 


4 


1.4 


20-30 


10-^15=23 


29 


10.0 


30 40 


29+20-49 


78 


26.8 


40 50 


S2-4-42="94 


172 


50.3 


50 60 


28+23-51 


223 


76.8 


60 70 


23+15-38 


261 


90.0 


70 80 


7+ 3-12 


273 


94.1 


80 90 


8+ 5-13 


286 


98.6 


90 100 


4+ 0- 4 


290 


100.0 


Totaal 


161+129=290 


290 


100.0 



Curve : 
1.4, 10.0, 26.8, 39.3, 76.8, 90.0, 94.1, 98.6, 100.0 





BEPAALD 




BEREKEND 




M 


= 47.1 




47.1 




0^5 


38.9 




38.9 




0:, 


58.9 




58.9 




Omgerekend : 


M - 15.0 Kg. knijpkracht. 






Q» 47.1 - 


-38.9- 8.2 


v«- 


8.2 : 47.1 


= 0.174 


Q,5 - 38.9 


47.1 -11.8 


V.5 = 


11.8 : 47.1 


= 0.250 



Vss < V 



76 



- 51 — 



FEBRUARI 1899. 
Kinderen, rechts. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 


AANTAI- 
WAARNEMINGEN 


AANTAL WAARNEMINGEN 


GROOTE SCHAAL 


JONGENS+MEISJES 


van het begin af 


in procenten 


10 20 


04-5- 5 


5 


1.7 


20 30 


6+ 4-10 


15 


5.1 


30 40 


174-14 31 


46 


15.7 


40 50 


41+36-77 


123 


42.2 


50 60 


36-f 33-69 


192 


65.9 


60 70 


31+19-50 


242 


83.1 


70 80 


15+11-26 


268 


92.0 


80 — 90 


10+ 6 16 


284 


97.5 


90 100 


6+ 1= 7 


291 


100.0 


Totaal 


162+12^291 


291 


100.0 



Curve : 
1.7, 5.1, 15,7, 42.2, 65.9, 83.1, 92.0, 97.5, 100.0 







BEPAALD 


BEREKEND 


M 




53.3 


53.3 


Oa 




43.5 


43.5 


o„ 




65.2 


65.2 


Omgerekend : 


M 


— 17.0 Kg. knijpkracht. 





Q25 = 53.3 — 43.5 = 9.8 
Q,5 = 65.2 — 53.3 = 1 1 .9 



V» = 9.8 : 53 3 = 0.183 
V,5- 11.9:53.3 = 0.223 



V^ < V 



76 



- 52 — 



FEBRUARI 1899. 
Kinderen, links 4 rechts. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 



AANTAL 

WAARNEMINGEN 

LINKS+RECHTS 



AANTAL WAARNEMINGEN 



van het begin af 



in procenten 



10 - 20 


4+5-9 


9 


1.5 


20 30 


25+10- 35 


44 


7.5 


30 40 


49+31- 80 


124 


21.3 


40 50 


94+77 171 


295 


50.7 


50 60 


51+69 120 


415 


71.4 


60 70 


38+50 88 


503 


86.5 


70-80 


12+26 38 


541 


93.1 


80 90 


13+16= 29 


570 


98.1 


90 100 


4+ 7- 11 


581 


100.0 


Totaal 


290+291=581 


581 


100.0 



Curve : 
1.5, 7.5, 21.3, 50.7, 71.4, 86.5, 93.1, 98.1, 100.0 









BEPAALD 




BEREKEND 


M 


— 




49.7 




49.7 


o« 


= 




41.2 




41.2 


Ot5 


-= 




62.3 




62.3 


ngerekend : 


M = 


15 


M Kg. knijpk 


rachl. 




Q.5 - 49.7 - 


412 




8.5 


Ve5 = 


8.5 : 49.7 


Q75 - 62.3 - 


49,7 




12.6 


Vt5 = 


12.6 : 49.7 



0.253 



V« < V 



75 



- 53 - 



MEERT 1899. 
Jongens, links. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 



AANTAL 

WAARNE.MIXGEN 



AANTAL WAARNEMINGEN 



van het begin af in procenten 



10 20 
20 30 
30 40 
40 50 
50 60 
60 70 
70 80 
80 90 
90 100 
Roven 100 


17 

30 

51 

28 

18 

9 

1 

2 

2 


17 

47 
98 
126 
144 
153 
154 
156 
158 


10.7 
29.7 
62.0 
79.7 
91.1 
96.8 
97.4 
98.7 
100.0 


Totaal 


158 


158 


100.0 



Curve : 
10.7, 29.7, 62.0, 79.7, 91.1, 96.8, 97.4, 98.7, 10(1.0 



M 
O25 

0:6 

Omgerekend 



: M = 



Q26 = 46.2 — 37.5 
Q,, = 57.3 - 46.2 



BEPAALD 




BEREKEND 


46.3 




46.2 


37.5 




37.5 


57.3 




57.3 


14.7 Kg. knijpkracht. 




= 8.7 


v^- 


8.7 : 46.2 - 0.188 


= M.1 


v„- 


11.1 : 46.2 -0.240 



v« < v„ 



- 54 - 



MEERT 1899. 
Jongens, rechts. 



KG. IN CIJFERS 



AANTAL 



i AANTAL WAARNEMINGEN 



VAN DE 

GROÜTE SCHAAL 1^^^^^'^-^'^'^'*'^^' 



van het begin af in procenten 



10 20 







— 


20 30 


6 


6 


3.8 


30 40 


25 


31 


19.7 


40 50 


37 


68 


43.2 


50 60 


34 


102 


64.9 


60 70 


26 


128 


81.5 


70 80 


15 


143 


91.0 


80 90 


7 


150 


95.5 


90 — 100 


4 


154 


98.0 


Boven 100 


3 


157 


100.0 


Totaal 


157 


157 


100.0 



Curve : 
3.8, 19; 7, 43.2, 64.9, 81.5, 91.0, 95.5, 98.0, 100.0 



M 
O 
O 



25 



75 



Omgerekend : M = 

Q,5 = 53.1 — 42.2 
Q„ = 66.0 — 53.1 



BEPAALD 




BEREKEND 




53.1 




53.1 




42.2 




42.2 




66.0 




66.0 




16.9 Kg. knijpkracht. 






- 10.9 


v«- 


: 10.9 : 53. 1 


0.205 


- 12.9 


V,.- 


12.9:53.1 


= 0.242 



V <^ Y 



75 



- 55 — 



MEERT 1899. 
Jongens, links + rechts. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 



AANTAL 

WAARNEMINGEN 

LINKS -h RECHTS 



.AANTAL WAARNEMINGEN 



van het begin af in procenten 



10 -20 


0+ 0- 






20 30 


17+ 6=23 


23 


7.2 


30 40 


30+25=55 


78 


24.7 


40 — 50 


51+37-88 


160 


52.7 


50 — 60 


28-f 34-62 


228 


72.3 


60 — 70 


18+26-44 


272 


86.3 


70 80 


9+1Ö-24 


296 


93.8 


80 90 


1+ 7= 8 


304 


96.5 


90 100 


2+ 4- 6 


310 


98.4 


Boven 100 


2+ 3= 5 


315 


1000 


Totaal 


158+157=315 


315 


100.0 



Guirve : 
7.2, 24.7, 52.7, 72.3, 86.3, 93.8, 96 5, 98.4, 100.0 





BEPAALD 


BEREKEND 




M 


49.1 


49.0 




o« 


- 40.1 


40.1 




o« 


- 61.9 


61.9 




Omgerekend : 


M = 15.6 Kg. knijpkracht. 






Q» =- 49.0 - 


_ 40.1 = 8.9 Vs5 - 


8.9 : 49.0 


0.181 


Q76 = 6I.9- 


49.0 - 12.9 y„ 

'25 "C > 76 


12.9 : 49.0 = 


■ 0.263 



- 56 - 



MEERT 1899. 
Meisjes, links. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 



AANTAL 
WAARNEMINGEN 



AANTAL WAARNEMINGEN 



van het begin af in procenten 



10 20 


9 


9 


i 6.4 


20 — 30 


13 


22 


i 15.7 


30 40 


19 


41 


29.2 


40 50 


47 


88 


62.8 


SO 60 


25 


113 


80.7 


60 70 


19 


132 


94.2 


70-80 


6 


138 


98.5 


80-90 


1 


139 


99.2 


90 100 


1 


140 


100.0 


Totaal 


140 


140 


100.0 



Curve: 

6.4, 15.7, 29.2, 62.8, 80.7, 94.2, 98.5, 99.2, 100.0 









BEPAALD 




BEREKEND 




M 


= 




46.18 




46.1 




O25 


= 




36.8 




36.8 




o„ 


= 




56.8 




56.8 




Omgerekend . 


: M =i 


14.7 Kg. knijpkracht. 






Qa - 46.1 


36.8 




9.3 


v^- 


9.3 : 46.1 


= 0.201 


Q76 = 56.8 


- 46.1 


— 


10.7 


v„ = 


10.7 : 46.1 


- 0.232 



V^< V 



76 



- 57 - 



MEERT 1899. 
Meisjes, rechts. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 


AANTAL 
WAARNEMINGEN 


AANTAL WAARNEMINGEN 
van het begin af in procenten 


10 20 


5 


O 


3.5 


20 30 


12 


17 


12.1 


30 40 


16 


33 


23.5 


40 50 


34 


67 


47.8 


50 60 


36 


103 


73.5 


60 70 


17 


120 


85.7 


70 80 


11 


131 


93.5 


80 90 


8 


139 


99.2 


90 100 


1 


140 


100.0 


Totaal 


140 


140 


100.0 



Curve : 
3.5, 12.1, 23.5, 47.8, 73.5, 85.7, 93.5, 99.2, 100.0 



M 
Omgerekend : 


BEPAALD BERFKF.ND 
- 50.8 50.8 

- 40.4 40.4 
= 61.2 61.2 
M = 16.2 Kg. knijpkracht. 


Q« - 50.8 - 
Q7S-61.2- 


40.4 10.4 Vj, 10.4:50.8 0.206 
- 50.8 - 10.4 V„ = 10.4 : 50.8 •= 0.206 



a& 



v« 



- 58 - 



MEERT 1899. 



Meisjes, links + rechts. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 



AANTAL 

WAARNEMINGEN 

LINKS-I- RECHTS 



AANTAL WAARNEMINGEN 



van het begin af in procenten 



10 20 


9+ 5-14 


14 


5.0 


20 30 


13+12 25 


39 


13.9 


30 40 


19+16-=35 


74 


26.4 


40 m 


47+34 81 


155 


55.4 


ÖO 60 


25+36=61 


216 


77.1 


60 70 


19+17-36 


252 


90.0 


70 80 


6+11-17 


209 


96.0 


80 — 90 


1+ 8- 9 


278 


99.2 


90 100 


1+ 1- 2 


280 


100.0 


Totaal 


140+140=280 

1 


280 


100.0 



Curve : 
5.0, 13.9, 26.4, 55.4, 77.1, 90.0, 96.0, 99.2, 100.0 







BEPAALD 




BEREKEND 




M 


= 


48.1 




48.1 




0^ 


= 


38.8 




38.8 




o„ 


— 


59.0 




59.0 




Omgerekend 


: M = 


15.3 Kg. knijpkracht. 






Q2. = 48.1 - 


-38.8 


9.3 


v^- 


9.3 : 48.1 - 


= 0.193 


Q75 = 59.0 - 


-48.1 


- 10.9 


V,5 = 


10.9 : 48.1 = 


= 0.226 



V«< V 



76 



- 59 



MEERT 1899. 
Kinderen, links 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 


AANTAL 
WAARNEMINGEN 

JONGENS + MEISJES 


AANTAL WAARNEMINGEN 
van het begin af in procenten 


10 20 


OH- 9- 9 


9 


30 


20 — 30 


17+13-30 


39 


13.0 


30 W 


50+19-49 


88 


29.5 


40 oO 


51+47-98 


186 


62.4 


50 00 


28+25-ü3 


239 


80.2 


60 70 


18+19-37 


276 


92.6 


70 — 80 


9+ 6-13 


291 


97.6 


80 90 


1+ 1 2 


293 


98.3 


90 100 


2+ 1^3 


296 


99.3 


Boven 100 


2+ 0— 2 


298 


IÜO.0 


Totaal 


1 

158+140=298 


298 


100.0 



Curve : 
3.0, 13.0, 29.5, 62.4, 80.2, 92.6, 97.6, 98.3, 99.3, lOO.O 









BEPAALD 




BEREKEND 


M 


— 




46.2 




46.2 


0^ 


— = 




37.2 




37.2 


0:s 






57.0 




57.0 


Omgerekend : 


M 


14 


,7 Kg. knijpkracht. 




Q» - m.i - 


-37.2 




9.0 


v^- 


9.0 : 46.2 0.194 


Q75 - 57.0 - 


-46.2 




10.8 


v„- 


10.8 : 46.2 - 0.233 



Vj5 < V 



75 



- 60 - 



MEERT 1899. 
Kinderen, rechts. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 


AANTAL 
WAARNEMINGEN 


AANTAL WAARNEMINGEN 


GROOTE SCHAAL 


JONGENS+MEISJES 


van het begin af 


in procenten 


10 -20 


0+ 5- 5 


5 


1.6 


20 30 


6+12-18 


-23 


7.7 


30 40 


23+16=41 


64 


-21.5 


40 ÖO 


374.34-71 


135 


45.4 


SO 60 


ai f 36=70 


205 


69.0 


60 70 


26+17=13 


248 


83.5 


70 80 


15+11 =-26 


-274 


92.2 


80 90 


7+ 8=15 


-289 


97.3 


90 100 


4+ 1= 5 


294 


98.9 


Boven 100 


3+ 0= 3 


-297 


100.0 


Totaal 


157+140=-297 


297 


100.0 



Curve : 
1.6, 7.7, 21.5, 45.4, 69.0, 83.5, 92.2, 97.3, 98.9, 100.0 





BEPAALD 




BEREKEND 


M 


- 51 .9 




51.9 


0^ 


- 41.4 




41.4 


0:5 


64.1 




64.1 


Omgerekend : 


M — 16.5 Kg. knijpk 


racht. 




0^5-51.9 


-41.4=. 10.5 


V,5- 


10.5 . 51.9 0.201 


0:5 - 64.1 - 


-51.9= 1-2.2 


V:5- 


12.2:51.9-0.-235 



V» < V 



76 



- 61 — 



MEERT 1899. 
Kinderen, links 4 rechts. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 



AANTAL 

WAARNEMINGEN 

LINKS-f-RECHTS 



AANTAL WAARNEMINGEN 



van het begin af in procenten 



10-20 

20 — 30 
30 — 40 
40 - SO 
ÖO — 00 
60 — 70 
70-80 
80 — 90 
90 — lOJ 
Boven 100 



9-1- 5= 
30+18= 



49+41 

98+71 

33+70 

37+43 

15+2li 

2+ Ui 

3+ 5 

2+ 3 



u 


14 


2.3 


48 


02 


10.4 


90 


lo2 


23.5 



109 

123 

80 

41 

17 

8 

= 3 



321 



i 



324 
563 
582 
590 



53.9 
74.0 
88.0 
94.9 
97.8 
99.3 
100.0 



Totaal ,298+297=595 595 



100.0 



Curve : 
2.3, 10.4, 25.5, 53.9, 74.6, 88.0, 94.9, 97.8, 993, 100.0 





BEPAALD 


BEREKEND 


M 


= 48.6 


48.6 


o« 


= 39.6 


39.6 


O75 


-^ 60.0 


60.0 


Omgerekend : 


M = 15.5 Kg. knijpkracht. 




Q.5 = 48.6 - 


39.6- 9.0 V,5- 


9.0 : 48.6 0.185 


Q73 - 60.0 - 


48.6 - 11.4 V,5 - 


11.4: 48.6 -=0.234 



v„ < V 



75 



— 62 - 



APRIL 1899. 
Jongens, links. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 


AANTAL 
WAARNEMINGEN 


AANTAL WAARNEMINGEN 
van het begin af in procenten 


10 20 








20 30 


6 


6 


3.8 


30 40 


27 


33 


21.4 


' 40 50 


50 


83 


53.8 


50 60 


37 


120 


77.9 


fiO 70 


17 


137 


90.2 


70 80 


8 


145 


94.1 


80 90 


6 • 


lol 


98.0 


90 100 


3 


154 


100.0 


Totaal 


154 


154 


100.0 



Curve : 

3 8, 21.4, 53.8, 77.9. 90.2, 94.1, 98.0, 100.0 





BEPAALD 




BEREKEND 


M 


. - 48.8 




48.8 


o« 


41.1 




41.1 


0,5 


58.7 




58.7 


Omgerekend : 


M — 15.5 Kg. knijpkracht. 


• 


Q« - 48.8 - 


-41.1= 7.7 


v^ 


- 7.7 : 48.8 - 0.157 


Q,5 - 58.7 - 


48.8 - 9.9 


V,5 


- 9.9 : 48.8 - 0.202 



v« < V 



75 



J 



— 63 — 



APRIL 1899. 
Jongens, rechts. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 


AANTAL 
WAARNEMINGEN 


AANTAL WAARNEMINGEN 
van het begin af in procenten 


10 20 








20 30 


4 


4 


2.6 


30 40 


11 


15 


9.8 


40 m 


45 


60 


39.2 


SO - 60 


34 


94 


61.4 


60 70 


26 


120 


78.4 


70 80 


14 


ia4 


87.5 


80 90 


10 


144 


94.1 


90 100 


9 


153 


100.0 


Totaal 


153 


153 


100.0 



Curve : 

2.6. 9.8, 39.2, 61.4, 78.4, 87.5, 94.1, 100.0 







BEPAALD 




BEREKEND 




M 


■: ' 


54.8 




54.8 




0^5 




45.5 




45.5 




0,5 




68.0 




68.0 




Omgerekend : 


M - 


17.4 Kg. knijpkracht. 






0« - 54.8 


-45.5 


= 9.3 


v^- 


9.3 : 54.8 = 


=-- 0.169 


Q,5 - 68.0 - 


- 54.8 


- 12.2 


V,5- 


12.2 : 54.8 = 


= 0.222 



V^< V 



76 



— 64 — 



APRIL 1899. 
Jongens, links + rechts. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 



AANTAL 

WAARNEMINGEN 

LINKS+RECHTS 



AANTAL WAARNEMINGEN 



van het begin af in procenten 



10 
20 
dO 
40 
50 
00 
70 
80 
90 



20 
80 
40 
50 
00 
70 
80 
90 
100 



0+ 0^ 
0+ 4= 
27+11= 
50+45= 
37+3i= 
17+26= 
8+14= 



6+10 
3+ 9 




3.2 
15.6 
46.5 
69.6 
83.6 
90. 8 
96.0 
100.0 



Totaal 



154+153=307 



307 



100.0 



Curve : 

3.2, 15.6, 46.5, 69.6, 83.6, 90.8, 96.0, 100.0 







BEPAALD 




BEREKEND 


M 




51.5 




51.5 


0,5 




43.0 




43.0 


O75 




63.8 




63.8 


Omgerekend : 


M - 


16.4 Kg. knijpkracht. 




Q^ - 51.5 - 


-43.0 


8.5 


v-«- 


8.5:51.5 


Q76 - 63.8 - 


-51.5 


=-- 12.3 


v„ = 


12.3 : 51.5 



0.165 



V» < V 



76 



— 65 - 



APRIL 1899. 
Meisjes, links. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 



AANTAL 
WAARNEMINGEN 



AANTAL WAARNEMINGEN 



van het begin af in procenten 



10 
20 

30 
40 
50 
60 
70 
80 



20 
dO 
40 
ÖO 
60 
70 
80 
90 



i 
H 

18 

m 

22 

11 

3 

1 



1 


0.9 


12 


H.6 


30 


29.1 


66 


64.0 


88 


85.4 


99 


96. t 


102 


99.0 


103 


100.0 



Totaal 



103 



103 



100.0 



Curve : 

0.9, 11.6, 29.1, 64.0, 83.4, 96.1, 99.0, 100.0 







BEPAALD 




BEREKEND 


M 


^ 


45.98 




45.9 


0» 


-> 


37.6 




37.6 


o„ 


=■ 


55.1 




55.1 


Omgerekend : 


M- 


14.6 Kg. knijpkracht. 




Q^ - 45.9 - 


-37.6 


-=8.3 


V» 


- 8.3 : 4Ö.9 - 0.180 


Q76-55.I- 


m9 


= 9.2 


v„ 


= 9.2 : 4Ö.9 = 0.200 



V» < v„ 



— 66 - 



APRIL 1899. 
Meisjes, rechts 



KG. IN aJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 


AANTAL 
WAARNEMINGEN 


AANTAL WAARNEMINGEN 
van liet begin af in procenten 


10 20 


2 


2 


1.9 


20 30 


o 


7 


6.7 


30 40 


i4 


21 


20.3 


40 50 


28 


49 


47.5 


50 60 


25 


74 


71.8 


60 70 


16 


90 


87.3 


70-80 


8 


98 


9o.l 


80 90 


5 


103 


100.0 


Totaal 


103 


103 


100.0 



Curve : 

1.9, 6.7, 20.3, 47.5, 718, 87.3, 95.1, 100.0 





BEPAAL! 


3 


BEREKEND 


M 


= 51.0 




51.0 


0^ 


41.7 




41.7 


0,5 


62.0 




62.0 


Omgerekend : 


M = 16.2 Kg. knijpkracht. 




Q=5 - 51 .0 - 


- 41.7 ^ 8.3 


v«.- 


8.3:51.0 


Qr. = 62.0 - 


-51.0 = 11.0 


V,5 - 


11.0:51.0 



Va< V 



0.213 



tb 



\ 



- 67 — 



APRIL 1899. 
Meisjes, links + rechts. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 



AANTAL 

WAARNEMINGEN 

LINKS-H RECHTS 



AANTAL WAARNEMINGEN 



van het begin af 



in procenten 



10 
20 
30 
40 
50 
60 
70 
80 



20 
30 
40 
50 
60 
70 
80 
90 



1+ 2. 
11+ S= 
18+14. 
36+28. 
22425. 
11+16. 

3+ 8= 



1+ 5= 




1.4 

y.2 

24.7 
55.8 
78.6 
91.7 
97.0 
100. 



Totaal 



103+103=206 206 



100.0 



Curve : 
1.4, 9.2, 24.7, 55.8, 78.6, 91.7, 97.0, 100.0 





BEPAALD 




BEREKEND 




M 


48.1 




48.1 




o« 


40.0 




40.0 




o„ 


= 58.4 




58.4 




Omgerekend : 


M 15.3 Kg. knijpk 


racht. 






Q^ = 48.1 - 


-40.0- 8.1 


V.5 = 


8.1 : 48.1 


O.K» 


Q,, = 58.4 - 


- 48.1 = 10.3 


V:5 = 


10.3 : 48.1 


- 0.214 



V» < V 



76 



— 68 — 



APRIL 1899. 

« 

Kinderen, links. 



KG. IN CIJFEKS 

VAN DE 


AANTAL 
WAARNEMINGEN 


AANTAL WAARNE.VIINGEN 


GROOTE SCHAAL 


JON'GENS+ MEISJES 


van het begin af 


in procenten 


10 20 


( 1= 1 


1 


0.8 


20 30 


64-11 17 


18 


7.0 


30 40 


27+18-45 


63 


24.5 


40 50 


ü0-t-36--86 


149 


57.9 


SO 60 


37+22-59 


208 


80.9 


60 70 


17-Ml 28 


236 


91.8 


70 80 


8+ 3=11 


247 


96.1 


80 90 


6+ 1= 7 


2S4 


98.8 


90 100 


3+ 0- 3 


257 


100.0 


Totaal 


154+103=257 


257 


100.0 



Curve : 
0.3, 7.0, 24.5, 57.9, 80.9, 91.8, 96.1, 98.8, 100.0 





BEPAAI.D 


BEREKEND 




M 


^ 47.6 


47.6 




o« 


40.1 


40.1 




o„ 


57.4 


57.4 




Omgerekend : 

1 


M — 15.1 Kg. knijpkracht. 






Q» - 47.6 


-40.1 7.5 \\, 


7.5 : 47.6 


: 0.157 


Qr, = 57.4 - 


-47.6 9.8 V,6 


- 9.8 : 47.6 =- 


0.20o 



v« < V 



76 



- 69 — 



APRIL 1899. 
Kinderen» rechts. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAf- 


AANTAI, 
WAARNEMINGEN 

JONGENS -t- MEISJES 


AANTAL WAARNEMINGEN 
van het begin ar in procenten 


10 20 


04- 2- 2 


2 


0.7 


20 30 


4+ ö- 9 


11 


4.2 


80 40 


n+u 25 


36 


14.0 


40 50 


45+28-73 


109 


42.5 


50 60 


34+25-59 


168 


65.6 


m 70 


26+16-42 


210 


82.0 


70 80 


14+ 8-22 


232 


90.6 


80 — 90 


10+ 5-15 


247 


96.4 


90 100 


9+ 0- 9 


256 


100.0 


Totaal 


153+103^56 


256 


100.0 



Curve: 

0.7, 4.2, 14 O, 42.5, 65.6, 82.0, 90.6, 96.4, 100.0 







BEPAALD 


BEREKEND 


M 




53.2 


53.2 


0» 




43.8 


43.8 


o„ 




65.7 


65.7 


Omgerekend : 


M 


— 16.9 Kg. knijpkracht. 





Qï5 = 53.2 — 43.« = 9.4 
Qts = 65.7 — 53.2 = 12.5 



V^=. 9.4:53.2=^0.176 
V„ - 12.5 : 53.2 == 0.234 



V« < V 



76 



— 70 — 







APRIL 1899. 






Kinderen, links + rechts. 


KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 


AANTAL 

WAARNEMINGEN 

LINKS + RECHTS 


AANTAL WAARNEMINGEN 
van het begin af in procenten 


10- 


- 20 


H- 2= 3 


3 


0.5 

t 


20- 


- 30 


17-1- 9= 26 


29 


5.6 


30 - 


- 40 


45-1-25- 70 


99 


19.2 


40- 


- 50 


80-1-73=150 


258 


50.2 


50 - 


-60 


ti9-j-59=118 


376 


73.2 


60 - 


-70 


28+42- 70 


4i6 


86.9 


70 - 


80 


11-1-22= 33 


479 


93.3 


80- 


90 


7-1- 15= 22 


501 


97.6 


90- 


- 100 


3-i- 9= 12 


513 


100.0 


Totaal 


257+236=513 


513 


100.0 



Curve: 

0.5, 5.6, 19.2, 50.2, 73.2, 86.9, 93.3, 97.6, 100.0 





BEPAALD 




BEREKEND 


M 


49.9 




49.9 


Oa 


= 41.8 




41.8 


O75 


61.3 




61.3 


Omgerekend : 


M = 15.9 Kg. kn 


ijpkracht. 




Q^ - 49.9 - 


-41.8- 8.1 


v^- 


8.1 : 49.9 - 0.162 


Qr, - 61.3 - 


-49.9 -11.4 


v„- 


11.4:49.9 = 0.228 



▼26 <C ^T5 



— 71 — 



MEI 1899. 
Jongens, links. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 



AANTAL 
WAARNEMINGEN 



AANTAL WAARNEMINGEN 



van het begin af in procenten 



10 20 








20 30 


7 


7 


4.6 


30 40 


26 


33 


21.8 


40 50 


43 


76 


50.3 


50 60 


32 


108 


71.5 


60 70 


22 


130 


86.0 


70 80 


12 


142 


94.0 


80 90 


3 


14o 


96.0 


90 100 


6 


151 


100.0 


Totaal 


lol 


151 


100. 



Curve : 

4.6, 21.8, 50.3, 71.5, 86.0, 94.0, 9().0, 10(».0 









BEPAALD 




BEREKEND 




M 


-= 




49.9 




49.8 




o« 


=• 




41.1 




41.1 




0:5 






62.4 




62.4 




Omgerekend 


; M-= 


15. 


8 Kg. knijpkracht. 






Qss - 49.8 - 


41.1 


. 


8.7 


v^» 


8.7 : 49.8 


0.174 


Q« - 62.4 - 


-49.8 


=> 


12.6 


v« = 


12.0 : 49.8 = 


0.253 



V» < V 



76 



— 72 - 



MEI 1899. 
Jongens, rechts. 



AANTAL 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL WAARNEMINGEN 



AANTAL WAARNEMINGEN 
an het begin af in procenten 



10 - -20 


1 


1 


0.6 


^ 30 


1 


2 


1.3 


30 — 40 


li 


16 


10.6 


40 50 


36 


52 


34.6 


50-60 


33 


85 


56.6 


(» 70 


28 


113 


75.3 


70 80 


13 


126 


84.0 


80 — 90 


13 


139 


92.6 


90 — 100 


11 


150 


100.0 


Totaal 


150 


150 


100.0 



Curve : 
0.6, 1.3, 10.6, 34.6, 56.6, 75.3, 84.0, iÖ.O, 100.0 



BEPAALD 

= 57.0 

= 46.0 

= 69.8 

Omgerekend : M = 18.1 Kg. knijpkracht. 



M 
O 
O 



25 
75 



BEREKEND 

57.0 
46.0 
69.8 



Qe5 
Q75 



57.0 — 46.0= 11.0 
69.8 — 57.0 = 12.8 



V.5 = 11.0: 57.0 = 0.192 
V„ = 12.8 : 57.0 = 0.224 



V,5 < V 



75 



-73- 



MEI 1899. 

« 

Jongens, links -f rechts. 



KG. IN CUFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 


AANTAL 

WAARNEMINGEN 

LINKS+RECHTS 


AANTAL WAARNEMINGEN 
van het begin af in procenten 


10 — 20 


0+ 1- 1 


1 


0.3 


20 30 


7+ 1 8 


9 


2.9 


30 40 


26+14-40 


49 


16.0 


40 50 


43+36-79 


128 


42.5 


50 60 


32+33-65 


193 


64.0 


60 — 70 


22+28-50 


243 


80.7 


70 80 


12+13 25 


268 


89.0 


80 90 


3+13 16 


284 


94.3 


90—100 


6+11 17 


301 


100.0 


Totaal 


151+150=301 


301 


100.0 



Curve : 

0.3, 2.9, 16.0, 42.5, 64.0, 80.7, 89.0, 94.3, 100.0 



M 
O 
O 



25 

75 



Omgerekend : M = 

Q« = 53 4 _ 43.3 
Q„ = 66.5 — 53.4 



BEPAALD 




BEREKEND 


53.5 




53.4 


43.3 




43.3 


66.5 




66.5 


17.0 Kg. knijpkracht. 




10.1 


v« = 


10. 1 : 53.4 =0.189 


«13.1 


v„ = 


13.1 : 53.4 = 0.245 



V» < V 



76 



- 74 - 



MEI 1899. 
Meisjes, links. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 



AANTAL 
WAARNEMINGEN 



AANTAL WAARNEMINGEN 



van het begin af in procenten 



10 20 


6 


6 


5.1 


20 dO 


9 


15 


12.9 


30 40 


18 


33 


28.4 


40 m 


33 


66 


56.8 


50 60 


24 


90 


77.5 


60 70 


22 


112 


96.5 


70 80 


1 


113 


97.4 


80 90 


3 


116 


100.0 


Totaal 


116 


116 


100.0 



Curve : 

5.1, 12.9, 28.4, 56.8, 77.5, 96.5, 97.4, 100.0 





BEPAALD 




BEREKEND 


M 


- 47.6 




47.6 


0» 


-= 37.8 




37.8 


o« 


= 58.7 


• 


58.7 


Omgerekend : 


M = 15.1 Kg. knijpkracht. 




Q^ - 47.6 - 


37.8- 8.8 


V«- 


8.8 : 47.6 = 0.184 


Q„ - 58.7 - 


-47.6- 11.1 


V,5- 


11.1:47.6-0.233 



V« < V 



76 



- 75 - 



MEI 1899. 
Meisjes, rechts. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 



AANTAL 
WAARNEMINGEN 



AANTAL WAARNEMINGEN 



van het begin af in procenten 



10 20 


6 


6 


5.1 


20 30 


6 


12 


10.3 


30 40 


11 


23 


19.8 


40 m 


39 


62 


oSA 


50 60 


26 


88 


75.8 


60 70 


16 


104 


89.6 


70 80 


6 


110 


94.8 


.80 90 


6 


116 


100.0 


Totaal 


116 


116 


100.0 



Curve : 

5.1, 10.3, 19.8, 53.4, 75.8, 89.6, 94.8, 100.0 





BEPAALD 




BEREKEND 


M 


= 48.9 




48.9 


o« 


- 41. 




41.5 


0,5 


= ' 59.6 




59.6 


Omgerekend : 


M = 15.6 Kg. knijpkracht. 




Q» = 48.9 - 


-41.5- 7.4 


v« = 


7.4:48.9 = 0.151 


Q» = 59.6 - 


48.9 - 10.7 


V,5- 


10.7 : 48.9 - 0.219 



Va5 < V 



76 



-76- 



MEI 1899. 
Meisjes, links -f rechts. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 


AANTAL 

WAARNEMINGEN 

LINKS+RECHTS 


AANTAL WAARNEMINGEN 
van het begin af in procenten 


10 20 


6+ 6-12 


12 


5.1 


20 30 


9+ 6-15 


27 


11.6 


30 40 


18+11-29 


56 


24.1 


40 — 50 


33+39-72 


128 


55.1 


50 — 60 


24+26-50 


178 


76.7 


60 — 70 


22+16-38 


216 


93.1 


70 80 


1+ 6- 7 


503 


96.1 


80 90 

1 


3+ 6= 9 


232 


tOO.0 


Totaal 


116+116=232 


232 


100.0 



Curve : 

5.1, 11.6, 24.1, 55.1, 76.7, 93.1, 96.1, 100.0 





BEPAALD 


BEREKEND 




M 


= 48.3 


48.3 




0» 


= 40.2 


40.2 




0,5 


= 59.2 


59.2 




Omgerekend : 


M = 15.4 Kg. knijpkracht. 






Q» - 48.3 - 


-40.2- 8.1 V»- 


8.1 : 48.3 = 


= 0.167 


Q,5 = 59.2 - 


- 48.3 = 10.9 V„ = 

'25 ^ '75 


10.9 : 48.3 - 


-0.^ 



•^11 -- 



MEI 1899. 
Kinderen, links. 



KG. IN CIJFERS 

VAN OB 

GROOTE SCHAAL 


AANTAL 
WAARNEMINGEN 

JONGENS-t'MEISJF.S 


AANTAL WAARNEMINGEN 
van het begin af in procenten 


10 20 


0+6- 6 


6 


2.2 


20-30 


7+ 9=16 


22 


8.2 


30 40 


26+18-44 


66 


24.7 


40 50 


43+33=76 


142 


53.1 


50 60 


32+24-56 


198 


74.1 


60 70 


^+22-44 


242 


90.7 


70 80 


12+ 1=13 


255 


95.5 


80 90 


3+3= 6 


261 


97.7 


90 100 


6+ 0- 6 


267 


100.0 


Totaal 


1S1+H6=267 


267 


100.0 



Curve : 
2.2, 8.2, 24.7, 53.1, 74.1, 90.7, 95.5, 97.7, 100.0 



BEPAALD 


BEREKEND 




M = 48.9 


48.8 




0^ = 40.1 


40.1 




0„ - 60.5 


60.5 




Omgerekend : M — 15.5 Kg. knijpkracht. 






Qas-48.8 40.1 . 8.7 ^\ 


8.7 : 48.8 = 


= 0.178 


Q,6 = 60.5 48.8-11.7 V^ 


11.7:48.8 = 


= 0.239 



V25 < V 



76 



— 78 — 



MEI 1899. 
Kinderen, rechts. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 


AANTAI, 
WAARNEMINGEN 


AANTAL WAARNEMINGEN 


GROOTE SCHAAL 


JONGENS+MEI&IES' 


van het begin af 


in procenten 


10 20 


1+6 7 


7 


2.6 


20 30 


1+6 7 


14 


5.2 


30 40 


U+ll 25 


39 


14.6 


40 50 


36-1-39-75 


114 


42.8 


m 60 


33-I-2G-Ö9 


173 


65.0 


60 70 


28+16-44 


217 


81.5 


70 80 


13+ 6-19 


236 


88.7 


80 — 90 


13+ 6-19 


235 


93.8 


90 100 


11+ 0=11 


266 


100.0 



Totaal 



150+116=266 



266 



100.0 



Curve: 
2.6. 5.2, 14.6, 42.8, 63.0, 81.5, 88.7, 95.8, 100.0 







BEPAALD 




BEREKEND 


M 




53.2 




53.2 


0^ 


= 


43.6 




43.6 


o« 




66.0 




66.0 


Omgerekend : 


M 


16.9 Kg. knijpkracht. 




Qas - 53.2 - 


- 43.6 


9.6 


v^- 


9.6 : 53.2 


Q,5 - 66.0 - 


-53.2 


- 12.8 


v„ = 


12.8 : 53.2 



V« < V 



75 



j 



-- 79 — 



MEI 1899. 



Kinderen, links -\- rechts 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 


AANTAL 

WAARNEMINGEN 

LINKS + RECHTS 


AANTAL WAARNEMINGEN 
vanhetbeginof in procenten 


10 20 


6+ 7= 13 


13 


2.4 


20 30 


16+ 7- 23 


36 


6.8 


30 40 


44+25= 69 


105 


19.6 


40 — 50 


76+75-151 


256 


48.0 


m 60 


56+59=115 


371 


69.6 


60 70 


44+44= 88 


459 


87.7 


70 80 


13+19^ 32 


491 


93.8 


80 90 


6+19= 25 


516 


96.8 


90 — 100 


6+11= 17 


533 


lOO.U 


Totaal 


267+266=533 


533 


100.0 



Curve: 
2.4, 6.8, 19.6, 48.0, 69.6, 87.7, 93.8, 96.8, 100.0 









BEPAALD 




BEREKEND 






M 


.— 


50.9 




50.9 






Oa 


»= 


41.9 




41.9 






o„ 


.—. 


62.9 




62.9 




Omgerekend : 


M - 


16.2 Kg. knijpkracht. 






Q» 


= 50.9- 


-41.9 


=^ 9.0 


v^- 


9.0 : 50.9 


- 0.176 


Qt, 


= 62.9 - 


-50.9^ 


= 12.0 


V,5 = 


12.0 : 50.9 ^ 


= 0.235 



V» < v„ 



-80 — 



JUNI 1899. 
Jongens, links. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 


AANTAL 
WAARNEMINGEN 


AANTAL WAARNEMINGEN 
van het begin af in procenten 


10 20 


-^ 






20 30 


3 


3 


2.1 


30 40 


18 


21 


15.0 


40 50 


42 


63 


45.0 


50 60 


30 


93 


66.4 


60 70 


23 


116 


82.8 


70 80 


13 


129 


92.1 


80 90 


7 


136 


97.1 


90 100 


4 


140 


100.0 


Totaal 


140 


140 


100.0 



Curve : 

2.1, 15.0, 45.0, 66.4, S±S, 92.1, 97.1, 100.0 





BEPAALD 




BEREKEND 


M 


52.3 




52.3 


o« 


43.3 




43.3 


0,5 


65.2 




65.2 


Omgerekend 


: M - 16.6 Kg. knrjpkracht. 




Q« - 52.3 - 


43.3 9.0 


V,.- 


9.0 . 52.3 - 0.172 


Q« - 65.2 ■ 


- 52.3 - 12.9 


V,, - 


12.9 : 52.3 = 0.246 



v« < V 



7Ö 



- 81 - 



JUNI 1899. 
Jongens, rechts. 



KG. IN CIJFERS 



VAN DE 

GROOTE SCHAAL WAARNEMINGEN 



AANTAL 



AANTAL WAARNEMINGEN 



van het begin af in procenten 



10 20 






— 


20 30 








30 — 40 


7 


7 


4.9 


40 50 


34 


41 


29.0 


50 60 


31 


72 


51.0 


60 70 


26 


98 


69.5 


70 80 


14 


112 


79.4 


80 — 90 


12 


124 


87.9 


90-100 


12 


136 


96.4 


Boven 100 


5 


141 


100.0 


Totaal 


141 


141 


100.0 



Curve : 

4.9, 29.0, 51.0, 69.5, 79.4, 87.9, 96.4, 100.0 



M 
O 
O 



ii 
75 



Omgerekend : M = 



BEPAALD 


BEREKEND 


59.5 


59.5 


48.0 


48.0 


75.5 


75.5 


18.9 Kg. knijpkracht. 





Q.5 = 59.5— 18.0 = 11.5 
Q,5 = 75.5 — 59.5 = 16.0 



V,5 = 11.5: 59.5 = 0.193 
V73 = 16.0 : 59.5 = 0.267 



V« < V 



75 



^ 82 — 



JUNI 1899. 
Jongens, links + rechts. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 


AANTAL 
WAARNEMINGEN 


AANTAL WAARNEMINGEN 
van het begin af in procenten 


10 20 








20 30 


3+ 0= 3 


3 


1.0 


30 40 


18+ 7=25 


28 


9.9 


40 50 


42+34-76 


104 


37.7 


m 60 


30+31-61 


165 


58.7 


60 70 


23+26-49 


214 


76.1 


70 80 


13+14-^7 


241 


85.7 


80 90 


7+12=19 


260 


M.5 


90 100 


4+12-16 


276 


98.2 


Roven 100 


0+ S= 5 


281 


100.0 


Totaal 


14(H-141=281 


281 


100.0 



Curve : 
1.0, 9.9, 37.7, 58.7, 76.1, 857, 92.5, 98.2, 100.0 







BEPAALD 




BEREKEND 




M 




55.8 




Ö5.8 




o« 


= 


45.4 




45.4 




o„ 




69.3 




69.3 




Omgerekend : 


M - 


17.8 Kg. knijpkracht. 






Q« = 55.8 - 


-45.4 


= 10.4 


V™,- 


10.4 : 55.8 


om 


Q„ = 69.3 - 


-55.8 


= 13.5 


v„- 


13.5 : 55.8 


-0241 



VzB <C V75 



- 83 - 



JUNI 1899. 



, links. 



KG. IN CIJFERS 

VAN OE 

GROOTE SCHAAL 


AANTAL 
WAARNEMINGEN 


AANTAL WAARNEMINGEN 
van het begin af in procenten 


10 20 


9 


9 


7.6 


20 30 


10 


19 


16.1 


30 40 


22 


41 


34.7 


40 50 


34 


75 


63.5 


50 60 


27 


102 


86.4 


60 — 70 


11 


113 


95.7 


70 80 


4 


117 


99.1 


80 90 




• 




90 100 


1 

• 


118 


100.0 


Totaal 


M8 


118 


100.0 



Curve : 

7.6, 16.1, 34.7, 63.5, 86.4, 95 7, 99.1, 100.0 





BEPAALD 




BEREKEND 


M 


=- 45.3 




45.3 


o« 


= 34.7 




34.7 


0,s 


= 55.0 




55.0 


Omgerekend 


: M = 14.4 Kg. knijpkracht. 




Q^ = 45.3 - 


34.7 - 10.6 


v«- 


10.6 : 15.3 - 0.234 


Q« = 55.0 - 


-45.3= 9.7 


v„- 


9 7 : 45.3 = 0.214 



V» > v„ 



- 84 - 



JUNI 1899. 
Meisjes, rechts. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 



AANTAL 
WAARNEMINGEN 



AANTAL WAARNEMINGEN 



van het begin af in procenten 



JO 20 


9 


9 


7.6 


20 30 


2 


H 


9.3 


30 40 


10 


21 


17.7 


40 50 


30 


51 


43.2 


50 60 


30 


81 


68.6 


60 70 


19 


100 


84.7 


70 — 80 


14 


114 


96.6 


80-90 


• 

1 


115 


97.4 


90—100 


2 


117 

• 


99.1 


Roven 100 


1 


118 


100.0 


Totaal 


118 


118 


100.0 



Curve: 
7.6, 9.3, 17.7, 43.2, 68.6, 84.7, 96.6, 97.4, 99.1, 100.0 





BEPAALD 


BEREKEND 


M 


= 52.6 


52.6 


0» 


= 42.8 


42.8 


o„ 


= 63.9 


63.9 


Omgerekend : 


M = 16.7 Kg. knijpkracht. 




Q^ = 52.6 


-42.8= 9.8 Va = 


9.8 : 52.6 = 0.486 


Q,5 = 63.9 ■ 


- 52.6 = 11.3 V„ = 


11.3 : 52.6 = 0.214 



V25 < V,5 



— 85 - 



JUNI 18Ö9. 
isjes, links + rechts. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 


AANTAL 

WAARNEMINGEN 

LINKS+RECHTS 


AANTAL WAARNEMINGEN 

van het begin af in procenten 


10 — 20 


9+ 9-18 


18 


7.6 


20 30 


10+ 2-12 


30 


13.1 


30 40 


22+10-32 


62 


26.2 


40 — SO 


34+30-64 


126 


53.2 


m 60 


27+30-37 


183 


77.5 


60 70 


11+19-30 


213 


90.2 


70 80 


4+14-18 


231 


97.8 


80 — 90 


0+ 1- 1 


232 


98.3 


90—100 


1+ 2- 3 


235 


99.5 


Boven 100 


0+ 1- 1 


236 


100.0 


Totaal 


118+118=236 


236 


100.0 



Curve : 
7.6, 13.1, 2B.2, 53.2, 77.5, 90.2, 97.9, 98.3, 99.5, 100.0 



M 
O» 

0,5 

Omgerekend : M 



BEPAALD 

48.73 
39.0 
58.9 
15.5 Kg. knijpkracht. 



BEREKEND 

48.8 
39.0 
38.9 



Q» - 48.8 — 39.0 = 9.8 
Q„ - 58.9 — 48.8 - 10.1 






9.8 : 48.8 
10.1 : 48.8 



0.200 
0.207 



^26 K, V76 



-86- 



JUNI 1899. 
Kinderen, links. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 


AANTAL 
WAARNEMINGEN 

JONGENS + MEISJF.S 


AANTAL WAARNEMINGEN 
van het begin af in procenten 


10 20 


0-f- 9- 9 


9 


3.4 


20 — 30 


3+10=13 


22 


8.5 


30 40 


18+^-40 


62 


24.0 


40 50 


42+34-76 


138 


53.4 


60 60 


30+27-57 


195 


75.5 


60 70 


23+11-34 


229 


88.7 


70 — 80 


13+ 4-17 


246 


95.3 


80 90 


7+ 0- 7 


253 


98.0 

• 


90 100 


4+1-5 

• 


258 


100.0 


Totaal 


140+118=258 


258 


100.0 



Curve : 
3.4, 8.5, 24.0, 53.4, 75.5, 88.7, 95.3, 98.0, 100.0 







BEPAALD 




. BEREKEND 


M 


= 


48.8 




48.8 


0» 


^ 


40.3 




40.3 


0,5 




59.7 


- 


59.7 


Omgerekend : 


M - 


15,5 Kg. knijpkracht. 




Q« - 48.8 


-40.3 


- 8.5 


V»- 


8.5 : 48.8 = 0.17 


Q,5 - 59.7 - 


-48.8 


- 10.9 


V,a- 


10.9 : 48.8 = 0.^ 



V,. < V 



75 



-87 - 



JUNI 1899. 
Kinderen, rechts. 



KG. IN ajFERS 

VAN DE 


AANTAL 
WAARNEMINGEN 


AANTAL WAARNEMINGEN 


GROOTE SCHAAL 


JONGENS-|-MEISJES 


van het begin af 


in procenten 


10 '20 


0+ 9- 9 


9 


3.4 


20 30 


0+ 2- 2 


11 


4.2 


30 40 


7+10=17 


28 


10.8 


40 50 


34+30-64 


92 


35.5 


50 60 


31+30=61 


153 


59.0 


60 70 


26+19=45 


198 


76.4 


70 80 


14+14=28 


226 


87.2 


80 90 


12+ 1-13 


239 


92.2 


90 100 


12+ 2-14 


253 


97.6 


Roven 100 


5-t- 1- 6 


259 


100.0 


Totaal 


141+118=259 


259 


100.0 



Curve : 



3.4, 4.2, 10.8, 35.5, 59.0, 764, 87.2, 92.2, 97.6, 100.0 



M 

Omgerekend : 


BEPAALD BERFKKND 

56.1 56.1 
45.7 .45.7 
- 69.1 69.1 
M = 17.9 Kg. knijpkracht. 




Q» - 56.1 
Qn, -= 69.1 - 


— 45.7 - 10.4 V« = 10.4 : 56.1 

- 56.1 = 13.0 V„ = 13.0 : 56.1 


-0.185 
-0.231 



y» < V 



75 



1 





- 88 . 


- 


■ 




JUNI 1899. 




Kinderen, links + rechts. 


KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 


AANTAL 

WAARNEMINGEN 

LINKS+RECHTS 


AANTAL WAARNEMINGEN 
van het begin af in procenten 


iO _ 20 


9+ 9- 18 


18 


3.4 


20 30 


13+ 2- 15 


33 


0.3 


30 40 


40+17= 57 


90 


17.4 


40 50 


76+64-140 


230 


44.4 


50 60 


57+61=118 


348 


67.3 


60 70 


34+45= 79 


427 


82.5 


70-80 


17+28= 45 


472 


91.2 


80 90 


7+13= 20 


492 


95.1 


90 100 


5+14= 19 


511 


98.8 


Roven 100 


0+ 6- 6 


517 


100.0 


Totaal 


258+259=517 


517 


100.0 


Curve : 









3.4, 6.3, 17.4, 44.4, C7.3, 82.5, 91.2, 95.1, 98.8. 100.0 









BEPAALD BEREKEND 




M 


= 




52.4 52.4 




0*5 


= 




42.8 42.8 




0,5 


— 




65.0 65.0 




Omgerekend : 


M = 


16. 


7 Kg. knijpkracht. 




Qï5 = 52.4 - 


'42 8 


^ 


9.6 Vj5= 9.6:52.4 = 


= 0.183 


Qts = 65.0 - 


-52.4 


= 


12 6 V75 = 12.6 : 52.4 - 


= 0.240 



v„ < V 



75 



i 



-M- 



JULI 1899. 
Jongens, links. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DB 

GROOTE SCHAAL 


Aantal 
waarnemingen 


AANTAL WAARNEMINGEN 
van het begin af in procenten 


10 20 


— 






20 30 


3 


3 


2.1 


30 40 


12 


13 


10.7 


40 SO 


40 


33 


39.2 


50 60 


29 


84 


60.0 


60 70 


20 


112 


80.0 


70 80 


15 


127 


90.7 


80 90 


7 


lai 


93.7 


90 100 


4 


138 


98.3 


Boven 100 


2 


140 


100.0 


Totaal 


140 


140 


100.0 



Curve : 
2.1, 10.7, 39.2, 60.0, 80.0, 90.7, 95.7, 98.3, 100.0 





BEPAALD 




BEREKEND 




M 


53.2 




33.1 




o« 


43.0 




45.0 




o„ 


67.5 




67.3 




Omgerekend 


: M - 17.5 Kg-, knijpkracht. 






Q» = 53.1 ■ 


- 43.0 = 10.1 


v^- 


10.1 : 53.1 


-0.183 


Q« = 67.3 


- 33.1 - 12.4 


V75- 


12.4 : 55.1 


-0.225 



V^ < V 



75 



-90- 



JULI 1899. 
Jongens, rechts. 



KG. IN CIJFERS 



VAN DE 



AANTAL 



GROÜTE SCHAAL WAARNEMINGEN 



AANTAL WAARNEMINGEN 



van het begin af in procenten 



10 20 






^ 


20 30 








30 — 40 


8 


8 


5.7 


40 50 


24 


32 


24.6 


50 60 


34 


66 


47.8 


(>0 70 


20 


86 


62.3 


70 80 


20 


106 


76.8 


80 90 


17 


123 


89.1 


90—100 


8 


131 


94.9 


Roven 100 


7 


138 


100.0 


Totaal 


138 


138 


100.0 



Curve : 

5.7, 24.6. 47.8, 62.3, 76.8, 89.1, 94.9, 100 O 





BEPAALD 




BEREKEND 


M 


- 61.5 




61.5 


o« 


- 50.1 




50.1 


O75 


- 78.6 




78.6 


Omgerekend : 


M = 19.6 Kg. knijpkracht. 




Q.5-6I.5- 


50.1 11.4 


V,5 = 


11.4:61.5 


Q75 - 78.6 - 


-61.5-17.1 


V,5 = 


17.1 : 61.5 



V« < V 



75 



- 91 - 



JULI 1899. 



Jongens, links + rechts. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 



AANTAL 
WAARNEMINGEN 



AANTAL WAARNEMINGEN 



van het begin af 



in procenten 



Totaal 



140+1 38F-278 



278 




100.0 



Curve : 
1.0, 8.2, 31.2, f)3.9, 71.2, 83.8, 92.4-, 96.7, 100.0 





BEPAALD 




BEREKEND 




M 


S8.2 




58.2 




0^ 


47.3 




47.3 




0,5 


73.0 




73.0 




Omgerekend : 


M - 18.5 Kg. knijpkracht. 






Q« = 58.2 - 


47.3 - 10 9 


V,5 


10.9 : 58.2 - 


■■ 0.187 


Q,5 - 73.0 - 


- 58.2 - 14.8 


V75- 


14.8 : 58.2 = 


= 0.254 



V»5< V 



76 



JULI 1899. 



Meisjes, links. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 



AANTAL 
WAARNEMINGEN 



AANTAL WAARNEMINGEN 



van het begin af in procenten 



10 20 


5 


5 


4.1 


20 30 


8 


13 


17.4 


30 40 


21 


34 


28.1 


40 50 


42 


76 


62.8 


50 60 


19 


95 


78.5 


60 70 


18 


113 


93.3 


70 80 


5 


118 


97.5 


80 90 

1 


3 


121 


100.0 


Totaal 


121 


121 


100.0 



Curve : 

4.1, 17.4, 28.1, 62.8, 78.5, 93.3, 97.5, 100.0 





BEPAALD 




BEREKEND 


M 


- 46.3 




46.3 


0» 


= 37.1 




37.1 


o„ 


- 57.7 




57.7 


Omgerekend : 


M = 14.7 Kg. knijpkracht. 




Q^ - 46.3 - 


-37.1= 9.2 


V« = 


9.2 : 46.3 = 0.198 


Q„ = 57.7 - 


-46.3= 11.4 


v„ = 


11.4:46.3 = 0.246 



V» < V 



76 



J 
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JULI 1899. 
Meisjes, rechts. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 


AANTAL 
WAARNEMINGEN 


AANTAL WAARNEMINGEN 
van het begin nf in procenten 


10 20 


3 


3 


2.4 


20 30 


7 


10 


8.2 


30 40 


10 


20 


16.5 


40 SO 


^ 


42 


34.7 


50 60 


33 


75 


61.9 


60 70 


20 


95 


78.5 


70 80 


15 


110 


90.9 


80 90 


9 


119 


98.3 


90 100 


2 


121 


100.0 


Totaal 


121 


121 


100.0 



Curve : 

2.4, 8.2, 16.5, 34.7, 61 .9, 78.5, 90.9, 98.3, 100.0 



M 
O» 

Omgerekend : M 



BEPAALD 

55.6 
44.6 
67.8 
17.7 Kg. knijpkracht. 



BEREKEND 

55.6 
44.6 
67.8 



Q» - 55.6 
Q75 - 67.8 



44.6 - 11.0 
55.6 = 12.2 



V» = 11.0: 55.6 -0.197 
V„ = 12.2 : 55.6 = 0.219 



V« < V 



75 
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JULI 1899. 
Meisjes, links -f rechts. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 



AANTAL 

WAARNEMINGEN 

LINKS -h RECHTS 



AANTAL WAARNEMINGEN 



van het begin af 



in procenten 



10 -20 


3+ 3- 8 


8 


3.3 


20 30 


8+ 7-13 


23 


9.3 


30 40 


21+10-31 


54 


22.3 


40 — 30 


42+22-64 


118 


48.7 


SO-60 


19+33-52 


170 


70.2 


60 — 70 


18+20=38 


208 


85.9 


70 80 


5+13-20 


'^8 


94.2 


80 90 


3+ 9=12 


240 


99.0 


90 100 


0+ 2— 2 


242 


100.0 


Totaal 


121+121=2^42 


242 


100.0 



Curve : 
3.3, 9.5, ^.3, 48.7, 70.2, 83.9, 94.2, 99.0, 100.0 



M 

o« 

Omgerekend : 


BEPAALD BEREKEND 
- 50.6 50.6 

- 41.0 41.0 

- 63.0 63.0 
M — 16.1 Kg. knijpkracht. 


Q^ = 50.6 - 
Q„ = 63.0 - 


- 41.0 = 9.6 W^ - 9.6 : 50.6 = 0.189 

- 30.6 - 12.4 V75 - 12.4 : 30.6 - 0.245 



v« < V 
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JULI 1899. 



, links. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 



AANTAL 
WAARNEMINGEN 

JONGENS + MEISJES 



AANTAL WAARNEMINGEN 



van het begin af in procenten 



10 20 


0+5 5 


5 


1.9 


20 — 30 


3+ 8-11 


16 


6.1 


30 40 


12+21 -33 


49 


18.7 


40 ÖO 


40+42-82 


131 


50.1 


50 60 


29+19-48 


179 


68.5 


60 70 


28+18-4() 


225 


86.2 


70 — 80 


15+ 5 20 


245 


93.8 


80 90 


7+ 3-10 


255 


97.7 


90-100 


4+ - 4 


259 


99.2 


Boven 100 


2+ 0= 2 


261 


100.0 


Totaal 


140+121=261 


261 


100.0 



Curve : 
1.9, 6.1, 18.7, 50.1, 68.5, 86.2, 93.8, 97.7, 99.0, 100.0 



M 
Omgerekend : 


BEPAALD 
= 49.9 

= 42.0 
- 63.7 
M - 15,9 Kg. knijpki 


'acht. 


BEREKEND 
49.9 

42.0 ' 
63.7 


Q« = 49.9 - 
Q,& = 63.7 - 


- 42.0 7.9 

- 49.9 - 13.8 




7.9 : 49.9 0.158 
13.8 : 49.9 - 0.276 



V,, < V 
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JULI 1899. 
Kinderen, rechts. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 



AANTAL 

WAARNEMINGEN 

jongens-Hmeisjes 



AANTAL WAARNEMINGEN 



van het begin af in procenten 



iO — -20 
20 — 30 
30 — 40 
40 — 50 
50 — 60 
60 — 70 
70 — 80 
80-90 
90 — 100 
Boven 100 



0+ 3. 

0+ 7. 
8+10. 

24-J-22. 

34 f33- 
20+20. 
20+15. 

17+ 9. 
8+ 2. 
7+ 0. 




1.1 

3.8 
10.8 
28.5 
54.4 
69.8 
83.3 
93.4 
97.2 
100.0 



Totaal 



138+121=259 



259 



100.0 



Curve : 
1.1, 3.8, 10.8, 28.5, 54.4, 69.8, 83.3, 93.4, 97.2, 100.0 





BEPAALD 




BEREKEND 


M 


= 58.3 




58.3 


o; 


= 48.0 




48.0 


0,5 


= 73.8 




73.8 


Omgerekend : 


M -= 18.5 Kg. knijpkracht. 




Q»-58.3. 


- 48.0 - 10.3 


V»- 


10.3 : 58.3 


Q,6 = 73.8 - 


- 58.3 = 15.5 


V,5- 


15.5 : 58.3 



V« < V 
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JULI 1899. 



Kinderen, links 4- rechts. 



KG. IN CIJFERS 

VAN DE 

GROOTE SCHAAL 



AANTAL 

WAARNEMINGEN 

LINKS+RECHTS 



AANTAL WAARNEMINGEN 



van het begin af in procenten 



10 20 


5+ 3- 8 


8 


1.5 


20 30 


11+ 7= 18 


26 


5.0 


30 40 


33+18- 51 


77 


14.8 


40 50 


^2+46-128 


205 


39.4 


50 60 


48+07-115 


320 


61.5 


60 70 


46+40= 86 


406 


78.0 


70 80 


20+35- 55 


461 


88.6 


80 90 


10+26- 36 


497 


95.5 


90 100 


4+10- 14 


511 


98.2 


Boven 100 


2+ 7- 9 


520 


100.0 


Totaal 


261+259=520 


520 


100.0 



Curve : 

1.5, 5.0, 14.8, 39.4, 61.5, 78.0, 88.6, 93.5, 98.2, 100.0 





BEPAALD 




BEREKEND 


M 


- 54.7 




54.7 


o« 


= 44.1 




44.1 


0,5 


= 68.1 




68.1 


Omgerekend : 


M — 17.4 Kg. knijpkracht. 




Q» - 54.7 


- 14.1 = 10.6 


v«- 


10.6 :5i.7- 0.193 


Q75 - 08.1 - 


- 54.7 = 13.4 


V,5- 


13.4 : 54.7 = 0.244 



V» < V 



76 



- 98 - 



De voorgaande resultaten kunnen vereenigd worden in 
de volgende algemeene tabel : 

TABEL \. 



Maanden 



JONGENS 



Links 



Rechts 



Totaal 



MEISJES 



Links 



Rechts 



Totaal 



KINDEREN 



Links 



Rechts 



Totaal 



October 1898 



November 



December 



Januari 1899 



Februari 



leert 



April 



Mei 



Juni 



Juli 



U.S 

(12.8) 

44.3 

(13.8) 

46.5 

(14.5) 

47.6 
(14.8) 

47.9 

(14.9) 

46.2 
(14.4) 

48.8 
(15.2) 

49.2 
(15.3) 

52.3 

(16.3) 

55.1 

(17.2) 



46.0 

(14.3) 

50.2 
(15.6) 

51.1 

(16.0) 

51.0 

(15.9) 

54.7 
(17.0) 

53.1 
(16.6) 

54.8 
(17.1) 

57.0 
(17.8) 

59.5 

(18.5) 

61.5 
(19.2) 



43.8 

(13.9) 

46.9 
(14.9) 

48.7 
(15.5) 

49.1 

(15.6) 

51.0 

(16.2) 

49.0 
(15.6) 

51.5 

(16.4) 

53.4 
(17.0) 

55.8 
(17.8) 

58.2 
(18.5) 



40.8 
(12.7) 

41.5 

(12.9) 

42.6 
(13.3) 

42.0 

(13.1) 

46.0 

(14.3) 

46.1 

(14.4) 

45.9 

(14.3) 

47.6 
(1 4.8) 

45.3 

(14.1) 

46.3 

(14.8) 



4.5.6 
(14.2) 

45.3 

(14.1) 

48.0 
(15.0) 

47.6 
(14.8) 

51.6 
(16.1) 

50.8 
(15.8) 

51.0 

(15.9) 

48.9 
(15.1) 

52.6 
(16.8) 

OD.0 

(17.3) 



43.39 

(13.8) 

43.6 

(13.9) 

45.2 

(14.4) 

45.3 

(14.4) 

48.6 

(15.5) 

48.1 

(15.3) 

48.1 

(15.3) 

48.3 

(15.4) 

48.8 
(15.5) 

50.6 
(16.1) 



41.1 
(13.1) 

43.2 

(13.8) 

44.5 
(14.2) 

45.2 

(14.4) 

47.1 

(15.0) 

46.2 

(14.7) 

47.6 

(15.1) 

48.8 

(15.5) 

48.8 

(15.5) 

49.9 

(15.9) 



45.8 

(14.6) 

47.6 

(15.1) 

49.4 

(15.7) 

49.1 

(15.6) 

53.3 

(17.0) 

51.9 

(16.5) 

53.2 

(16.9) 

53.2 

(16.9) 

56.1 

(17.9) 

58.3 

(18.5) 



43.6 

(13.9) 

45.4 

(14.5) 

46.9 

(14.9) 

47.39 

(15.1) 

49.7 

(15.8) 

48.6 

(15.5) 

49.9 

(15.9) 

50.9 

(16.2) 

52.4 
(16.7) 

54.7 

(17.4) 



De opeenvolging dezer getallenrijen en hunne onderlinge 
betrekkingen kunnen bijzonder duidelijk waargenomen worden 
als men ze in curven omzet. 
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FiG. 3. Vergelijkende curven voor de toename der Spierkracht 
gedurende het schooljaar (Jongens en Meisjes). 



Curve 1 
]> 3 






2 
4 
6 
5 



Jongens, rechter hand. 

» linker » 
Gemiddeld de beide handen der jongens 
Meisjes, rechter hand. 

» linker » 
Gemiddeld de beide handen der meisjes. 
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FiQ. 4. Vergelijkende curven voor de toename der Spierkracht 
gedurende het schooljaar (Kinderen = Jongens -|- Meisjes). 



Curve 1 = Kinderen, rechter hand. 
» 3 = » linker » 

» 2 = Gemiddeld de beide handen der kinderen. 
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V. 

Ziehier tot welke gevolgtrekkingen en overwegingen de 
studie der voorgaande tabellen en curven aanleiding kan geven. 

{. De onderzochte kinderen (van 12 tot 16 jaar) hebben, na 
tien maanden schoolverblijf, in knijpkracht der beide handen toe- 
genomen, hetgeen duidelijk wordt door de volgende vergelijking : 

TABEL 2. 

Julilg99 Oct.1898 Toename 
Jongens, linker hand 17.2 — 12.8 = 4.4 Kg. 

• rechter • 19.2 — 14.3 = 4.9 

» gemiddeld de beide handen . 18.5 — 13.9 = 4.6 

Meisjes, linker hand 14.8 — 12.7 = 2.1 » 

» rechter » 17.3 — 14.2 = 3.1 • 

» gemiddeld de beide handen . 16.1 — 13.8 = 2.3 » 

Kinderen, linker hand 15.9 — 13.1 = 2.8 » 

» rechter » 18.5 — 14.6 = 3.9 » 

• gemiddeld de beide handen 17.4 — 13.9 = 3.5 » 

2. Onderzoeken wij thans wat nader de verschillen tusschen 
linker- en rechterknijpkracht. 



» 



» 



TABEL 3. 



JONGENS 

laanden Rechts Links Verschil 



Oct. 

Nov. 

Deo. 

Jan. 

Febr. 

Meert 

April 

Mei 

Juni 

Juli 



46.0 - 41.3 = 4.7 
50.2 - 44.3 = 5.9 

51.1 — 46.5 = 4.6[5.08 

51.0 - 47.6 = 3.4 

54.7 - 47 9 = 6.8 

53.1 - 46.2 = 6.9 

54.8 — 48.8 = 6.0 
57.0 — 49.2 = 7.8 )>6.86 
59.5 - 52.3 = 7.2 
61.5 - 55.1 = 



6.4 
Vermeerdering 6.86—5.08=1.78 



MEISJES 

Rechts links Verschil 



45.6 - 40.8 

45.3 - 41.5 

48.0 - 42.6 

47.6 - 42 O 

51.6 — 46.0 

50.8 - 46.1 
51.0 - 45.9 

48.9 - 47.6 
52.6 - 45.3 
55.6 - 46.3 

Vermeerdering 5.56- 



= 4.8 
= 3.8 

5.4 ^5.04 
= 5.6 

5.6 
= 4.7 

5.1 

= 1.3)5.56 
7.3 
9.3 

5.04=0.52 
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Hier komt onbetwistbaar op den voorgrond : 
Dat de verschillen in de spierkrachtontwikkeling tusschen de 
beide handen, na tien maanden^ gestegen zijn voor de beidt 
geslachten. 

Ik weet niet of ik ook mag besluiten « dat de jongens, onder 
physisch oogpunt zich sneller éénzijdig ontwikkelen dan de 
meisjes ». Zulks schijnt althans niet duidelijk te blijken uit de 
opeenvolgende maandelijksche verhoudingen tusschen links en 
rechts : 

TABEL 4. 



Maanden 



Jongens 

Links : Rechts 



Meisjes 
Links : Recbts 



Kinderen 

Links : Recbts 



October 1898 

November 

December 

Januari 1899 

Februari 

Meert 

April 

Mei 

Juni 

Juli 



8.9 


: 10 


8.8 


: 10 


9.09 


: 10 


9.3 


: 10 


8.7 , 


: 10 


8.7 : 


; 10 


8.9 : 


; 10 


8.(5 ; 


; 10 


8.8 ; 


10 


8.9 : 


; 10 



8.9 
9.1 
8.8 
8.8 
8.9 
9.0 
9.0 
9.7 
8.6 
8.3 



10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 



8.9 
9.0 
9.0 
9.2 
8.8 
8.9 
8.9 
9.1 
8.6 
8.5 



10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 



Gemiddeld 



8.89 : 10 



8.93 : 10 



8.92 : 10 



Met opzet is de verhouding genomen op rechter hand — 10 ; 
ik kom aldus tot een ander resultaat dan Van Biervliet (*) die de 
verhouding 9 : 10 heeft gevonden. Ik vind scherp 8.9 : 10. Wij 
zullen zien in hoeverre het in mijn bezit zijnde nog niet onder- 
zochte materiaal, dat tegen aanstaande jaar zal verwerkt worden, 
deze uitkomst bestatigt. 



(*) Rev. philos. 47 (2), 113 ; (3), 276 ; (4), 371. 1900. 
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3. Het is belangrijk te wijzen op de curven van Fig. 3 en 
de spierkrachtontwikkeling der handen aandachtig te volgen 
gedurende het schooljaar. 

Curve 1 (rechterhand der jongens) is snel stijgend en ver- 
toont eene daling in Januari ( — 0.1) (stilstand), en in Meert ( — 1 .G). 
De vijfmaandelijksche toename is opvolgentlijk : 

Februari 5i.7 — October 46.0 = 8.7, 
Juh 61.5 - Meert 53.1 = 8.4. 

d. w. z. waarschijnlijk dezelfde. 

Curve 3 (linkerhand der jongens) schijnt volkomen normaal. 
Toename : 

Februari 47 9 — October 41.3 = 6.6, 
Juh 55. l - Meert 46.2 - 8.9. 

8.9 (in de zomermaanden) > 6.6 (in de wintermaanden). 

Curve 2, die 1 en 3 resumeert, heeft een regelmatig uitzicht. 
Toename : 

51.0 - 43.8 = 7.2 

58.2 - 49.0 = 9.2. 
9.2 > 7.2. 

Curve 4, (rechterhand der meisjes) is zeer grillig ; zij ver- 
toont dalingen in November ( — 0.3), Januari ( — 0.4), Meert ( — 0.8), 
Mei ( — ^2.3). Toename : 

51.6 - 45.6 = 6.0. 

55.6 - 50.8 = 4.8. 

4.8 < 6.0. 

Curve 6 (linkerhand der meisjes) heeft deze bijzonderheid 
nog meer uitgesproken : een ware sprong van Januari tot 
Februari (4.0), dalingen in Januari ( — 0.6), April (—0.2) en Juni 
( — 2.3), terwijl hiervan in Meert, als éenige uitzondering, geen 
sprake is. Toename : 

46.0 - 40.8 = 5.2. 

46.3 - 46.1 = 0.2. 
0.2 < 5.2. 
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De gemiddelde curve 5 vertoont eene daling enkel in Maart 
( — 0.5), moet als normaal aanzien worden. De toename gedurende 
de wintermaanden, vergeleken met die der zomermaanden, is 
treffend : 

40.6 — 43.3 = 5.3. 

50.6 — 48.1 = 2.5. 

5.3 > 2x2.5. 

Curven 4 en 6, vergeleken met curven ^ en 3, hebben een zeer 
onregelmatig voorkomen ; en 5 vergeleken met 2, geeft eenen 
indruk van zware, pijnlijke krachtontwikkeling, vooral van af 
Meert ; gronden daarvoor zijn waarschijnlijk in de physiologie 
der meisjes van 12 tot 16 jaar te zoeken. (*) 

4. De opvolgentlijke maandelijksche vermeerdering der 
knijpkracht is geene zichtbaar regelmatige : 

TABEL 5. 



• 


Oct. 


Nov. 


Dec. 


Jan. 


Febr. 


Maart 


April 


Mei 


Juoi 


Juli 


Jongens, links 




3.0 


2.2 


1.1 


0.3 


-1.7 


2.6 


0.4 


3.1 


3.8 


» rechts 




4.2 


0.9 


-0.1 


3.7 


-1.6 


1.7 


2.2 


2.5 


2.0 


Te zamen 




3.1 


1.8 


0.4 


1.9 


-2.0 


2.5 


i.9 


2.4 


2.4 


Meisjes, links 




0.7 


1.1 


-0.6 


4.0 


0.1 


-0.2 


1.7 


-2.3 


1.0 


» rechts 




-0.3 


2.7 


-0.4 


4.0 


-0.8 


0.2 


-2.1 


3.7 


3.0 


Te zamen 




0.3 


1.6 


0.1 


3.3 


-0.5 


0.0 


0.2 


0.5 


1.8 


Kinderen, links 




2.1 


1.3 


0.7 


1.9 


-0.9 


1.4 


1.2 


0.0 


1.1 


» rechts 




1.8 


1.8 


-0.3 


4.2 


-1.4 


1.3 


0.0 


2.9 


2.2 


Te zamen 




1.8 


1.5 


0.4 


2.4 


-1.1 


1.3 


1.0 


1.5 


2.3 



(*) Dat liet mij terloops toegelaten zij Ie wijzen op het zóo schadigend 
gebruik der corsetten. Wetenschappelijk en proefondervindelijk is bewezen 
dat deze dracht eene durende hindernis voor de regelmatige ontwikkeling 
des lichaams daarstell. Het Roemaansche Ministerie heefl zulks begrepen 
en het dragen van keurslijven in de meisjesscholen verboden. fZtschr* 
f. Schulgespfl, 1899, bl. 753). 
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Alleenlijk is de toename negatief op de geheele rij van Meert, 
buiten éen, waarschijnlijk toevallig, positief resultaat. 

In Meert bestaat er bijgevolg daling in de min of meer regel- 
matige lichaamsontwikkeling der schoolbezoekende /cmdere/ijUitslag 
die de door het experiment gesteunde zienswijze der geleerden (*), 
die bedoeld tijdstip als terugwerkend op de lichamelijke ont- 
wikkeling der jeugd beschouwen, bevestigt. 

Eene reductie van vorige tabel maakt deze gevolgtrekking 
recht duidelijk : 



Jongens, tezamen — 
Meisjes, • 
Kinderen, • — 





3.1 


1.8 


0.4 


1.9 


-2.0 


2.5 


1.9 


2.4 




0.3 


1.6 


0.1 


3.3 


-0.5 


0.0 


0.2 


0.5 




1.8 


1.5 


0.4 


2.4 


-1.1 


1.3 


1.0 


1.5 



2.4 
1.8 
2.3 



5. In fig. 4 hebben wij een rein beeld van de algemeene 
knijpkrach tont wikkeling der kinderen van October tot Juli ; het 
bewijst onloochenbaar dal onze jeugd, ook na 9 tot 13 jaar 
schoolbezoek, regelmatig voortgaat zich lichamelijk éénzijdig te 
ontwikkelen I 

Dit resultaat verdient de aandacht op te wekken der bevoegde 
overheden van alle beschaafde landen. (^) 



(*) Zie onder andere Schmid-Monnard, in de Bibliographie van dit 
jaarboek. 

(') Over de éénzijdige ontwikkeling is met vrucht te raadplegen : 

a) Ztschr. f. Schulgespfl. 1898, bladz. 604. 

» » 1899, > 748. 

b) IX^ Intern. Congres voor Hygiëne en Demographie, Madrid, 1898. Voor- 
dracht van Dr. Em. Bayr. 

c) pr Chr. Ludw. Poehlmann, Gedacht nislehre. München. 

Uit deze schriften wordt o. a. duidelijk dat met een alleenlijk ontwikkelen 
van de rechter lichaamszijde een overeenkomstig alrophiéeren van de 
linker zenuwcentrums gepaard gaat. Prof. D"* Baumann-Göttingen bewijst 
dal bij alle rechtshandigen (98 ••/o der menschen) slechts de derde linker 
hersenwinding op het spreken wordt geoefend. Het leeren linksschrijven 
nevens het rechtsschrijven wordt door Gützmann onder andere warm 
aanbevolen. 
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6. Om aan te toonen in hoeverre de maandelij ksche be- 
rekeningen vergelijkbaar zijn schijnt het mij nuttig een algemeen 
overzicht te geven van de betrekking tusschen de kwartiele 
afwijkingen : 

TABEL 6. 





Oct. 


Nov. 


Dec. 


Jan. 


Febr. 


Maart April 


lei 


Juni 


Jali 




Vt6 V;» 


v„v.. 


v„v„ 


v«v,. 


VnV,. 


v,v,. 


V» V75 


v«v„ 


v»v,. 


Y»V, 


Jongens, links 


> 


< 


< 


< 


< 


< 


< 


< 


< 


< 


D rechts 


< 


< 


< 


< 


< 


< 


< 


< 


< 


< 


D tezamen 


< 


< 


< 


< 


< 


< 


< 


< 


< 


< 


Meisjes, links 


> 


< 


> 


< 


< 


< 


< 


< 


> 


< 


» rechts 


< 


< 


< 


< 


< 




< 


< 


< 


< 


» tezamen 


> 


> 


< 


< 


< 


< 


< 


< 


< 


< 


Kinderen, links 


> 


< 


< 


< 


< 


< 


< 


< 


< 


< 


» rechts 


< 


< 


< 


< 


< 


< 


< 


< 


< 


< 


» tezamen 


< 


< 


< 


< 


< 


< 


< 


< 


< 


< 



Men ziel dat in bijna al de gevallen V» < Vy» ; op 90 bereke- 
ningsrijen wijken er slechts 8 van de algemeene type af. 

Ik geloof mij nu nog gerechtigd, steunende onder andere op 
de beweegredens van Schmid-Monnard (*), deze vraag te 
stellen : 

« Zou ik de hiervoorgaande algemeene gevolgtrekkingen ook 
mogen formuleeren voor kinderen die de school niet bijwonen ?» 

En bepaal mij hierbij, daar voor alsnu dit problema enkel 
opgeworpen, niet met zekerheid kan opgelost worden. 



(*) Loc. cit. bladz. 103. 
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R E S ü M E . 



-•♦^ 



Le présent travail fait suite ames travaux antérieurs sur rattention volontaire. Après 
avoir mesure, a travers Tannée, la base de 1'activité intellectuelle des écoliers, il me 
parut nécessaire de faire la méme chose peur l'activité physique. 

J'ai réuni plusieurs séries d'expériences (58.653 résultats) en deux années de temps 
etjecite comme fait important que tout le travail, dans son entier, a été exécuté par 
moi-même. Ce mémoire représente les résultats d*une série de 5747 expériences faites 
dans les deux écoles primaires supérieures de la ville d*Anvers sur des enfants, gargons 
etfiiles, êigés de 12 k 16 ans. Je visitais ces écoles mensuellement une fois, vers le 15, 
le même jour de la semaine, a 2 1/4 heures de l'après diner. LMnstrument employé était 
un dynamomètre elliptique de 127 : 58 mm. mesure extérieurement. L'échelle de traction 
estdivisée en 240 degrés (Kg.) ; l'échelle de pression en 75 degrés (Kg.) ; le degré 75 de 
cette dernière correspond a la division 235 de la première. Toutes les précautions ont été 
prises pour me permettre de travailler toujours dans les mêmes conditions. Les résultats 
sont exprimés en chiffVes de traction pour la facilité et ont été calculés d'après la methode 
Quetelet-Galton ; chaque moyenne mensuelle représente donc la valeur la plus probable, 
non la moyenne arithmétique. Le tableau de la page 98 condense les résultats généraux 
qui sont représentés également par les figures 3 et 4. Fig. 1 donne un exemple de vérifi- 
cation de la loi Quetelet-Newton a l'aide des chiffres obtenus avec la main gauche des 
garcons pour le mois d'Octobre 1898. Fig. 2 représente une courbe Galtonienne tracée et 
calculée avec les mêmes résultats. Voici a quelles conclusions générales j'ai pu aboutir: 
1. La force physique des enfants, représentée par la force de pression des mains, 
s'est accrue pendant les dix mois qu'ils ont frequente l'école. Ce qui devient surtout bien 
clair par les tableaux 2 et 3 de la page 101 . Le premier représente les différences moyen- 
nes entre les mois d'Octobre et de Juillet exprimées en chifft*es de pression. Le second 
représente les différences moyennes pour les gargons et les filles par mois et par groupes 
(ie cinq mois exprimées en chiffres de traction. Les différences mensuelles n'offrent pas 
une régularité bien grande ; on peut dire seulement que chez les gargons les différences 
sembient augmenter beaucoup plus régulièrement que chez les filles, ce qui se démontre 
en groupant les mois par séries de deux : 

TABLEAU 1. 



MOIS 


GARgONS 


FILLES 


* 

Octobre + Novembre 


5.3 


4.3 


Décembre + Janvier 


4.0 


5.5 


Février -(- Mars 


6.85 


5.15 


Avril + Mai 


6.9 


3.2 


Juin -f Juillet 


6.8 


8.3 
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Les résultats groupés par séries de cinq mois permettent de constater que l'asy- 
métrie dans Ie développement de la force musculaire est plus forte chez les gargons que 
chez les filles : 

2" moitié 1" moitié 
Gargons 6.86 — 5.08 = 1.78. 
Filles 5.56 — 5.04 = 0.54. 

Les rapports mensuels entre les forces de pression manuelles gauche et droite ne 
seinblent pas indiquer nettement que l'asymétrie se développe plus rapidement chez les 
gargons que chez les filles : 

TABLEAU 2. 



MOIS 



GARgONS 

Gauche : Droite 



FILLES 



Gauche : Droite 



ENFANTS 



Gauche : Droite 



Octobre 1898 

Novembre 

Décembre 

Janvier 1899 

Février 

Mars 

Avril 

Mai 

Juin 

Juille 



8.9 : 10 

8.8 : 10 
9.0 : 10 
9.3 : 10 
8.7 : 10 

8.7 : 10 

8.9 : 10 
8.6 : 10 

8.8 : 10 

8.9 : 10 



8.9 ; 10 
9.1 : 10 
8.8 : 10 

8.8 : 10 

8.9 : 10 
9.0 : 10 
9.0 : 10 
9.7 : 10 
8.6 : 10 
8.3 : 10 



8.9 : 10 

9.0 : 10 

9.0 : 10 
9.2 : 10 

8.8 : 10 

8.9 : 10 
8.9 : 10 

9.1 : 10 
8.6 : 10 
8.1 ; 10 



Moyennes 



8.89 : 10 



8.93 : 10 



8.92 : 10 



On voit que je trouve nettement Ie rapport moyen 8.9 : 10. Van Biervliet a établi 
9: 10. («) 

2. Les tableaux de la page 103 prouvent que Taugmentation mensuelle de Ia force 
musculaire n'est pas reguliere a travere Tannée. On constate cependant ce fait remar- 
quable qu'au mois de Mars Vactivitéphysique baisse sur toute la ligne. (Pages 99, 100, 105). (*) 



(•) Voir page 108. 

(*) J'ai entamé une nouvelle série d'expériences (commencée cetxe fois en Janvier sur des enfauits 
entre 8 et 10 ans) qui produira 8000 résultats environ • elle me permettra de revenir sur cette question 
dont je ne prévoyais pas Texistence. J'ai pris cette fois plusieurs précautions dont je n'avais pas 
senti, au début, Timportance véritable ; entre autres il me sera possible d'étudier les sujets individa' 
ellement, ce qui me permettra peut-étre d'établir des types de développement. Si ceux-ci existent, ils 
sont mélanges naturellement dans les recherches relat ées dans ce mémoire, et c'est de cela alors que 
provient sans doute l'irrégularité signalée. Il s'agira donc dans les études fatures d'opèrer une 
séparation de résultats aussi rigoureuse que possible, c'est-ét-dire : d'avoir la certitude que les calculs 
se font sur un méme genre de chiffres. C'est d'ailleurs Ie möme phénomène général qu'on observe 
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Les courbes de la figure 3 méritent a ce point de vue une attention spéciale. 

3. Le tableau de la page 106 montre jusqu'a quel point les valeurs probables mensu- 
elles trouvées sont comparables. Les résultats sont tres satisfaisants. 

4. La fig. 4 montre l'aspect des courbes générales de la variation de la force 
musculaire des enfants ; elle fait ressortir la situation inquiétante a laquelle je fais 
allusion sous al. 1, a savoir que nos enfants, niême après Q^iS années de séjour d 
l'école, continuent d accuser une asynxétrie ascendante dans leur activité physique. 
Faut-il démontrer que cette asymétrie, observée a Taide d'une simple expérience au 
dynamomètre, e<«t, presque sans aucun doute, corrélative k une asymétrie générale de 
toutes les fonctions, de tous les organes du corps de Tenfant ? Les preuves de l'existence 
des asymétries sensorielles (Van Biervliet) et autres (Bayr, Poehlmann, Baumann, 
Götzmann, etc....) sont relativement abondantes. Mes recherches n'y apportent pas une 
preuve nouvelle peut-étre, mais ce qu'elles mettent indiscutablement a l'avant-plan, 
c'est que, dans nos écoles, rasyniétrie n'est pas cortngée, ce qui indique un vice sérieux 
dans notre système éducatif actuel. A la fin notre race ne peut que se sentir fondamen- 
talement atteinte par la prolongation d'une situation semblable.... et je me sentirais 
bien heureux si je pouvais réussir a attirer, par ces quelques lignes, la bienveillante 
attention des autorités communales des grands centres surtout, des ministères, etc... 
sur cette question si importante. 



surtout bien en chimie. Avant de pouvoir établir la composition et la formule d'un corps nouveau, le 
chimiste doit avoir la conviction et les preuves que la substance troiivée est un individu chimiqtte, 
en d'autres termes possède une forme cristalline dèterminée, un point d'ébuUition ou de fasion con- 
stants, des propriètès générales, un mode de préparation invariables. Il arrive fréquemraent que deux 
chimistes ne sont pas d'accord sur la composition méme centésimale d'une molecule, précisément parce 
qu'ilsont opéré sur des substances différentes, Tune étant pure par ex., l'autre ne l'étant pas. Il en 
est de méme ici. J'ai opéré, calculé peut ötre sur <• un mélange » (les recherches relatées plus loin dans 
ce livre i'') semblent Tindiquer) et il est nécessaire d'avoir recours k « une puriflcation n qui ne laisse 
absolument rien a désirer ; comme cela je pourrai peut-étre découvrir la cause de ce qui apparait 
comme irregulier dans l'ensemble des augmentations mensuelles observées. 



') Yoir dans la Bibliographie les expériences de A. Binbt. 



- 110 — 



IN HOEVERRE IS HET GEZICHT DER MEISJES AANGEPAST 
BIJ HET VERRICHTEN VAN HANDWERK IN DE GEWONE 
ONDERRICHTSKLASSEN DER ANTWERPSCHE GEMEEN- 
TESCHOLEN ? 

door Dr. M. C. SCHUYTEN. 



(Avec un résumé en langne fran^aise). 

I. 

Ten einde na te gaan in hoeverre de meisjes onzer scholen bekwaam zijn 
gemakkelijk en zonder stoornis der gezichtsorganen het handwerk, dat haar 
opgelegd wordt door de programma's, uitte voeren, heb ik de kinderen van 
11 gemeentescholen (*) gedurende het laatste gedeelte van Maart en het begin 
van April 1899, volgenderwijze ondervraagd : 

lo Gebeurt het bij het breien dat uwe oogen schemeren, pikken, wateren, 
dansen ; ziet gij niet soms sterretjes of kleuren ; kunt gij gemakkelijk of 
moeilijk de steken volgen ? 

2» Gebeurt het bij het teekenen fof mazen) dat....; kunt gij.... de vezels 
(draden) van het doek.... 

3" Gebeurt het bij het naaien dat uwe....; kunt gij.... de vezels van den 
naailap.... 

De onderwijzeres werd in iedere klas uitgenoodigd na te gaan of de 
vragen die ik stelde door de leerlingen goed begrepen werden ; hun vorm 
wijzigde ik al naar gelang van de ontwikkelingshoogte der kinderen. 

In vele gevallen zijn de uitkomsten bevestigd geworden door de onder- 
wijzeressen ; in vele gevallen ook hebben zij bij deze groote verwondering 
opgewekt ; dan werden echter de kinderen afzonderlijk uitgenoodigd nauw- 
keurig te beschrijven wat zij bij het handwerken aan de oogen ondervon- 
den, en alsdan, naar mijn oordeel, gesteund door dat der onderwijzeressen, 
al of niet als slecht of moeilijk ziende opgeschreven. 

Over het algemeen leeren de kinderen breien van af hunne intrede in 
de school en gebruiken daarbij materiaal dat zij zelf van huis medebrengen; 
er worden vele zwarte en roode saaien gebezigd. Het teekenen en het naaien 
worden meestal aangevangen in hoogere klassen op doeken en stramienen 
die door de school aan de kinderen kosteloos verstrekt worden. 

Wij laten hier de verkregen cijfers volgen : 



(*) Met eene onderzochte bevolking van 3941 leerlingen. 



j 
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Deze cijfers duiden aan, voor de 11 onderzochte meisjesscholen : 

1» Dat 22 ^/o der leerlingen moeilijk breien, 24 ^/u moeilijlc leekenen eu 

mazen, 34 o/o moeilijk naaien ten gevolge van stoornissen aan de oogen 

gedurende het handwerk. 

2» Dat de aandoeningen der oogen menigvuldiger schijnen te worden 

naarmate het kind langer de school bezoekt, althans wat het breien en 

vooral wat het teekenen betreft : 

Breien : 1*^ helft (lagere klassen) : 21 o/o ; 2« helft (hoogere klassen) : 21 % 
Teekenen : » » 20 «/o ; * » 29 «/o 

Bij het naaien wordt een dergelijk verschil niet waargenomen : 

Naaien : Ie helft : 36 o/o ; 2^ helft : 30 o/o. 

3o Wanneer men de handwerken naar gelang van de toenemende moei- 
lijkheid rangschikt bekomt men : 

Breien : 22 o/o ; Teekenen en mazen : 24 o/o ; Naaien : 34 o/o, 

dan wordt het duidelijk dat het naaien de grootste som gezichtsvermoeinis 
teweeg brengt, het breien de kleinste, terwijl teekenen (mazen) eene tus- 
schengelegen plaats bekleedt. 

Deze uitslagen mogen als belangrijk worden aanzien, te meer daar de 
kinderen over het algemeen, vooral in de hoogere klassen, niet zeer genegen 
zijn om te bekennen dat hun iets aan de oogen hapert ; ik heb nl. bevonden 
dat zij meenden dat hunne oogen door den geneesheer nader zouden onder- 
zocht worden, en die vrees verwekte algemeene ongerustheid. 

Hieruit volgt dat de boven medegedeelde cijfers, betreffende het slecht 
zien, mogen beschouwd worden als zijnde eerder beneden dan boven de 
werkelijkheid, niettegenstaande het empirische gegevens zijn ; ik heb voor 
't overige al de twijfelachtige gevallen ingeschreven ten gunste van het 
« goed » zien. (*) 

II. 

Bij het onderzoeken der hulpmiddelen die tot verbetering van dezen 
toestand kunnen worden aangewend, dienen twee factoren in rekening 
gebracht te worden : 

lo De ligging en den bouw der lokalen waarin de meisjes vertoeven en 
de wijze waarop de verlichting plaats grijpt. 

2o De materialen die bij het handwerk worden gebezigd. 

3o De gebruikte onderwijsmethode. 

Het lo wordt sedert lang door de wetenschap besproken en ik acht het 
onnoodig daarover uit te weiden ; alleen wensch ik in herinnering te bren- 



« 



(*) Het woord « empirisch » moet hier met zijne minimale beteekenis worden opgevat, 
daar ik genoegzaam gewoonte aan kinderbehandeling bezit om met eenen gewissen graad van 
zekerheid leerlingen te onderzoeken. 
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gen : de baanbrekende onderzoekingen van H. Cohn en A. Bergh, — de 
verschillende hoofdstukken uit « Ztsch. f. Schulg. » die over dit onderwerp 
handelen, — de hoofdstukken « Kürzsichtigkeit » en o Schullokale » in Axel 
Key's « Schullyg. Unters » — « Ueber den Einfluss der Schule auf die 
Körperentwickelung und Gesundheit der Schulkinder » van Schmidt- 
MoNNARD, — het pas (1899) verschenen zeer belangrijk opstel van Dr. Bur- 
GERSTEiN « Beitr. z. Schulhygiene » in Ztschr. f. d. Osterr. Gymn. Hefte 
I, IV, — enz.... 

Het 30 kan thans niet besproken worden daar ik geen voldoende aantal 
lessen van handwerk heb bijgewoond. 

Het 2® echter heb ik, als iets nieuws, in *t bijzonder onderzocht. 

Het is mij gebleken dat vóór alles eenheid moet gebracht worden in de 
gebruikte saaien, stramienen, teeken- en naaidoeken, en zulks is slechts 
mogelijk op ééne voorwaarde : de scholen moeten zelf het materiaal aan- 
schaffen en onder de kinderen verdeelen, maar dan moeten de hoofden dier 
scholen bepaald weten naar welke regels de keus van het gekochte goed 
moet geschieden. Hierbij komen twee punten in aanmerking : 

a) De kleur en de dikte van de saaien, het garen, de priemen (breinaal- 
den) en de haken. 

b) De « draad » van het bewerkte doek. (*) 

De kinderen brengen breiwerk van allerhande aard en kleur naar de 
school ; het zwart overheerscht, en volgens de wetenschappelijke begrippen 
is die kleur nu juist de beste niet die men kiezen kan. Zwarte saaien moeten 
bij het breien zooveel mogelijk vermeden worden en bij den aanvang van 
het schoolgaan, bij de jongere leerlingen dus, bepaald worden uitgesloten. 
Zij dienen vervangen te worden, in 't bijzonder in dit laatste geval, door 
eene saai van blauwe, gele of groenachtige tint, zoo dik mogelijk gekozen. 

De best geschikte typen werden gemeten ; zij werden uit een zeker 
aantal monsters van den handel gekozen ; de verdeeling in drie groepen die 
in de onderstaande tabels telkens wordt aangegeven bij elke soort handwerk 
komt overeen met de drie onderwijsgraden : 

Het Breien : 

a) Saai van 2{ k 3™™ diam. in ongebruikten toestand ; priemen (breinaalden) v. 3'nra 

b) » liè2™™ » » ; » 2mm 

C) » Imm )) ; » 1 5"™™ 

In de hoogste klassen b. v. kan nog fijner materiaal gebezigd worden. 

Nota : De moeders moeten zich wel in het hoofd prenten dat hare 
dochtertjes in de school het breien leeren, doch daar niet gaan om voor- 
namelijk werkjes op te zetten en te voltooien ten voordeele van het huisgezin. 



(*) De voorafgaandelijke technische kennis die ik daartoe behoefde aan te werven werd 
mij gereedelijk verstrekt door Mej. Loppens, stedelijke opzienster dermeisjesgemeentescholen, 
die mij tevens met de meeste dienstvaardigheid en de grootste zorg de noodige studiemonsters 
beeft verschaft. 
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Het bewerken der stramienen. 



I 
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a) per 1/4 duim* : 5 draden X 4 draden. Saai 2 mm. Naald 3/4 mm. 

b) per 1/4 duim* : 6 X 6 draden. Saai 2 mm. Naald 3/4 mm. 

b*) per 1/4 duim* : 6 X 6 draden. Saai wat fijner. Naald 1/2 mm. 

c) per 1/4 duim* : 9 X 9 draden. Saai l/2™'».Naald overeenkomstig met de saai. 

De kleur van de saai (groen b. v.) moet goed tegen de witte stramien 
afsteken. 

Het Haken. 

aj grove haaknaald, in hout of been ; totale lengte 16.5 cm. ; dikte 4.5 mm. 

Haak: ab = 9 mm. 

np = mn = 2.5 » 
oq = 7 » 
qr = 2 » 
Saai : 3- 1 Vt nmi. dik. 
^ b) Haaknaald in metaal. Lengte 12.45 cm.; 
dikte 3 mm. 
Haak : ab =^ 1 V* mm. 

np = mn = 1 » 

oq = 1 » 

qr = 3/4 » 

Breikatoen of saai : 1 mm. 
c) Haaknaald in metaal. Lengte 12.5 cm.; 
dikte 3 mm. 
Haak : ab = 1 V4 mm. 



i 




np -- mn — 1/2 


» 


oq — 1 


» 


qr — 3/4 


» 


Breikatoen : 1/2 mm. 





tot 18 X 18 » 



Naaien : 

a) Naaidoek : 13 X 13 draden per 1/4 duim*. 

b) j> 

c) » 

Al deze metingen werden uitgevoerd op monsters die in den handel 
kunnen verkregen worden; zij werden met zorg uitgekozen en schijnen door 
geen betere te kunnen vervangen worden. Zooals de cijfers aanduiden wordt 
voor een geleidelijk toenemen van de fijnheid van het te gebruiken 



j 
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materiaal gezorgd. De overgangen hadde ik nog geleidelijker gewild, en 
sommige aanvangstypen nog grover, doch in den handel komen zij waar- 
schijnlijk niet voor. (*) 

Van af October 1898 werden al de nieisjesgemeentescholen, op stads 
bevel, uitgenoodigd kennis te nemen van de onderrichtingen, naar aanleiding 
van de bovenvermelde mededeelingen, die het Psedologisch laboratorium 
heeft opgesteld ; en vanwege de stedelijke inspectie werden de noodige 
maatregelen genomen om bij het opengaan der klassen het onderwijs van 
het handwerk op de aangegeven basis berin te richten. 

Zoo wordt waarschijnlijk een voorname factor van de gezichtsverzwak- 
king der meisjes onzer scholen, nl. het gebrekkig materiaal, bepaald 
verwijderd. 



(') Hier moet nog worden opgemerkt dat de overgangscijfers, van de laagste tot de hoogste 
en omgekeerd, niet als bindend moeten worden aanzien ; zij duiden enkel den te volgen weg aan. 
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RESUME 



■♦♦■ 



Jusqu'a quei point la vue des filles est-elle adaptée aux travaux manuels dans les 
classes des écoles primaires d'Anvers ? 

Pour résoudre cette question j'ai examiné 11 écoles avec iine population,au moment 
de mes visites, de SOU enfants, pendant la deuxième moitié de Mars el la première 
raoitié d'Avril 1899. Dans chaque classe je posais les truis qiiestiuns suivantes toujours 
de lamêmè fagon, mais variables, au point de vue de la fornie, suivant Ie degré d 'avan- 
cement des élèves : 

10 Quand vous tricotez ne vous arrive-t-il pas d'avoir des éblouissements, que vos 
yeux picotent, larmoient, dansent; ne voyez vous pas des étoilesou des couleurs; pouvez 
vous suivre facilement ou difficilement les mailles du tricot ? 

2*» Méme question pour Ie marquage (et Ie remaillage). 

3o Même question pour la couture. 

Bien qu' habitué aux enfants, j'ai associé Tinstitutrice de chaque classe a ma petite 
enquête ; elle a été invitée a constater si les questions posées étaient compréhensibles, 
si les réponses obtenues étaient, a sa connaissance, confurmes a la vérité, etc... 

Les élèves apportent elles-mémes, surtout au début, les matériaux qui forment 
l'objet de la le^on ; on emploie, pour Ie tricot, beaucoup de laines rouges et noires! 

A la page 111 se trouvent les résultats obteuus. Le tableau est représenté par quatre 
colonnes principales : une pour le tricot, une pour le marquage, une pour la couture et 
une pour les totaux. Les trois premières renferment deux divisions, une première pour 
les classes inférieures, une deuxième pour les classes supérieures ; la dernière présente 
trois divisions pour les trois genres de travaux manuels. Enfin chaque division a trois 
sous-divisions respectivement pour le noinbre d'enfants questionnées, le nombre 
d'enfants ayant répondu affirmativement et le pour cent. 

Chaque ligne horizontale de chiffres est précédée d'une lettre indiquant le nom de 
la directrice de Técole visitée. 

Les conclusions sont les suivantes : 

1» 22 o/o d'élèves tricotent, 24 »/o marquent et 3i "/o cousent difficilement a cause des 
difficultés qu'elles éprouvent a bien distinguer les détails de l'ouvrage qu'elles doivent 
exécuter. 

2» Ces difficultés augmentent avec l'êige, surtout en ce qui concerne le tricot et le 
marquoir : 

Tricot : Classes inférieures, 21 "/o ; classes supérieures, 24 o/o. 

Marquoir : » . 20 «/o ; » , 2i "/«. 

11 semble ne pas en être ainsi pour la couture : 
Classes inférieures, 36 »/o ; classes supérieures, 30 "/o. 

3o En classant les travaux manuels par ordre de difficulté croissante : 
Tricoter, 22 o/o ; Marquer et Remailler, 2i «/o ; Coudre, 34 «/o, on constate que eest 
la couture qui exige la plus grande somme de force visuelle. 

Ces résultats, tout en paraissant empiriques, ne sont pas dénudés de valeur. D'abord 
j'ai poussé la minutie d'examen aussi loin que possible, comme cela convient a toute 
recherche scientifique ; ensuite les chiffres rapportés sont plutót en dessous de la vérité, 
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car beaucoup d*enfants s'imaginaient que Ie service médical des écoles se proposait 
d'examiner a fond leurs yeux, « avec des Instruments », ce qui provoquait un malaise 
parfüis tres visible ; avec ce résullat probable que « toutes » les élèves n'ont pas voulu 
répondre. 

Dans la deuxiéme partie de ce mémoire j'ai réuni, pour chaque espèce de travail 
manuel, tous les échantillons de rnatiére première qui se trouvent dans ie commerce, et 
e les ai classes en trois groupes (•) suivant leur flnesse respective. J'ai tout mesure et je 
ilonne les chiilVes en mm. etc... que je recommande. 

A. Tricot. 

al Laine de 21/2 — 3 mm. d'épaisseur ; aiguille a tricoter de 3 mm. 
bj » 1 '1/2 ■— 2 » » ; » » de 2 » 

c^ » i » » ; » » de 1 1/2 )) 

B. Etarnines. (Voir les dessins). 

a) 5 fils X 4 filfr, par l/i de pouce carré. Laine de 2 mm. Aiguille de 3/4 de mm. 

b) 6 fils X 6 fils, » . » 2 » » 3/4 » 
67 6 fils X 6 fils, » . » un peu plus fine. » 1/2 » 

c) 9 fils X 9 fils, » . ») de 1/2 mm. Aiguille correspondante. 
La couleur de la laine (du vert par ex.) doit toujours bien trancher. 

C. Le C roe het. (Voir Ie dessin). 

aj Crochet en bois ou en ivoire : longueur totale 16.5 cm. ; épaisseur 4.5 mm. 

Laine : 3 a 1 1/2 mm. 
bl Crochet en métal : longueur 12.45 cm. ; épaisseur 3 mm. 

Coton OU laine : 1 mm. 
cj Crochet en métal : longueur 1^.5 cm. : épaisseur 3 mm. 

Coton : 1 1/2 mm. 

Pour les têtes des crochets voir les dimensions indiquées a cóté du dessin. 

D. Couture. 

aj Piéce de couture : 13 fils X 13 fils par 1/4 de pouce caiTé. 

^[ * \ 18 fils X 18 fils » 

La ville d'Anvers a introduit en Octobre 1899, dans l'enseignement des travaux 
inanuels, des réformes basées sur les indications ci-dessus mentionnées. 



(') Ces groupes correspondent aux trois degrés d'instruction adoptès généralement dans les 
écoles primaires ; chaque degrè comporte le plas souvent quatre classes d'on semestre chacune. 
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AANHANGSEL. 



♦ ♦ ♦ 



SCHOOL EN LONGTUBERCÜLOSE. 

Aan den strijd tegen de tering kan de school een belangrijk aandeel 
nemen. Niet zoozeer rechtstreeks door maatregelen tegen het infectiegevaar 
als wel door liare opvoedende kracht. De kansen op besmetting staan niet 
zeer hoog in de lagere school, want de longtuberculose komt veel minder 
bij schoolkinderen voor dan in de eerste levensjaren en bij jonge heden. 
Dit feit is algemeen waargenomen en door de meest betrouwbare statistie- 
ken bevestigd. 

In Pruisen stierven aan tuberculose in de jaren 1891-92 op 10.000 
levenden van 

mannelijk * en 
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enz. Het sterfcijfer stijgt tot den ouderdom van 70 jaar. (*) 

Voor België geeft de Slalisliqiie du mouuement de la populalion et de Vélai 
ciüil de volgende opgaven : 

In 1890 stierven aan longtuberculose : 
1. op de gezamentlijke bevolking 2. op 1.030 levenden van (*j 

0—1 jaar 337 van beide geslachten 0—1 jaar 0.06 man. en 0.05 vrouw. 



1 7 


)) 414 


» 








7-15 


» 483 


)) 


1-15 » 0.13 


M 


0.17 


15—21 


t> 1255 


» 








21-50 


» 5711 


)) 


15—50 » 1.21 


1) 


1.06 


boven50 


» 2659 


j» 


bovenöO » 0.48 


» 


0.39 



» 



(') G. Cornet, Die Tuberculose, Wien. A. Hölder, 1899 in Nothnagel's Spec. Pathologie u. 
Therapie, Bd. XIV. Th. III, S. 206. 

(*) Köhler's leferaat in Bericht über den Kongress zur Bekdmpfung der Tuberkulose als Volks- 
krankheit. Berlin, 1899, S. 53. 
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Voor de eerste jaren werden in alle landen nagenoeg dezelfde verhou- 
dingen vastgesteld: Overal vermindert de frequentie* der ziekte na het 
Iweede jaar en zijn de laagste sterftecijfers van 5 tot 10 jaar en dan van 10 
tot 15 jaar. Kleine kinderen zijn zeer vatbaar voor tuberculose, zij bieden 
minder weerstand aan de besmetting, waaraan zij overigens voortdurend 
zijn blootgesteld, als de ouders aangetast zijn, en de ziekte neemt bij hen een 
snel verloop. In de volgende jaren zijn de levensvoorwaarden minder 
gunstig voor haar ontwikkeling ; de meest voorbeschikten zijn reeds te 
gronde gegaan. Omstreeks het 15*-* jaar, ietwat vroeger bij de meisjes, bevor- 
deren de omstandigheden weer het ontstaan der longtuberculose. 

Niet alleen komt zij niet veelvuldig op den schoolleeftijd voor, maar het 
gevaar dat van kinderen uitgaat is ook niet buitengewoon groot. Kinderen 
met beginnende tuberculose geven niet of slechts zelden op, zij slikken 
meest de fluimen terug in. Als de ziekte toeneemt worden zij gewoonlijk 
van de school gehouden. In de gestichten van middelbaar onderwijs zijn 
onder de oudere leerlingen de borstlijders natuurlijk meer talrijk en in de 
kostscholen is het gevaar nog door gemeenschappelijke slaapzalen vergroot. 
De voorzorgsmaatregelen tegen de longtering moeten echter in alle 
onderwijsgestichten ernstig toegepast worden, opdat zij in het geheugen der 
icinderen zouden blijven en de ouders nu en dan zouden vernemen welke 
voorbehoedmiddelen tegen deze ziekte gericht worden. 

In alle schoollokalen moeten er spuwschalen zijn die een ontsmettende 
vloeistof bevatten. Alle fluimen en slijmen moeten als aanstekend behandeld 
worden. De kinderen die opgeven, al lijden zij niet aan tuberculose, moeten 
met een spuwfleschje voorzien worden. Als de leerlingen hoesten of niezen 
zullen zij een zakdoek voor mond en neus houden. Voor borstlijders zijn 
japansch papieren zakdoeken zeer aan te bevelen. Zij laten geen nat door, 
zijn niet duur (*) en worden verbrand, terwijl de gewone zakdoeken de 
zakken besmeuren, tuberkelbacillen in de lucht verstuiven en zorgvuldig 
moeten ontsmet worden. De kinderen moeten leeren hoe gevaarlijk het is 
op den grond of op den vloer te spuwen. Men zal ook tegen de gewoonte in- 
gaan potlooden, pennenhouders en andere voorwerpen in den mond te steken. 
Dit laatste is van grootere beteekenis als algemeene regel voor alle besmet- 
telijke ziekten dan bijzonder voor de tuberculose. Zelfs in het speeksel van 
teringlijders zijn dikwijls geen tuberkelbacillen aanwezig. De fluimen zijn 
raet slijmen omringd die de gezonde luchtwegen, waarlangs zij uitgedreven 
worden, voor infectie vrijwaren. 

In het algemeen is het zeer moeielijk van het publiek te verkrijgen dat 
deze eenvoudige middelen aangewend worden. De mededeeling van het 
besmettingsgevaar brengt dikwijls mede, dat de zieke als een pestlijder ge- 
schuwd wordt. De aangewezen maatregelen worden slechts gedeeltelijk 



(*) De Göppinger Papierfabrik levert zulke papieren zakdoeken aan 50 pfennig het pak 
van 50 bladen. 
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toegepast of men voegt er een houding bij die den longlijder ten diepsle 
grieft of ontstemt. Het kind kan opgevoed worden in de leer dat alle flui- 
men moeten opgevangen en nat gehouden worden om de verspreiding der 
ziekten tegen te gaan. Door de school nog beter dan door volkssanatoria — 
die overigens in België nog niet bestaan — kan het gebruik der spuwflesch 
algemeen worden. De vrees van als een uitleerder aanzien Ie worden houdt 
thans nog vele menschen tegen. Wanneer het publiek zal voelen dat fluimen 
en slijmen rond te spreiden even onbetamelijk is als andere uitwerpselen 
hier en daar te gooien, dan zal de voorbehoeding der tuberculose een groote 
schrede vooruit gedaan hebben. 

Het droog keeren van den bodem vult de lucht met bacteriën. De school- 
lokalen moeten nat opgenomen worden, niet 's morgens vóór schooltijd, 
maar 's namiddags en met open vensters, opdat er zoo weinig mogelijk 
ziektekiemen in de lucht zouden drijven als de leerlingen binnentreden. De 
wanden zullen dikwijls gewit of geschilderd en de vloeren effen en zonder 
spleten gehouden worden. De zalen moeten ruim zijn, droog, met overvloed 
van lucht en licht. In de gemeenten waar de schooUokalen nu en dan tot 
andere doeleinden dienen, kunnen door menschen, die vreemd aan 't onder- 
wijs zijn, tuberkelbacillen ingebracht worden; men zorge dan voor een doel- 
matige reiniging der gebruikte zalen. 

Door het handhaven van de voorzorgsmaatregelen in de scholen, evenals 
in alle openbare gebouwen, zal het volk langzamerhand een nauwkeuriger 
inzicht krijgen in de verspreidingswijze der tering. De wanbegrippen die 
heden nog heerschen omtrent haar ontstaan, verlammen hare bestrijding. 
Het geloof aan de erfelijkheid is nog sterk in de geesten geankerd en kan 
het best door de school te niet gedaan worden. Eenvoudige doch juiste 
begrippen over den aard der ziekte kunnen bij gelegenheid aangeleerd en 
het doel der op de school aangewende voorbehoedmiddelen nader toegelicht 
worden. 

Daarvoor moet de onderwijzer een voldoende voorstelling der oorzaken 
en van het wezen der tuberculose hebben. Hij moet weten dat zij zich 
uitsluitend voortzet door de bacillen die in de fluimen en in den etter aan- 
wezig zijn en dat de erfelijkheid hierbij slechts een geringe rol speelt. 

Van vaderzijde althans is geen enkel zeker geval bekend. Het zaad 
bevat slechts tuberkelbacillen als de urogenitale deelen aangetast zijn. wat 
zeer weinig voorkomt. Het indringen van een infecleerenden bacil met het 
spermatozoon in het ovuhim kan weliswaar geschieden. Maar dan rijst de 
vraag of die cel zich zal kunnen ontwikkelen,' in allen geval of de vrucht 
voldragen zal worden. 

Van moederzijde is de overerving mogelijk als de ziekte ver gevorderd 
is. In de eicel zou men tuberkelbacillen aangetroffen en proefnemingen op 
dieren zouden bewezen hebben dat de tuberculose ab ovo mogelijk is. Dit 
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alles staat echter nog niet vast. Het is waarschijnlijk dat een met tuberkel- 
bacillen besmet ovulum ten ondergang is bestemd. 

Onbetwistbaar is de placenlaire besmetting. Zij kan slechts ontstaan als 
de moederkoek aangetast is, want de gezonde placenta is een volkomen 
filter die geene bacteriën doorlaat De gevallen van moederlijke overbren- 
ging der tuberculose op de vrucht zijn echter zoo zeldzaam dat zij praclisch 
niet in aanmerking komen, te meer daar de kinderen zoo niet doodgeboren 
worden dan toch in de eerste maanden sterven (*). 

Dat zwaarzieke ouders zwakke kinderen voortbrengen is natuurlijk. 
Een kind van longlijders zal des te moeilijker aan het gevaar ontsnappen 
daar het er voortdurend aan blootgesteld is. De overgeërfde voorbeschikt- 
heid is niet anders misschien dan deze aangeboren zwakheid, die ook een 
gevolg van andere ziekten bij de ouders zijn kan, en de ruime gelegenheid 
voor infectie welke het kind in zijn naaste omgeving heeft. 

Toch kan de zoogezegde habitus phlhisicus een bodem zijn waarop de 
bacillen gemakkelijker groeien. De kinderen, die deze voorteekens (lange 
smalle borst, schouders die als vleugels afstaan, lange hals, fijne doorschij- 
nende huid, broos haar, groote glinsterende oogen met blauwwit hoornvlies 
en verwijding der bloedvaatjes aan de buitenzijde, enz.) aantoonen of aan 
andere vormen van tuberculose hebben geleden, zullen niet te vroeg school 
gaan en in het oog gehouden worden, vooral als zij nu en dan hoesten. 

De vroegtijdige herkenning der longtuberculose gaat met veel moeie- 
lijkheden gepaard en eischt bijzonder bij kinderen een nauwgezet en her- 
haald onderzoek. De inspuitingen met Koch's oude luberculine worden 
thans nog met te kwade oogen aangezien om als herkenningsmiddel in de 
school aangewend te worden. De physische afwijkingen in de longen zijn 
minder kenmerkend naarmate hel kind jonger is. Zelfs als het door aanhou- 
dend hoesten gekweld wordt, geeft het niet of weinig op en de tuber- 
bacillen worden gewoonlijk eerst in de fluimen gevonden als de kwaal zich 
ver gezet heeft. Als hel lichaamsgewicht afneemt en het kind kucht of hoest 
en soms wat koorts heeft, komt het geval als verdacht voor en zijn de 
inlichtingen omtrent het bestaan van longlijders in zijn omgeving van 
belang. De schoolarts moet onderricht worden van het te huis blijven we- 
gens ziekte van leerlingen die als verdacht of voorbeschikt aangeleekend 
zijn en zal ze geregeld onderzoeken. 

Het hoeft geen betoog dat scholieren bij wie men tuberkelbacillen vindt, 
evenals de leden van het personeel (*j, al zij het tijdelijk, van de school moe- 

(•) Zie over de erfelijkheid der tuberculose liet reeds vermeld handboek van (Cornet en de 
uitmuntende thesis van G. Küss, De Vhérédité parasitaire de la tuberculose humaine. Paris, U:98. 

(*) Dit wordt o. a. door hel volgende goed waargenomen feit gestaafd : E)en schoohneestcr 
van Blancaford (Tarragona) gaf les nog korten tijd voor zijn dood. E!en kind, dat hem behulp- 
zaam was en niet erfelijk belast, stierf aan vliegende tering drie maanden later, de broeder kort 
nadien, een leerling, die als monitor den onderwijzer bijgestaan had, acht maanden later. Nog 
een ander kind overleed aan tuberculeuse hersenvliesontsteking. Buil. mens. de Vceavre des en- 
fants tuberculeux. Mars 1898, p. 117. 



— 122 — 

ten verwijderd worden en dat voornamelijk in hun eigen belang, want als 
zij de school blijven bezoeken of dienst doen, is de kans op herstel al te 
gering. 

Van het grootste gewicht en niet zoo eenvoudig is de vraag, hoe moet 
gehandeld worden met kinderen die de zoogezegde prsedispositie vertoo- 
neu. Het is natuurlijk niet mogelijk hun jaar en dag het schoolgaan te ont- 
zeggen, te meer dat velen nooit longziek worden. Schoolinrichtiugen, waar 
door openlucht- en waterbehandeling, longgymnastiek, krachtige voeding 
hun weerstandsvermogen versterkt wordt, ontbreken in België. 

Buiten de algemeene hygiënische maatregelen kan deze dispositie in de 
school bestreden worden door een hervorming van het turnonderricht, dat 
niet alleen de natuurlijke ontwikkeling van het lichaam moet beoogen, maar 
voornamelijk de behandeling van aangeboren en verkregen gebreken. 
Oefeningen waarbij de borst zich wijd uitzet en de ademhaling volkomen 
geschiedt bevorderen in hooge mate de ontwikkeling der borstkas. De 
schoolarts zal de leerlingen aanwijzen die methodisch moeten behandeld 
worden en dagelijks aan dergelijke oefeningen deelnemen. 

Het toedienen van levertraan, melk, soep^ enz. in de school aan zwakke 
kinderen, die al te vaak gebrek lijden, is ook van 't grootste belang om hun 
weerstandsvermogen te verhoogen. 

Er zal ook zorg gedragen worden voor goede banken waarop de scho- 
lieren niet genoodzaakt zijn gebogen en scheef te zitten om te schrijven of 
te lezen. Alle kinderen in dezelfde klas zijn natuurlijk niet even lang en zien 
niet even goed en de lessenaars zijn gewoonlijk allen gelijk. Op de houdin- 
gen bij 't lezen en 't schrijven zal de onderwijzer letten en deze zooveel 
mogelijk verbeteren. 

Voor een gepaste regeling van leeren en spelen zal ook het noodige 
gedaan worden. Kinderen mogen niet te lang stil zitten, moeten zich nu en 
dan in de vrije lucht kunnen bewegen, vooral in den beginne, als zij zich 
nog aan dat nieuwe leven moeten aanpassen. De stilstand in den groei die 
zoo vaakin het eerste schooljaar ontstaat, loont aan dat het schoolgaan de 
lichamelijke ontwikkeling belemmert (*). Bij zwakke, voorbeschikte kinderen 
kan de geringste oorzaak ernstige gevolgen hebben. 

Een jaarlijksch verblijf gedurende eenigen tijd op den buiten kan 
eenigszins opwegen tegen den nadeeligen invloed van de school op het 
physische. Dit geldt vooral voor onze volkrijke steden met hare dikwijls 
bloedarme bevolking. Daarvoor moet het werk der schoolkolonien in ruime 
mate uitgebreid worden. 

Dr. G. Schamelhout. 



(M Carstaedt, Ueber das Wachsthum der Kinder uom 6. bis zum 16. Lebensjahre. Zeitschr. f. 
Schulgesundheitspflege, Bd. 1. S. 65. 
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In aansluiting met dit opstel van Dr. Schamelhout is ook met vrucht te 
raadplegen : a La lutte contre la tuberculose et son organisalion en Bel- 
gique (*). Communication faite au Congres de Berlin en mai 1899, par Ie Dr. 
V. Desguin ». In deze mededeeling wordt o. a. aangegeven dat de « Société 
royale de raédecine publique » eene a Ligue nationale beige contre la tu- 
berculose » heeft tot stand gebracht (Oogst 1898) die belangrijke uitslagen 
in de bevechting der verschrikkelijke ziekte hoopt te verwezenlijken. Tot 
de verspreiding der kennis van de voorbehoedmiddelen b. v. wordt geene 
propaganda gespaard Een voorbeeld : In Juni 1899 werd aan al de Antwerp- 
sche schoolgaande kinderen ('), een 25000-tal, de volgende omzendbrief 
uitgedeeld : 

AAN DE BELGISCHE KINDEREN DIE HET GELUK HEBBEN 

TE KUNNEN LEZEN. 

Wij moeten zacht zijn en medelijdend opzichtens de zieken, de zwakken, 
de lijdenden; maar wij moeten vermijden door hunne tusschenkomst ziek 
te worden zooals zij. 

Als men niet zeer gezond is, en vooral als men eene ziekte heeft die zich 
aan anderen kan mededeelen, dan moet men met zijne kameraden en speel- 
makkers, ook met de ouderen van jaren, zeer omzichtig te werk gaan. 

Aldus het kind dat hoest of fluimt of pijn heeft in de keel, mag niet op 
zijn potlood of zijnen pennenhouder bijten om het daarna aan zijnen buur- 
man over te geven. Deze zou ook kunnen ziek worden door het potlood of 
den pennenhouder in den mond te brengen of zelfs enkel aan te raken. 

Hij die ziek is moet het aan zijne (5uders zeggen ; hij zal dan onmiddellijk 
kunnen verzorgd worden en aldus zijne ziekte niet overzetten aan zijne 
makkers. 

Men kan gemakkelijk genezen als men jong is, maar dan moet men zich 
op behoorlijken tijd laten verzorgen verwaarloost men zulks, dan gebeurt 
het tegenovergestelde ; ja, zelfs nog meer, want in de jeugd gaan de ziekten 
sneller vooruit, zij zijn gevaarlijker dan bij de groote menschen. 

Als gij valt, en dan hevige pijn voelt, vooral aan de knieën of de heupen, 
dan moet gij daarvan uwe ouders verwittigen, want gevaarlijke ziekten 
kunnen aldus ontstaan in de beenderen en de gewrichten. 

Vele kinderen zijn borstlijdend geworden, hebben gehoest gedurende 
maanden, en zijn eindelijk uitgeput gestorven omdat men te weinig aandacht 
verleende aan hunne valling. 

Men mag zich niet laten omhelzen door den eerste den beste, want men 
weel niet of hij ziek is of niet. 



(•) Mouvement hygiénique, Juin 1899. 
(•) En ook gedeeltelijk aan die te Gent. 
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Men moet zich altijd, vóór het eten, de handen wasschen en de nagels 
reinigen, want met de handen worden dikwerf allerlei vuile dingen aange- 
raakt die dan ook gevaarlijk kunnen zijn. Het is dus niet aan te raden vingers 
in den mond te steken als zij niet voorafgaandelijk goed gereinigd zijn 
geworden. Het is insgelijks zeer voornaam zich dagelijks den mond uit te 
spoelen en den neus te reinigen. 

De kinderen moeten aan hunne ouders de zorg overlaten de boeken, de 
schrijfboeken, de verschillende voorwerpen die zij noodig hebben, alsmede 
het speelgoed, de lekkernijen enz., die zij gebruiken, te koopcn, want de 
ouders welen waar zij zich het best die dingen kunnen aanschaffen; zij 
kunnen zien of de koopwaar zuiver is en dikwijls ook of de koopman geene 
besmettelijke ziekte heeft. 

Een welopgevoed kind komt nergens aan ; het wil niet wagen ziek te 
worden door dingen aan te raken die hem niet toebehooren, of die vuil zijn. 

Als de onderwijzer schoolbehoeften uitdeelt, dan weet hij wat hij geeft 
en zal nooit een gevaarlijk voorwerp aan zijne leerlingen toevertrouwen. 

De smaak in zuiverheid is eene deugd. Men moet water en zeep beminnen. 
De vuillieden van de kleederen verbergen gevaarlijke giften. 

Als men ziek is dan geeft men nooit zijnen lepel, zijne vork of zijn drink- 
glas aan anderen. 

Het is beter gekookte dan ongekookte melk te drinken, goed gebakicen 
dan rauw vleesch te eten. Het vuur zuivert de voedingstoffen zeer goed. 

De zon en de lucht zuiveren ook buitengewoon wel. De schoolkolonies 
hebben aan de kinderen veel goed gedaan en veel vreugde verschaft. 

Men mag nooit met voorwerpen spelen die toehooren aan eenen zieke, 
behalve als de geneesheer het toelaat. 

De moed is eene der schoonste deugden. Een ziek kind moet gewillig het 
ouderlijk huis ver'aten als de dokter voorschrijft eenigen tijd op den buiten 
te gaan doorbrengen, in een behoorlijk gesticht. Het zal de vreugde hebben 
gezond weer te keeren, en aldus zijne ouders buitengewoon gelukkig maken. 

De kinderen zullen nog aan hunne ouders mededeelen dat er in het land 
eene groote maatschappij is tot stand gekomen om tegen eene vreeselijke 
ziekte te strijden : de tering; deze wordt nog verkwijning, langzame koorts, 
verwaarloosde valling enz., geheeten. Als de ouders en de kinderen ons dus 
willen helpen door bovenstaande raadgevingen te volgen, dan zullen wij, na 
weinige jaren, dien geesel, die zoovele menschen en kinderen wegmaait, uit 
het land verdreven hebben. 

Het afgevaardigde propaganda-komiteit : 

Prof. D'*. H. Kuborn, voorzitter van de Société royale de Médecine 
piiblique van Bclgié. 

D''.V. Desguin, voorzitter van de Koninklijke Akademie van Geneeskunde. 
D''. Hotlet, geneesheer-bestuurder van het Sanatorium te Bockrijck. 



J 
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Dr. G. Jorissenne, algemeene Secretaris van het internationaal Congres 
voor Waterstaatkunde, Weerkunde en Aardkunde. 

Dr, Quintin, voorzitter van de Belgische geneeskundige Vereeniging. 

Voorafgaandelijk hadden de schoolhoofden officieel dit schrijven ont- 
vangen : 

GEMEENTEBESTUUR Betalende EN KosTELOOZE Gemeentescholen. 

van 

ANTWERPEN. 



3« bureel. 



BESTRIJDING DER TERINGZIEK TE. 



LAGER ONDERWIJS 



BERICHT. 

Gelijktijdig met dit bericht zullen de hoofden der betalende en 
kostelooze jongens- en meisjesgemeentescholen een deel afdrukken 
ontvangen van een vlugschrift, uitgevaardigd door den Belgischen 
bond ter bestrijding der tering en knobbelziekte. 

De schoolhoofden zullen elk der leerlingen een afdruk doen 
geven, en hun zeggen, dat zij dit druksel zonder fout ook aan vader 
en aan moeder moeten laten lezen 

Zij zullen de aandacht der leden van het onderwijzend per- 
soneel inroepen en de zoo nuttige en gansch praktisciie als eenvou- 
dige behoedmiddelen tegen die verwoestende ziekte, en hen verzoe- 
ken de in dit schrift voorkomende raadgevingen nu en dan als 
onderwerp hunner les te bezigen. 

Antwerpen, den 29 Mei 1899. 
De Burgemeester, 
Jan van Rijswijck. 

In al de scholen is door het onderwijzend personeel in de klassen over 
deze voorbehoedmiddelen gesproken geworden. Waarscliijnlijk zal het uit- 
deden van vermeld vlugschrift aan de kinderen nog dikwerf herhaald 
worden, zoodat het indringen der noodzakelijkste gezondheid voorschriften 
bij het volk veel voortgang zal maken. 

SCHUYTEN. 
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Ora de spierkracht te meten bij jongens, hebben de schrijvers gebruik 



(•) Ziehier eene nota die de voorrede van dit werk begeleidt (bl. 7) en die ilt denlc te moeten 
mededeelen in zijn geheel : a Nos expériences ent éte faites pendant le printemps de 1897 (février- 
juin) dans une école primaire élémentaire du centre de Paris (5* arrondissement; ; le directeur 
de cette école, M. Michel, est le collaborateur dévoué de nos recherches de pédagogie depuis 
bientót six ans ; grdce a lui, quarante expériences, dont chacune prenait en moyenne 5 minutes 
par enfant, ont pu être faites, reprises, controlées de plusieurs manières différentes, sur 45 
élèves de l'école, sans que jamais le moindre trouble ait été apporté dans les classes, dans rordre 
des cours et des le^ons particulières, et sans que jamais aucun parent se soit plaint qu'on ait 
garde les enfants queiques instants après les heures de classe. Presque toujours M. Michel a 
collaboré intellectuellement et matériellement a nos expériences, nous aidant h. les organiser, 
suggérant des dispositifs meilleurs, faisant fonctionner des appareils, surveillant les enfants, 
excitant leur amour-propre, et veillant en un mot è ce que toutes les observations fussent prises 
dans les meilleures conditions de précision. Il nous a donc paru de toute justice que le nom de 
M. Michel fut associé a nos recherches, et c'est avec le plus grand plaisir que nous lui expri- 
mous ici nos sentiments de tres vive reconnaissance. » 
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gemaakt van den dynamometer (knijpkracht der hand en trekkracht) en den 
ergograaf ; ook zijn ophaaloefeningen gemaakt aan de losse koord. 

I. Eluptische Dynamometer. 
Knijpkracht, 

Groote diameter 129 mm., kleine diameter 50 mm. Onderzocht: 43 kin- 
deren van 12 tot 13 jaar. Middelcijfer van twee proeven : 





Rechterhand 


Linkerhand 


Max. 


36.5 Kg. 


32,5 


Min. 


13.4 


11.5 


Gemidd. 


20.96 » 


16.5 



De opgemerkte verschillen tusschen de leerlingen zijn grooter bij de 
sterke dan bij de zwakke jongens ; aldus is het verschil tusschen nr 1 en n^ 5, 
7 Kg., terwijl dit voor de middelmatigen en de zwakken slechts 1 Kg. bedraagt. 

Om beter de verschillen tusschen rechter- en linkerhand te doen uit- 
komen, zijn de bekomen getallen verdeeld geworden in vier middelgroepen 
van 10 leerlingen, de 3 zwaksten zijnde weggelaten : 





Rechts 


Links 


Ie groep 


20 50 


22.15 


2« 9 


22.25 


19.00 


3« 9 


18.50 


16 00 


4e » 


15.75 


14.25 



Verschillen tusschen de eerste en de tweede drukking : 
TOTAAL KG. VOOR DE 40 LEERLINGEN. 





LINKER HAND 


RECHTER HAND 




Ie Proef 


2« Proef 


Verschil 


Ie Proef 


2e Proef 


Verschil 


Ie Groe|r 


232 


223 


— 9 


292 


271.5 


—21.5 


2e » 


185 


180 


5 


241 


207 


-34 


3« » 


174 


154 


-20 


193 


180 


-13 


4*^ » 


152 


141.5 


-10.5 


171 


149 


—22 




—44.5 


-90.5 



Waaruit blijkt : Na éene drukking met de hand ontstaat vermindering in 
krachten die voor de rechterhand een weinig grooter is dan voor de linker. 



2r proef 


3' proef 


4' proef 


5' proef 


19.40 


19.70 


1920 


18.64 


17 61 


17.10 


16 93 


16.55 
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Vijf achtereenvolgende knijpingen, 

A, Zilting in de school van den heer Michel op 13 April 1897 ; duur : een 
voormiddag. De kinderen (W) werden hij de oefening niet aangemoedigd. 
Algemeene niiddelcijfers : 

Rechts Links 

Ie groep 25.12 21.85 

2e J> 20.20 17.50 

> » 17.40 15.30 

4e J 14.40 12.'.0 

Opvolgentlijke middelcijfers der vijf knijpingen : 

1' proef 

Rechts 21.45 
Links 18.26 

De schrijvers hebben getracht de opeenvolging der bekomen cijfers te 
rangschikken volgens hetgcne zij « tij pen » noemen, en zijn daarbij naar 
schatting te werk gegaan ; mathematische bespiegelingen waren niet mogelijk 
gezien het geringe aantal waarnemingen. Zij spreken van de plotseling 
dalende dan op éene hoogte blijvende, van de stilstaande, van de gedurig 
dalende en van de gedurig stijgende typen. 

Snelheid der polskloppingen : 

Voor de proeven. Onmiddellijk na de proeven. Twee minuten na de proeven. 

(Gemiddeld voor 22 I. 1. (Gemiddeld voor 32 1. 1. (Gemiddeld voor 32 1. 1. 

per minuut) per minuut) per minuut) 

93 5 78 88 

B. Zitting zooals hiervoren van 4 Vj tot 6 uren \s avonds. De kinderen 
worden voor en onder de oefeningen door den heer Michel warm en met kennis 
van zaken aangemoedigd (*). 

Algemeene uitslagen, vergeleken met die der vorige zitting : 
Sommen der vijf knijpingen voor 31 kinderen, verkregen 
zonder aanmoediging : met aanmoediging : 



Rechts Links 

3 049 Kg. 2.680 Kg. 



Rechts Links 

3.508 Kg. 3.183 Kg. 



Middelcijfers der vijf knijpingen verdeeld in 4 groepen : 

(40 kinderen, aanmoediging) 

Rechts Links 

1« groep 27.85 Kg. 24.65 Kg. 

2^ 9 22.60 » 21.30 » 

3^ » 20.85 » 19.05 » 

4e » 18.60 » 15.60 » 



(*) Biadz. 34 : « C'est pour nous une vraie bonne fortune d'avoir profité de la coUaboration 
de M. Michel pour notre expérience d'émulation.» 
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Gang der knijpingen : 










1" proef 


2' proef 


3' proef 


4* proef 


5* proef 


Rechts 23.92 


22.48 


22.70 


21.84 


22.23 


Links 21.15 


20.66 


20.48 


20.63 


19.76 



De schrijvers hebben nog onderzocht in welke voorwaarden eene 
gegeven hand met eenen dyuamometer van veranderlijke grootte de grootste 
som arbeid kan leveren, en zij komen tot deze slotsom : 

Het instrument moet zulkdanige afmetingen bezitten dat het tweede lid 
der vingers den voorsten rand der ellips drukt. 

Daarna volgen bemerkingen opzichtens de uitdrukking van het gelaat 
en de beweging van het bloed tijdens de oefeningen alsook bemerkenswaar- 
dige curven der onwillekeurige bewegingen, opgenomen bij middel van een 
plélhysmograaf, die eene der handen in rust uitvoert als de andere aan 
eene dynamometrische of ergographische proef is onderworpen. 

Verticale trekkracht (*). 

Toestel : eene ijzeren staaf die onder de voeten wordt gehouden ; daar- 
na eene ketting eindigende op eenen elliptischen dynamometer die bij middel 
van eenen haak aan eene tweede ijzeren staaf, die de jongen in de handen 
houdt, bevestigd is ; deze trekt van onder naar boven. De lengte van het 
gansche toestel moet in overeenkomst zijn met de lengte der gestalte. B. en V. 
hebben, voorloopig, de volgende betrekkingen daargesteld : 

Lengte der keUing in cm. 

52 
55 
56 
57 
59 
69 

De proeven zijn telkens gemaakt, op denzelfden dag, in het kabinet van 
den bestuurder, met 37 jongens (tusschen 12 en 14 jaai.) Elk kind gaf drie uil- 
slagen. Tusschen twee oefeningen was telkens een tijdsverloop van 10 
minuten. 

Middelgetallen der drie trekkingen : 

Maximum 121 Kg. 

Minimum 56 j> 

Gemiddeld 77 » 

Als men zich herinnert dat de knijpkracht der handen, voor jongens van 
denzelfden ouderdom, gemiddeld 20 Kg. bedraagt, dan ziet men dat de trek- 
kracht ongeveer vier maal zoo groot is als de knijpkracht. 







Gestalte 






Van 1.30 


m. 


lot 1.37 


m. 


» 


1.36 


9 


» 


1.45 





» 


1.46 


» 


» 


1.53 


9 


D 


1.415 


9 


9 


1.47 


s> 


» 


1.52.25» 


» 


1.61 


J> 


» 


1.68 











i*) « Forcerénale. * 
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In groepen verdeeld : 






Ie groep 




97 Kg. 


2^ » 




81.2 » 


3e a 




71.8 » 


4e » 




62 » 



Voor wat de opeenvolging der bekomen cijfers aangaat, ziehier : op 37 
kinderen waren er 30 die de tweede maal harder trokken dan de eerste maal, 
en 21 die de derde maal een grooter getal Kg. opleverden dan bij de tweede 
proef. Waaruit volgt dat de vermeerdering in krachlen na de eerste oefening 
onbetwistbaar schijnt, en nog duidelijker na de tweede trekking. 

II. Ergograaf (*). 

Elke leerling heeft gewerkt met een gewicht van 2 Kg. dat opgeheven 
werd 40 malen in de minuut volgens de aanduidingen van eenen metronoom. 
Algemeene uitslagen : (40 kinderen van 12 jaar). 

Maximum 102 

Minimum O 

Gemiddeld 35.53 

In groepen verdeeld : 

Ic groep 57.50 

2e » 39.50 

3e » 30.00 

4e » 12.00 

III. Losse koord. 

De kinderen zijn vercenigd geworden op eene overdekte speelplaats,eenen 
namiddag van Mei 1897, van 2 tot 4 uren. Zij kwamen voor in groepjes van 
5-6 ; aan de zoldering hing tot op den grond eene 3,9 m. lange losse koord ; 
deze werd vastgenomen op eene gemiddelde hoogte van 2 m., zoodat de 
opstijging, zonder medehulp der beenen, ongeveer 1.9 m. kon worden voort- 
gezet. 

Aantal klimmende kinderen. 



De gansche koord 

met de armen 

alleen 

8 



De helft der koord 

met de armen 

alleen 



Het vierde der koord 

met de armen 

alleen 



Niets 



12 



Met de voelen 



(*) De ergograaf is een toestel dat toelaat de spiervemioeinis te meten. Arm en hand wor- 
den vastgelegd ; de middelvinger is alleen beweegbaar. Deze trekt een koordje aan dat om een 
katrolletje gewonden is en waaraan een bepaald veranderlijk gewicht is gehecht (voor adulten 
b. V. 5, 6, 7.... Kg., voor kinderen 1, 2, 3.... Kg.) ; aan het koordje is nu eene naald bevestigd die 
de bewegingen registreert op eene regelmatig ronddraaiende trommel. Na de uitputting der 
vingerspieren heeft men eene gewoonlijk in lengte dalende reeks horizontale streepjes bekomen 
die men meet en waarvan de saamgetelde waarden, vermenigvuldigd met het opgetrokken 
gewicht, het aantal voortgebrachte kilogrammeters voorstelt. Zoo vergelijkt men de verschil- 
lende bekomen seriën. 



1 
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Zij die tot boven klommnn gebruikten voor de oefening 13 seconden ; zij 
die tot in de helft kwamen 10, en de anderen 9 seconden. 

IV. Betrekkingen tusschen de verschillende soorten 

VAN krachtmetingen. 

Om goed de cijfers der volgende tabellen te begrijpen, zij, als voorbeeld, 
de numeristische betrekking daargesteld tusschen de knijpkracht der han- 
den en den borstomvang. 

De getallen bekomen met den elleptischen dynamonieter worden ver- 
deeld in vier groepen volgens de knijpkracht der individuen ; nevens eiken 
naam wordt dan het cijfer van den borstomvang geplaatst, en hieruit de 
gemiddelde waarde getrokken. 





Ic 


> Groep. 






2 


^ Groep. 


Dyn. 




Borstomv. 


t « 


Dyn. 




Borstomv. 


36,5 


Bos 
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Dit voorbeeld duidt aan dat de sterke jongens, voor den dynamometer, 
eenen grooleren borstomvang bezitten dan de zwakke. 
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Ziehier nu de vergelijkende tabellen : 

TAFEL I. Dynamometer, gewone voorwaarden, rechter hand. 



27.50 


22.15 


25.50 


22.20 


48 


1.50 


91.50 


27.85 


22.25 


19 


19.80 


17.80 


39;50 


2.00 


79.33 


22.15 


18.50 


16 
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1660 


35.00 


2.00 
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21.15 


15.75 


U.25 


15 


12.70 


30.00 


1.25 
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24.30 ■ 
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19.15 
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TAFEL IL Dgnamomeler, gewone voorwaarden, linker hand. 
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17 


40 


1.50 
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19.50 


15 
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15 


12.40 


25 
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TAFEL ill. Dynamometer, herhaalde knijpingen, rechter hand. 
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TAFEL IV. Herhaalde knijpingen, linker hand. 
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32 


75 
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TAFEL V. Verticale trekkracht. 
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TAFEL VI. Ergograat. 
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TAFEL Vn. Losse koord. 
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o 

o 

o 



g 
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d 
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I 

II 
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3 


48 
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22 75 
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24 


20.80 


25.20 


o 


38 
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19 


17.25 


17.95 


16.90 


21.90 


1.13 


30.5 


67.67 


18.75 


16.50 


17.70 


15.55 


20 85 





29 


82.67 


19 


17.25 


17.20 


15 80 


19 60 



23.20 
1950 
19.85 
19.10 



De aandachtige beschouwing dezer 7 tafels schijnt aan te duiden dat de 
uitslagen van den dynamometer het best passen bij de uitslagen der andere 
toesiellen, het best den toon geven der graduéele variéerende vermoeinis- 
stadiums en dat de losse koord daar het minst voor geschikt schijnt. Het 
aantal waarnemingen is nochtans veel te klein geweest om bepaalde gevolg- 
trekkingen toe te laten. 

SCHÜYTEN. 

A. BINET & N. VASCHIDE Rpreuves de vitesöe chez les jeunes gar^ons. 
Uannée psychologique, 1898, p. 6^. 

Expériences sur la respiration et Ia clrculation du sang chez les jeunes 
gar^ons. ld. 1898, p. 98. 

Mesures anatomiques chez 40 jeunes garpons. ld. 1898, 132. 

L. W. BOHANNON. A Study of Peculiar andExceptional Chlldren. Ped. 
Sem. 1896, 3. 

L BOLTON. The Growth of Memory in School Chlldren. Amer. Joiirn. 
of Psych. 1892, 362. 

Dr BORCHMANN. Beobachtnngen über den Einflnss der Perienkoloniën 
auf die Beschaffenheit des Blutes der Kinder. Ztschr. f. Schulgespfl 1899, n9 5 
u. 6. Wjestnik Wospitanja, 1898, n» 1. 

Schr. heeft bij de Moskauer kolonisten, (in 1898 waren er 27 kolonies 
met 458 arme kinderen), volgens de methoden van Stierlin en Leuch (Zu- 
rich), het aantal roode bloedbolletjes alsook het hemoglobiengehalte des 
bloeds bepaald ; 39 knapen en 18 meisjes zijn onderzocht geworden. Hel K 
onderzoek werd ingesteld, grootendeels (?), den dag vóór het vertrek; het 
2e onderzoek onmiddelijk na het terugkeeren (*). Het verblijf op den builen 
duurde 2 maanden. 



(') Waarom niet den laatsten dag van het verblijf op den buiten? (Hef.) 
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TABEL. 





JONGENS. 


MEISJES. 




Getal 
bloedbolletjes 


Gehalte aan 
hcmoglobien 


Getal 
bloedbolletjes 


Gehalte aan 
hemoglobien 


Vóor hel vertrek 
Na de terugreis 
Verschil 


3,884,000 
4,820,000 
-f936,000 


73.1 % 

79.2 % 
+6,1 \ 


3,760,000 
4,480,000 
+720,000 


69,6 % 
78,3 % 

-f 8,7 % 



Als men nu nagaat dat het aantal roode bloedbolletjes bij knapen ge- 
middeld 5,000,000—5,500,000 en dat bij meisjes 4,500,000-5,000,000 per cm' 
bloed, dat het hemoglobiengehalte bij gezonde kinderen 70—90 % bedraagt, 
zoo wordt het duidelijk, dat de toestand der onderzochte kolonisten niet 
glansrijk was; de jongens hadden meer dan 1,000,000 roode bloedbolletjes 
te kort, de meisjes bijna 1,000,000. 

De gunstige invloed van het verblijf op den buiten is duidelijk. 

Dr. Borchmann heeft ook drie schoolmeisjes onderzocht die gedurende 
de vacantie in de stad bleven maar toch dikwerf uitstappen deden ; hij heeft 
gevonden dat schier geene verbetering was ingetreden. Schr. vraagt : Wat 
is er dus te verwachten van vacantiën uitsluitelijk in de stad doorgebracht ? 

Ook nog twee maanden na de terugkomst was de toestand der kolo- 
nisten beter dan vóor de vacantie. 

Laat ons niet uit het oog verliezen dat zeer waarschijnlijk het gehalte 
aan roode bloedbolletjes en aan hemoglobine een veranderlijke faktor is 
gedurende het jaar ; deze onderstelling is gerechtigd als wij nagaan wat 
Malling-Hansen zegt over de perioden in lengte en gewicht die de kinderen 
jaarlijks doorloopen en ook wat de ondergeteekende over deze zaken bij 
gelegenheid publiceerde. 

SCHUYTEN. 



M. BRAHM. Die Geisteshyglene in der Schule. D. Med. Wochenschr. 
1899, n« 26, 

M. BRESGEN. Ueber die Bedeutung behinderter Xasenatmungf vorzü^- 
lich bei Schulkindern, nebst besonderer Berücksichtigung der daraus entsteh- 
enden Gedachtnis- und Geistesschwache. Hamburg und Leipzig, 1890. 

L. BROWN. Notes on. Children*s drawings. 

Het teekenen der kinderen op de verschillende levensjaren. 

W. L. BRYAN. Suggestions on the Study of Children. Washington, 1896, 
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L. BÜRGERSTEIN. Die Arbeitsknrve einer Scliiilstimde. Zeitschr. ƒ. 
Schülgespfl. 1891. 

Beitrttge zur Scbnlhygiene. Zeitschr. f, d. Ösferr. Gymn, 1899; 1, 289, «65. 

Schnllaft. Ene. Handbuch der Padagogik, W. Rein, 189S, Bd. VI. 

Ventilation. id. ; 1899, Bd. VII. I 

Ueber hjrgienisclie Untersnchnng der Scbnlverhttltnisse. Wiener klin. 
Wochenschr. 1890, n" 50. 

Der Schnlarst. Zeitschr. f, das Realschulwefen. XIII, 1 Heft. 

FRANZ BÜCHNEDER, Volksschuldirector. Scbulzeit. Wien, Manz'sche 
Buchhandlung, 1897. 

In het begin van het jaar 80 zonden Weener geneesheeren aan het Oosten- 
rij ksche ministerie van onderwijs een beredeneerd vertoog, waarin den 
nadeeligen invloed der zomerhitte op de schoolgaande jeugd werd aange- 
toond en bij hooge temperatuur op schoolverlof voor *s namiddags werd 
aangedrongen. 

De schoolraad der stad Weenen gaf deze kwestie in bespreking aan de 
Lehrerconferenzen, die zich met het besluit der dokters eens verklaarden. 
Het ministerie, steunende op het oordeel dezer vakmannen, alsmede op de 
vroeger genomen besluiten der steden Leipzig, Stuttgardt, Karlsruhe, 
München, Hannover, Bremen, Zurich en andere, schafte het namiddag- 
onderricht te beginnen van 15 Juni af. 

Toen nu echter de eerste zomer, dat de maatregel werd toegepast, in 't 
geheel niet zonnig bleek en vele frissche namiddagen meebracht, werd de 
maatregel ingetrokken en slechts namiddagverlof verleend iederniaal de 
temperatuur der vrije lucht in de schaduw ten 10 u. voormiddags 22 Vj® bleek; 
bereikte zij des namiddags 25 », zoo hield het onderwijs na het eerste uur op. 

Na dit historisch overzicht betoogt schrijver op hygiënische en psedagogi- 
sche gronden het groot belang dezer f Hitzeferien » en komt, vooral steunende 
op den verderfelijken invloed, welke die toevallige en onregelmatige verlol- 
dagen op den gang van een geregeld onderwijs uitoefenen, tot het besluit 
dat het wenschelijk ware, gedurende de warme zomermaanden al de namid- 
dagen te laten wegvallen, al moesten daartoe aan den morgend eenige les- 
uren worden toegevoegd. Ja, gezaghebbende neurologen (Eulenburg, Gries- 
bach) hebben aangetoond, dat de jeugdige hersenen der schoolkinderen ten 
2 u. nog niet van de vermoeienis, 's morgens opgedaan, bekomen zijn en er 
op aangedrongen den ganschen namiddag, heel het jaar door, voor het eigent- 
lijk onderwijs te sluiten. (Uitzondering wordt hier natuurlijk gemaakt voor 
vakken als teekenen, handenarbeid, enz.). 



ft 

« w 



Ziedaar in hoofdtrekken het eerste deel van « Schulzeit » Uher die Ent- 
lastung der Nachtmittage vom Unterrichte an den Volks- und Bnrgerschulen 
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der Stadt Wien. Het heeft, vooral in den beginne, hoofdzakelijk betrekking 
op Weener toestanden en levert daarom minder algemeen belang op. 

Vooraleer de hooger vermelde maatregelen te nemen, richtte het Oosten- 
rijksch ministerie zich, door bemiddeling van den « Bezirksschulrath » te 
Weenen, tot de besturen van 25 Europeesche groote steden en vroeg om 
inlichting over duur, verdeeling van schooltijd en eenige andere punten, 
daarmee in verband. Met de meeste bereidwilligheid en uitvoerigheid 
werden deze inlichtingen verstrekt ; zij zijn vervat in het tweede deel van 
« Schulzeit » : Die üntcrrichlszeit der Volksschulen in fünfundzwanzig Stadten 
Mittel-Europa's, 

De duur van het onderricht wordt van de eene zijde bepaald door de 
stof, van de andere door het opvattingsvermogen der leerlingen. Hij heeft 
grenzen, welke noch in de eene, noch in de andere richting mogen over- 
schreden worden. Er is voor elke stad, voor elk dorp eene beste, doelma- 
tigste dag- en jaarverdeeling van den schooltijd denkbaar. Deze juiste 
afbakening en deze beste indeeling bij benadering te doen kennen is het 
doel der mededeeling. 

In de eerste plaats was het noodig te weten hoe er wordt te werk ge- 
gaan in de groote steden, waar zoovele invloeden schadelijk op den gezond- 
heidstoestand der leerlingen inwerken, om « bij het ontwikkelen van den 
geest den lichamelijken welstand niet te veronachtzamen. » De inlichtingen 
zijn dan ook verstrekt door Berlijn, Breslau, Dusseldorf, Frankfurt a/M,, 
Hannover, Keulen, Koningsberg, Maagdeburg, Bremen, Hamburg, Lubeck, 
Straatsburg, Brunswijk, Darmstadt, Dresden, Leipzig, Karlsruhe, Munchen, 
Stuttgart, Amsterdam, Brussel, Geneve, Zurich, Kopenhagen, Parijs. 

De hoofdzaak — indeéling van den schooltijd — heeft andere zaken, 
welke daarmee in betrekking staan, niet uitgesloten : schoolplicht, graden 
en kosteloosheid van onderwijs, speel- en verloftijden, huiswerk, openbare 
speelplaatsen, badinrichtingen, handenarbeid, toevluchtsoorden (kinder- 
horte), uitstapjes, schoolreizen, enz. 

Toont het vorige voldoende de waarde der verzamelde inlichtingen 
aan, zoo wordt daardoor niet minder klaar, dat het onmogelijk is ze saam te 
üatten, minder noch te bespreken. Misschien loont het echter de moeite een 
paar uittreksels mee te deelen, betrekking hebbende op zaken, welke ons 
voor Antwerpen meer bijzonder van belang schenen. 

Rusttijd : In enkele steden bevat elk leeruur eene poos van rond het 
kwaartuur, zoodat nooit meer dan 45 tot 50 minuten achtereen les gegeven 
wordt. Te Berlijn is na elk uur les eene poos van 10 min., die in de klas 
wordt doorgebracht ; na het tweede uur echter gaan de leerlingen voor een 
kwaartuurs op de speelplaats. Tusschcn de tweede en derde les is in de 
volksscholen aller steden nagenoeg eene uitspanning van 15-20 minuten. Te 
Parijs duren de lessen doorgaans slechts eene halve uur ; na elke les volgt 
eene poos van 15 minuten. 
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Wekelijksche verlofdag : Het volgende moge als bewijs dienen van de 
verscheidenheid in de regeling. Naar de keus en den duur van den weke- 
lijkschen verlofdag, kan men de volksscholen der 25 steden in zeven groepen 
verdeelen : 

1. die met den minsten wekelijkschen verloftijd (alleen Donderdag na- 
middag) : Brussel ; 

2. die, waar de gansche Donderdag vrij is : Straatsburg, Geneve, Parijs; 

3. Woensdagen Zaterdag namiddag verlof: eenige Duitsche steden en 
Amsterdam ; 

4. buiten Woensdag en Zaterdag zoovelejnamiddagen vrij als de uurtafel 
toelaat : vijf Duitsche steden en Zurich ; 

5 te Berlijn hebben de klassen, die tot 30 wekelijksche lesuren hebben, 
alle namiddagen, de andere het grootste getal mogelijk verlof; 

6. scholen waar uitsluitelijk voormiddags les gegeven wordt : Konings- 
berg, Hamburg ; 

7. die, waar het halfdagstelsel in voege is (vóór- o/ namiddag) : Kopen- 
hagen. 

Niet minder verscheidenheid heerscht in het vaststellen der vacantie's. 

Bij het kapittel der Hitzeferien valt veel nieuws op te merken o. a. dat 
op sommige plaatsen bij warm weder verlof gegeven wordt als de klas te 
laag of te enff is, alsook waneeer zij meer dan 80 11. telt, en zelfs aan kinde- 
ren, die eenen langen weg door de zon te gaan hebben. 

Wat den invloed dezer Hitzeferien en zelfs van het volledig weglaten 
van namiddag-onderricht aangaat, hij wordt algemeen als gunstig erkend. 
Het magistraat van Koningsberg b. v., waar alleen voormiddags onderwijs 
gegeven wordt, getuigt van dezen maatregel : 

o 1. Het schoolbezoek is regelmatiger geworden. Het schoolverzuim, 
vooral het strafbare, is verminderd. De verklaring voor dit verheugend 
verschijnsel zal wel hierin te zoeken zijn, dat de ouders geene gelegenheid 
meer hebben hunne kinderen voor onbeduidende redenen van de namid- 
daglessen terug te houden. Zelfs meenen een groot deel der bestuurders, dat 
de gezondheidstoestand der kinderen beter geworden is. De gelegenheid tot 
langer verblijf en spel in de frissche lucht, tot baden, de noodzakelijkheid 
slechts eens ter school te gaan bij slecht weder, de mogelijkheid het huis- 
werk bij daglicht — oogziekten ! — te verrichten, het wegvallen van het 
gaslicht zullen wel tot verbetering der gezondheid en daardoor van de 
schoolbijwoning hebben bijgedragen.... 2. Het huiswerk is verbeterd.. . 
3. Zoo ook de tucht : de politie heeft zich minder met de schoolknapen bezig 
te houden gehad... 4. De scholieren zijn in het vijfde morgenduur nog flin- 
ker dan vroeger 's namiddags. ... 5. De kinderen zijn gemakkelijker in staat 
hunne ouders te helpen. 

Huiswerk wordt in al de geraadpleegde steden gegeven, behalve te 
Zurich, waar het in 1890 in de lagere school afgeschaft, in de middelbare 
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scholen verminderd werd. Het luidt daar o. a. in de voorschriften : « Huis- 
werk moet door het onderricht volledig voorbereid zijn. Het herhaald 
afschrijven van hetzelfde werk als bloot strafmiddel is ondoelmatig. Van 
vóór- tot namiddig van denzelfden dag mag geen huiswerk worden opge- 
geven.... » 

Toevluchtsoorden voor kinderen bezit onder meer Zurich: 4 voor knapen 
en 1 voor meisjes. In deze gestichten worden de schoolplichtige kinderen 
opgenomen die door afwezigheid van ouders of voogd de vrije uren tusschen 
en na de schooltijden op de straat moeten doorbrengen. Zij ontvangen er 
het avondmaal, bestaande uit melk en brood, en worden er volgens ouder- 
dom en kunde bezig gehouden, 's winters met handenarbeid, *s zomers met 
hofbouw ; zij kunnen er ook hun huiswerk maken. 

Vakantiekoloniên worden op gansch bijzondere wijze ingericht te Ko- 
penhagen : omstreeks 1300 kleinen, d. i. 37 % der schoolbevolking, worden 
naar den buiten gezonden. Spoorweg en stoombooten verleenen kosteloos 
overvaart en de plattelandbewoners geven kost en inwoon gedurende de 
vakantie. Alles wordt door een komiteit — met inspekteurs en 'bestuurders 
der volkschool aan het hoofd — beredderd en kost bijna niets. In de zomer- 
vakantie kunnen al de knapen een zeebad bekomen. 

Met moeite weerstaan wij den lust de lijst der aanhalingen te verlengen 
door bijzonderheden over handenarbeid, openbare speelplaatsen, leertocht- 
jes, schoolreizen, enz. Genoeg ! Wie er belang in stelt te weten hoe de 
inrichting dezer zaken op andere plaatsen begrepen is zij naar « Schulzeit » 
verwezen. 

G. De Meülemeester. 

O. CHRÏSMAN. Children's Secret Langaage. Child. Stad, Mo. 1896, 202. 
Paldologie, Entwurf zu einer Wissenschaft des Kindes. Diss, Jena, 1896. 

H. L. CLAPP. The Edncation Value of Children's Qnestionning. Pop. Sc. 
Mo 1896, 799, 

Dr. H. COHN. Die Sehleistungen von 60000 Breslaner Schnlkindern. 
Nebst Anieitung zn ahnlichen Untersuchnngen für Arzte und Lchrer. Bres- 
laii, 1899. 

De onderzoekingen werden uitgevoerd door de onderwijzers en onder- 
wijzeressen der scholen, (*) in de open lucht. Den kinderen werden haken 
getoond (.— . i—i ] [) met verzoek te zeggen of dezen geopend waren naar 
boven, naar onder, naar links, naar rechts. De grootte der haken was 
dusdanig gekozen dat elk hunner op eenen afstand van 6 m. onder eenen 
gezichtshoek van 5 min. stond en de dikte der lijnen onder eenen gezichls 



(1) Hierover te raadplegen : * Handel, van het 2''* Vlaanisch Natuur- en Geneesk. Congres. » 
Gent, 1898; bladz. 111. 
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hoek van 1 min. De gezichtsscherpte was « normaal » als het oog de 
haken kon herkennen op de bedoelde 6 m. afstand. (S = 1). 

De te onderzoeken kinderen werden aanvankelijk geplaatst op 20 ni. 
van de plaat en kwamen dan stilaan nader totdat de haken zichtbaar 
werden. De bekomen resultaten zijn de volgende : 

1. 46% der 1.1. herkent de haken op 7-12 m. afstand ; 38% op 13-18 m.; 
38 Vo op 13-18 m.; 3% op 19-24 m; 1 7o op 24-27 m. In het geheel was 
S = 1 tot S = 4,5 bij 90% kinderen. 

2. De ouderdom der kinderen heeft geenen merkbaren invloed. 

3. De gemiddelde S is niet slechter dan die van soldaten, zeelieden, 
Nubiérs en wilden die men in de open lucht onderzocht heeft. 

4. Slechts 10% der scholieren hadden S < I ; dit getal is half zoo groot 
als dat gevonden in 1866, wanneer Cohn 10600 kinderen onderzocht in 
dezelfde voorwaarden. (19% S < I). Dit feit, n. m. de vermindering der 
kortzichtigheid der Breslauer schooljeugd, moet toegeschreven worden 
aan de verbetering der schoolinrichtingen. 

5. Er werden slechts 1,1% oogziekten waargenomen terwijl vóór 33 
jaren dit % tot 4% klom. (toegeschreven aan vermindering van Skrofulose.) 

SCHUYTEN. 

Dr. H. COHN. Ueber den Einflnss hygiënischer Massregeln auf die Schnl- 
myopie. Hamburg and Leipzig, 1890, 

G. CORDES. Psychologische Analyse der Thatsache der Selbsterzie- 
hang. Versamml. v. AbhandL Paed, PsychoL Berlin, 1898. 

A. CRAMER. Ueber die ausserhalb der Schnle liegenden Ursachen der 
Nervositat der Kinder, ld, Berlin, 1899. 

Dr. DE BOECK et IS. GÜNZBÜRG. De Finfluence de ralcool sur Ie 
travail dn mnsele fatigué. (Buil, de la soc. de méd. ment, de Belgique; 
n« 94, 1899.) 

De schrijvers hebben twee reeksen onderzoekingen ingesteld : in de 
eerste hebben zij de werking nagegaan van den alcohol op de vermoeide 
spieren die den arbeid niet slaakten onder het toedienen van een 30tal 
g. rhum (10 g. alcohol voorstellende) na 20-30 minuten lang werk te heb- 
ben geleverd. Dit bestond in het onverpoosd toeknijpen van eenen ellipti 
schen dynamometer. 

In de tweede reeks werd een arbeid van bepaalden duur afgebroken 
door eene rustperiode insgelijks van gekende lengte. Arbeids- en rust- 
perioden w^erden telkens waargenomen in dezelfde voorwaarden van 
uur, graad van algemeene vermoeienis, rythmus en hoeveelheid der 
toeknijpingen. Alleenlijk werd de eene maal rhum ingegeven, de andere 
maal niet. 
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Eerste reeks onderzoekingen [onafgebroken arbeid): 

Persoon A, 52 jaar, kartoiibewerker ; is in de verblijfplaats voor 
krankzinnigen (Gasthuis S* Jan, te Brussel) binnengekomen op 24 Februari 
met delirium tremens ; heeft dit gesticht verlaten op 13 Maart ; het is 
zijn eerste aanval. 

Proeve na genezing, op 7 Maart, om 10 uren 's morgends. 

Arbeid gedurende 23 minuten, tegen 20 knijpingen per minuut; niet 
volledige uitputting U288 kg. per 100 knijpingen). Nu wordt 30 gr. rhum 
toegediend : 1771 kg.; maar na weinige minuten daalt het middelcijfer 
tot op 1322. Nieuwe alcoholdosis : 1463-1588-1548 kg. Drij minuten rust : 
1821-1632 kg. (na 8 min.) 

Besluit : De spierkracht vermeerdert tijdelijk bij het opnemen van 
30 g. alcohol (leest rhum) ; eene nieuwe dosis drank geeft weer eene 
vermeerdering van spierkracht die echter minder groot is dan de eerste 
maal. Drij minuten rust hebben voordeeliger op de spieren ingewerkt 
dan den alcohol. 

2. Zelfde persoon; proeve op 11 Maart, om 9 uren 's morgends. 
Ditmaal werd de arbeid tot algeheele uitputting voortgezet ^30 minuten), 
en de dosis alcohol was nu 60 g. Eerste curve (per 150 knijpingen) : 
3182-3025-2572-2555-2452-2433. Tweede curve (60 g. rhum) : 2543-2678-2574. 

Besluit : Eene sterke dosis alcohol is minder werkzaam dan eene 
zwakke. 

3. Persoon B, behanger, 43 jaar; 2^e verblijf in het gesticht (delirium 
tremensj, van 10-27 maart. Type van ontaarding. Proeve op 22 maart. 
Eerste curve : 1384-1230-1236-1303-1248-1300-1328-1279-1240. Tweede curve 
(na innemen van 30 g. alcohol) : 1228-1131-1041-1024. Derde curve (na 
1/2 minuut rust) : 1198-1119. Vierde curve (na eene nieuwe opname van 

30 g. alcohol) : 1227-1234. Vijfde curve (na nog 30 g. alcohol) : 1233 

blijvend. Zesde curve (na 4 minuten rust) : 1336-1268. Zevende curve 
(na 31 min. rust) : 1535 (hooger cijfer dan dat van den aanvang der 
proeve) 1281 (na 6 minuten.) 

Besluit : Het opnemen van alcohol heeft bij B, de hoeveelheid 
arbeid der handspieren doen verminderen ; nieuwe dosissen alcohol en 
rust hebben de spierkracht doen toenemen ; doch in dit geval is het 
uitwerksel van den rhum slechts tijdelijk geweest. 

Tweede reeks onderzoekingen (niet onafgebroken arbeid.) 

4. Persoon G. Vertoeft in het gasthuis van 21 Dec. 1898 tot 5 Jan. 
1899. Proeven van 29 en 30 December, telkens gedurende 13 minuten. 

Ie dag: 668-565-538-496-445-413; 3 minuten rust, geene toediening van 
alcohol; dan : 588-507-421-400. 

2e dag : 632-532-479-462-420-408 ; 3 minuten rust, toediening van 30 g. 
rhum; dan : 635-559-462-408. 
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Vóór het rusten telkens 120 knijpingen in 6 minuten ; na het rusten 
80 in 4 minuten. 

5. Zelfde persoon. Proeven op 2 en 3 Januari 1899. Duur 34-sminuteo. 

l*-' dag. 120 kuijpingen in 6 minuten : 2814; 3 minuten rust; 90 
knijp, in 6 minuten : 2205 ; 3 min. rust ; 80 knijp, in 3 minuten : 
1700; 3 min. rust; 120 knijp, in 5 min. : 2612; 3 minuten rust; 50 
knijp, in 2 1/2 min. : 1057. Alcohol bij elke rustperiode uilgesloten. 

2« dag. Zeilde aantal knijpingen, zelfde rustperioden, in dezelfde volg- 
orde als hiervoren, maar na den zesden minuut 30 g. rhum : 2848-(rhum)- 
2282-1832-2991-1380. 

De vergelijking dezer twee gelallenrijen geeft voor de 2^« eene verhoo- 
ging in arbeidskracht van : 

+ 2,2%; +0,5%; + 13,2%; +29,5 "/o- 

Uit deze proeven 4 en 5 blijkt dat alcohol prikkelt en dat zijne uitwerk- 
sels op den spieiaibeid zich verklaren kunnen onmiddelijk of 25-30 miuuten 
ha het innemen van den rhum. 

Soortgelijke proeven bewijzen verder : 

2o Dat de werking van den alcohol weinig zichtbaar kan voorkomen, 
als de prikkeling voorafgegaan of gevolgd wordt door eene afmattings- 
periode. 

3« Dat alcohol onmiddelijk eene verlaging van de spierkracht teweeg 
brengt. 

Uetgene toelaat te zeggen dat de werking van den alcohol, in matige 
hoeveelheid opgenomen, veranderlijk is volgens het individu. Er moet b. v. 
onderscheid gemaakt worden tusschen personen die gewoonlijk gebruik 
maken van sterke dranken en zij die schier geen alcohol nuttigen. Als bewijs 
dezer stelling voeren D. B. en G. de volgende proef aan gedaan op R, een 
leerling-geneesheer van het gasthuis die matig leeft en overigens onderhevig 
is aan maagstoringen : 

l^dag: 3309-1981-2177-1982-1792. 

2e dag : 2624-2056-1994-2015-1805. 

Elk dezer getallen is bekomen : het eerste van elke rij bij middel van 120 
knijpiugen in 6 minuten, gevolgd door 3 minuten rust en opname van 30 
g. rhum den tweeden dag (*j; verder telkens bij middel van 80 knijpiugen 
in 4 minuten aigewisseld door 3 minuten rust. De berekeningen duiden 
aan dat de vei hooging, onder den invloed van den alcohol, opvolgentlijk 
wordt voorgesteld door 30,8%, 15%, 28%, 27%. 

Ik heb, op mijzelven, gepoogd een groot aantal ernstige knijpingen voort 
te brengen in de voorwaarden van snelheid aangeduid door de schrijvers, 
en het niet verder kunnen brengen dan gemiddeld tot 30 oefeningen; de pijn, 
voortgebracht door de opvolgentlijke drukkingen, dwong mij op Ie houden. 



{*) Zoo meen ik het te moeten verstaan, want de tabel van bl. 319 maakt hiervan, waar- 
schijnlijk uit vergetelheid, geen melding. 
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Het is spijtig dat de schrijvers in hun werk niet hebben aangegeven hoe zij 
dezen faktor van groot belang, dien zij zekerlijk opmerkten, vermeden 
hebben. De proeven die ik waarnam, in eenen zeemvellen doek van meer dan 
1 mm. dikte, hebben geene merkelijke verbetering teweeggebracht. Waar- 
schijnlijk zijn de afmetingen van den dynamometer door de schrijvers 
gebruikt, zoodanig gekozen geworden dat zij toelaten met meer gemak het 
toestel te gebruiken. Ik heb vermelde proeven gemaakt met eenen dyna- 
mometer van 127 . 57 mm.; een ander toestel van 108 : 44 mm. heeft mij 
inderdaad toegelaten te komen lot 35 knijpingen ongeveer; maar verder in 
geen geval; 'en de verschillende personen die ik onderzocht in deze richting 
hebben niet éénmaal resultaten opgeleverd overeenkomstig de aangeduide 
cijfers in het werk van De Boeck-Gunzburg (200, 120, enz... knijpingen in 
9, 6 minuten). Een werkman, een 50tal jaren oud, met verheelde handen 
bracht het tot 50 uitslagen in IV4 minuut, en een andere, 35 jaren oud, 
werktuigkundige van beroep, van zeer gespierd voorkomen, kwam tot 100 
kuijpingen in 6 minuten; beiden verklaarden zich telkens uitgeput, machte- 
loos om voort te gaan ; verder vertoonden zij merkbaren tegenzin om na 
een drietal minuten rust opnieuw te beginnen, en toen ik hen vrij liet al of 
niet de oefeningen te herbeginnen, verklaarden zij toch liever niet meer 
voort te gaan. Dus ben ik misschien wel gerechtigd mij af te vragen wat 
men verwachten kan van zieke, ook geestelijk afgezwakte, menschen die 
het nut der hun opgelegde bezigheid niet begrijpen en waarschijnlijk het 
knijpen met tegenzin uitvoerden, althans deze oefeningen met geen blij 
gemoed meer dan een uur (S., bl. 318) volhielden, al werden ze dan ook 
daartoe min of meer aangemoedigd. Het is aan deze omstandigheid dat ik 
de conclusie der schrijvers : « l'aclion de l'alcool varie k dose modérée 
suivant les individus » (bl. 318), voor het onderhavig geval, voornamentlijk 
meen te mogen toeschrijven. (*) 

Ik ben het volkomen eens met De B. en G. als zij verklaren en trachten 
te bewijzen dat de elliptische dynamometer een toestel is bekwaam om zeer 
nuttige aanwijzingen te geven als men er zich behoorlijk weet van te be- 
dienen. 

De heer Gunzburg heeft de welwillendheid gehad mij met een bezoek 
aan het laboratorium te vereeren ; hij verklaart het groote aantal knijpingen 
zijner proefpersonen te moeten uitleggen door aan te nemen dat dezen na 
betrekkelijk korten tijd arbeidden « door automatismus », In hoeverre deze 
hypothesis te verdedigen schijnt wil ik hier niet uitmaken. Alleenlijk meen 



O Met vrucht kan geraadpleegd worden : 

1. BiNET et Vachide : Critique du dynamomètre ordinaire. Année Psychol. 4"" ann. p. 245. 

2. Manouvrier : Sur quelques erreurs dynamométriques. Buil. Soc. Anthrop. de Paris vii, 
3" sér. 2« fase. p. 271. 

3. Broca : Instructions authropologiques générales, p. 58. Paris, Masson, 1879. 
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ik te moeten wijzen op de uitslagen van Kraepelin (*), Warren (*), Destrée (^), 
Scheffer (*) die niet tot dezelfde algemeene conclusiên komen als De B. en G. 
Dat het mij eindelijk nog toegelaten zij aan te merken dat het toedienen 
van < rhum > met zijne ingewikkelde chemische samenstelling (bevat onder 
andere ook gevaarlijke samengestelde ethers) voor proefnemingen niet vol- 
komen toelaat te wijzen op de werking van c alcohol » op het organisme. 

SCHUYTEN. 

Dr. R. DEMME. Ueber den Ëinflnss des Alkohols aaf den Organismus 
des Kindes. StuUgart, 1891. 

Zoo luidde het onderwerp der voordracht, ter gelegenheid van het 56« 
stichtiugsfeest der Bernsche hoogeschool door den toenmaligen rektor Prof. 
Dr. R. Demme gehouden, waarvan hier een overzicht volgt. 

Geen geneeskundig vak is meer praktisch vooruitgegaan dan de gezond- 
heidsleer, die, als in een brandpunt, uit al de zustervakken nuttige stralen 
opvangt en benuttigt. Zij hoett echter van jongsaf nageleefd te worden om 
doeltreffend te zijn. Missingen in de jeugd laten zich soms eerst later, soms 
in volgende geslachten gevoelen. Storingen der levensverrichtingen zijn bij 
het kind, dat in het volle tijdperk van bloei, van ontwikkeling verkeert, 
gevaarlijker dan bij volwassenen. Het is dan ook vooral voor den kinder- 
dokter plicht, tegen verkeerde begrippen en vooroordeelen betrekkelijk 
kleeding, verzorging, vooral voeding der kleinen te velde te trekken. 

Een nauwgezet opmerken bracht schrijver tot de overtuiging, dat regel- 
matig genot van jenever bij de kinderen der armen, wijn of bier bij die der 
rijken of burgers, voor hunne gezondheid schadelijk is en zelfs soms hun 
leven bedreigt. In een tijdperk van 28 jaren stelde hij zeven gevallen vast 
van kinderen, die zwaar dronken in het Berncr hospitaal gebracht werden 
met verschijnsels van hevige hersenontsleltenis ; het jongste was nog geen 
1 1/2 jaar. In vele gevallen werd deze jenever door de moeder geschonken 
om te stillen of om te « versterken » en dit laatste vooroordeel is voorzeker 
door de geneesheeren verwekt of levendig gehouden. 

Jenever voorgeschreven door dokters. Dr. Brown (18« eeuw) ried 
alcohol aan als opwekkend middel vooral tegen toestanden van zwakheid 
en overspanning en Dr. Todd (in het begin onzer eeuw) tegen de typhus- 
koortsen. Het was toen geene zeldzaamheid eeuen typhuslijder in 24 uren 
2-3 flesschen rooden wijn te zien toedienen benevens groote hoeveelheden 



(') Ueber die Beëinflussung einfacher psychischer Vorgange durch einige Arzneimittel Jena, 
1892. 

(•) The effect of pure alcohol on the reaction time. Journ. of Psychology, viii, p. 311, en 
Kraepelin loc. cit. Zie verder. 

(') Journal médecal de Bruxelles, 1897, n" 44 et 47. Zie verder. 

(*) Weekblad van het Nederl Tijdschr. ooor Geneeskunde, 1899, ii, n' 23 en 1898, ii, n* 25. Zie 
verder. 
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champagne en cognac. Andere geneesheeren schreven alcohol voor bij 
roode koorts, longontsteking, roos. De goede uitslagen, door voorzichtige 
toediening, met in achtneming van den persoonlijken toestand van eiken 
patiënt bekomen, leidden tot toekennen aan den alcohol van eene genezen- 
de kracht in ziekten van allen aard, ook bij kinderen. Zoodanig heeft dit 
vooroordeel zich voortgeplant, dat op vele plaatsen bij de melk der zuigelin- 
gen een paar druppels cognac worden gevoegd. 

In meer gegoede standen wordt niet zelden aan zeer jonge kinderen 
(2-3 jaar) op regelmatige wijze bier en sterk gealcoholiseerde wijnen verstrekt. 
Die gewoonte zal slechts met de grootste moeite uit te roeien zijn. 
De waarschuwende slem van eenige geleerden, de matigheidsgenoot- 
schappen, de behandeling der alcoholvraag op de congressen, het versprei- 
den van vlugschriften zijn er niet in gelukt haar ernstig afbreuk te doen, 
misschien wel, wijl de invloed van het gebruik van geestrijke dranken op 
het organismus des kinds tot heden nog niet klaar en duidelijk is blootge- 
legd. Niet zelden wordt de vraag opgeworpen : is dan waarlijk matig alco- 
holgebruik zooveel schadelijker bij kinderen dan bij volwassenen f en worden 
er inderdaad ziekten, vooral van het zenuwstelsel, waargenomen, wier ontstaan 
aan vroegtijdig alcoholgebruik te wijten is ? 

Tot beantwoording dezer vragen wil schrijvereene bijdrage leveren. 
Alcoholgehalte der geestrijke dranken Het werkzame, verdooven- 
de bestanddeel der geestrijke dranken is aethglalcohol, een gift : van een 
drijjarig kind wordt de dood vermeld na het gebruik van 75 grammen, van 
eenen volwassene van 330 grammen zuiveren aetylalcohol. Cognac bevat 
nagenoeg 55 7o van dezen alcohol, gewone jenever 45 tot 50%, de meest 
gebruikte wijnsoorten 8 tot 10 %. Ook het alcoholgehalte der bieren mag 
niet onderschat worden. 

Werking. Volgen wij vooreerst de physiologische werking van den 
alcohol op het gezonde kinderlijke organismus. 

Weinige minuten na de opname in de maag dringt de alcohol, voorna- 
melijk door de darmaders, in het bloed en zoo in al de organen, voorna- 
melijk in de hersenen. Hart- en polsslag versnellen, de wanden der slagaders 
ontspannen zich, zoodat het bloed er in grooter hoeveelheid doorstroomt : 
van daar de roode gelaatskleur der drinkers. 

De ademhaling, eerst versneld, vermindert daarna, evenals de afschei- 
ding van koolzuur. 

Alcohol, in groote hoeveelheid of tijdens de spijsverteriHg genomen, 
stoort of vertraagt deze. De stofwisseling wordt zelfs door kleine hoeveel- 
heden verhinderd. De werking van hersenen, rugge- en verlengde merg 
wordt vertraagd ; bij herhaling van het misbruik worden de hersencellen 
zelfs blijvend beïnvloed. 

Bij kinderen volgt op eene opwekking, welke soms in krampen haren 
uitweg vindt, eene groote verslapping van de werkzaamheid der zenuwen : 
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sommige dronken kinderen bleven 12, 18, ja 36 uren in zwaren slaap, waar- 
uit ze door koude begietingen slechts voorbijgaand konden opgewekt 
worden. 

Alcohol heft slechts voor korten tijd het gevoel van vermoeienis op; 
spoedig doet zich zijne neerdrukkende, slaapwekkende werking gevoelen. 
Poolreizigers en hoofden van legers hebben zijn gebruik dan ook reeds door 
dat van koffie en thee vervangen. 

Met juistheid bepalen, wanneer alcoholgebruik bij kinderen tot ziekte 
voert is moeilijk ; een 15jarige, krachtige knaap vertoonde de kenteekens 
van dronkenschap na het gebruik van 5 gram met water verdunde cognac. 
Zulke kinderen zullen natuurlijk aan de schadelijke gevolgen meer dan 
andere onderhevig zijn. Bij alle nagenoeg stoort eene kleine hoeveelheid 
alcohol, vooral tusschen de maaltijden genomen, de werkzaamheid der 
maag : eiwlihoudende stoffen worden gemakkelijk en snel(*),zetmeelhoudende 
langzaam of niet verteerd, waaruit moeilijk te genezen maag- en darm- 
ziekten ontstaan. 

Ziekten. Bij uitzondering werd de onder den naam van Girrhose 
(Leverinkrimping) gekende leverziekte waargenomen, meest met doodelijken 
afloop. Eene vertraging in den groei was meer algemeen. 

De gewichtigste storingen ten gevolge van vroegtijdig of overvloedig 
gebruik van geestrijke dranken doen zich echter in het zenuwstelsel voor. 
Dit is a priori reeds gemakkelijk te begrijpen, wanneer men bedenkt, dat 
de bloedrijkdom van het midden-zenuwstelsel in de eerste ontwikkelings- 
periode het zelve ongeschikt maakt om een door den alcohol veroorzaakten 
bloedsaandrang zonder gevaar te doorstaan. De feiten hebben dit overigens 
bewezen. Er is bestatigd dat vallende ziekte en S' Vitusdans menigvuldig 
aan rijkelijk en voortdurend gebruik van sterke dranken moeten toege- 
schreven worden en dat deze ziekten door bloote onthouding, zonder 
geneesmiddelen, overwonnen werden. D^ James Edmunds gelooft zelfs 
verstandeloosheid sommiger kinderen aan alcoholgebruik in de prilste jeugd 
te moeten wijten. 

Zedeujke Invloed. Op moreel gebied is de invloed van alcoholmisbruik 
niet min betreurenswaardig : de wilskracht wordt gedood en de aan den 
drank verslaafde viert aan zijne driften den vollen teugel, wijkt voor geene 
misdaad terug en eindigt niet zelden door zelfmoord. 

De nervositeit der eeuw vertoont zich ook bij de jeugd. Middelen zijn 
beproefd om ze te keer te gaan. De aangebrachte verbeteringen in de 
scholen betrekkelijk banken, licht, lucht, methode, enz. zijn niet voldoende. 
Vele jeugdige neurasteniekers waren jonge alcoholproevers. De verzwakte 
hersens kunnen den arbeid, door de school gevorderd, niet leveren en 
worden tot zenuwachtigheid voorbereid. 






(') Dit is nog niet bepaald uitgemaakt. (Red.) 
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Overerving. Evenals begaafdheden van den geest zich van vader op 
zoon overplanten en wij in eene familie eene rij van beduidende geleerden 
(BernouUi), in eene andere beroemde kunstenaars (Bach) elkander zien 
opvolgen, zoo zetten ook de ouders hunne ziekten aan hunne nakome- 
lingen over. Treffend getuigen hiervoor de door meerdere geneesheeren 
veropenbaarde feiten dat vaders, die op zeker tijdstip aan den drank 
verslaafd waren, alsdan kinderen verwekten, welke mei hunne ongelukkige 
ondeugd behebt waren, terwijl hunne vroegere afslammelingen matig 
bleven. Dokters verklaren bij kinderen van dronkaards (4-5 jaar) delirium 
Iremens bestatigd te hebben ; wat niet zelden voorkomt is drinkzucht 
fdipsomanie), een voortdurende lust tot genot van geestrijk vocht. 

Erasmus Darwin meent dat de ziekten, uit drankmisbruik ontslaan, 
zich tot in het 3e en 4'-' geslacht voortplanten en eindelijk tot uitsterving 
leiden. Roesch haalt aan dat van 97 kinderen van dronkaards slechts 14 
zonder gebreken bleven. Volgens Lunier zijn de ouders van 50% der 
geestes zwakke kinderen gekende drinkers. 

Een ander bewijs van rasontaarding . plaatsen, waar veel gedronken 
wordt, leveren een betrekkelijk klein kontingent voor den krijgsdienst 
geschikte jongelingen. 

De schrijver koos te Bern 10 iamiliën van drinkers en 10 van niet- 
drinkers uit en had gelegenheid ze 12 jaar gade te slaan. Het getal kinderen 
der 10 eerstgenoemde huisgezinnen beliep tot 57. Daarvan stierven er in 
de eerste levensweken en maanden aan zwakheid 25. Zes waren idioten. 
Vijf bleven opvallend in groei ten achter. Vijf waren aan vallende ziekte 
onderhevig. Vijf hadden aangeboren gebreken. Een knaap leed aan 
SI Vitusdans, later aan idiotismus. Van de 57 dronkaardskinderen groeiden 
er aldus slechts 10, d. i. 17,5% normaal op. 

Van de 61 kinderen der matige familiën stierven slechts 5 aan zwakheid ; 
4 leden aan geneesbare zenuwaandoeningen. Slechts 2 vertoonden aan- 
geboren gebreken. De overige 50, d. i. 81,9%, groeiden normaal op. 

Ook als de schadelijke gevolgen niet onmiddelijk merkbaar zijn bestaan 
zij toch en vertoonen zich later. « Van het standpunt der volksgezondheids- 
leer hoeven wij dus ten krachtigste te zorgen geestrijke dranken als genot- 
middel aan kinderen te onthouden. Plicht des geneesheers is het, arm en 
rijk over de gevaren in te lichten, welke de jeugd door vroegtijdig alcohol- 
gebruik dreigen. Zoo zal het ons misschien gelukken het misbruik zooveel 
mogelijk, het volk ten goede, te keer te gaan. » 

Als de jeugd zich, in het gewichtigste tijdperk harer ontwikkeling, van 
drankgenot onthoudt, zal zij lichamelijk krachtiger, geestelijk frisscher, 
zedelijk sterker het leven ingaan (*). 



{*) Het is niet zeldzaam in gestichten waar kinderen verzorgd en opgevoed worden onder 
de leiding of het toezicht van een welkdanig openbaar bestuur (weezenhuizen, verlaten kinde- 
ren... enz...) bij de eetmalen bier te zien uitdeelen. Dit gebeurt natuurlijk, van wege de over- 
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Ziedaar in hare hoofdtrekken de voordracht van Dr. Demme. Zij gaat 
van eenen Anhang vergezeld, bevattende uittreksels uit de verslagen van 
de werkzaamheden in het kindergasthuis Jenner te Bern (jaarg. 84 en 89), 
waarin eenige feiten, in de redevoering bedoeld, met meer bijzonderheden 
worden meegedeeld. Al de onderzoekingen komen de thesis des dokters 
staven en sommige schijnen ons treffend genoeg om ook hier met een paar 
woorden vermeld te worden. 

Jeugdige dronkaard. Den 3^° Juli 1878 werd in het kindergasthuis een 
zevenjarige knaap gebracht, die bewusteloos onder eenen boom was aange- 
troffen. Uit genomen inlichtingen bleek dat hij dagelijks van zijne moeder, 
eene landloopster, beduidende hoeveelheden jenever in koffie gemengd, te 
drinken bekwam en reeds meermaals dronken geweest was. Baden, begie- 
tingen met koud water, mostaardplaasters en heete doeken met azijn ge- 
drenkt aan de voeten vermochten het bewustzijn niet terug te roepen. Dit 
gelukte slechts 17 uren na de opname in het gasthuis en dan nog zeer 
langzaam. De spraak was eenige dagen onduidelijk, stamelend. Het herin- 
neringsvermogen bleef 6 dagen weg : de lijder kon noch woning, noch 
namen zijner ouders opgeven. Hij bekende van zijne moeder veel, zeer veel 
jenever te hebben gekregen en ook dat deze hem beter smaakte dan melk 
of koffie. 

Den achtsten dag vertoonden zich de kenteekens van S* Vitusdans, die 
gaandeweg erger werd, en na eenen hevigen aanval van koorts volgde de 
dood op 20 Juli. 

Dranklustige zoogsters : D^ James Edmunds heeft er op gewezen 
dat de alcohol, in de melk der zoogster opgenomen, op de hersenen des 
zuigelings nadeeligen invloed uitoefenen kan. In 1889 werd schrijver voor 
een meisje geraadpleegd, dat aan hevige stuipen ten prooi was. Door heen 
en weer vragen vernam hij, dat de moeder 's morgens een glaasje aardappel- 
jenever tegen mondslijm nam, *s middags een of twee tot verscherping van 
den eetlust, 's namiddags een tegen winderigheid en 's avonds een laatste 
teugje tot het bekomen eener goede nachtrust : een dagelijksch verbruik 
van 200-250 grammen. 

Het kind werd 48 uren de borst ontzegd en met melk gevoed ; buiten 
dit en het omwikkelen van het hoofd met natte doeken werd geen genees- 
middel verstrekt : de stuiptrekkingen hielden, bij de veranderde voedingswijze, 
volledig op. Als proef werd het meisje den derden dag opnieuw aan de 
borst gelegd der moeder, welke van den drank niet afgezien had : na 24 
uren viel het opnieuw in de stuipen. 



heid, zonder achterdocht en met de meest [prijzenswaardige inzichten. Maar wat alleszins 
verwondering wekt is het zonderling verschijnsel dat er nu nog geneesheeren gevonden worden 
die zulke handelwijze goedkeuren, ja zelfs aanprijzen ! (Red.) 
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Verues van geheugen. Hoe nadeelig alcohol op het geheugen werkt 
moge uit het volgende blijken. Een knaap, 10 */$ jaar oud en zeer verstandig, 
was door eene ontsteking van de slijmvliezen en klieren van den achtermond 
aangedaan ; ten einde hem te versterken gaf zijn vader hem meermaals daags, 
eerst een likeurglaasje, later grootere hoeveelheden sterken wijn, vooral 
Malaga. Toen de jongen in December 1889 in het gasthuis onderzocht werd 
viel eene merkbare verzwakking van het geheugen in het oog : geene vergeet- 
achtigheid voortspruitende uit gebrek aan aandacht, maar een bepaald 
missen van het herinneringsvermogen, zoodat de knaap zijn adres niet meer 
kon opgeven, verwijderde bloedverwanten, die hij slechts van tijd tot tijd, 
doch met groote vreugde gezien had, niet meer kende en het gebruik niet 
meer wist aan te geven van de eenvoudigste, dagelijks gebruikte voor- 
werpen. 

Den vader werd aangeraden zijnen zoon alcohol te onthouden en hem 
aan eene melkkuur te onderwerpen, vergezeld van beweging in de open 
lucht. Na 6-8 weken dezer levenswijze volgde volkomen genezing. De 
vader was echter dan eerst van zijn geloof in de krachtgevende eigen- 
schappen van den alcohol genezen toen hij, na gedurende een paar weken 
zijnen jongen *s middags en 's avonds telkens een drijtal deciliters bier 
gegeven te hebben, bemerkte dat de verzwakking van het geheugen en de 
vermindering der geestvermogens weder invielen. 

Overigens, het toedienen van geestrijke dranken hoeft niet regelmatig 
of herhaald te geschieden om gevaarlijk te wezen ! 

Toevallig GEBRUIK. De tienjarige, krachtig ontwikkelde Christian S... 
had bij een doopfeest, op aandringen van eenen ouderen tafelbuur, in een 
dertigtal minuten nagenoeg eene halve flesch rooden wijn gedronken, toen 
hij plotseling onder het slaken van eenen gil van zijnen stoel op den grond 
rolde. Te bed gebracht viel hij in diepen slaap. Rond 2-3 uur 's nachts brak 
een aanval van spierkrampen uit, die, bij volledige bewusteloosheid, 3 tot 
4 uren aanhield ; bij het ontwaken bleek hij uiterst afgemat en gaf op de 
gestelde vragen slechts onverstandige en onsamenhangende antwoorden. 
Dit beterde wel, maar van dan af was het ongelukkige kind wekelijks een 
paar malen aan vallende ziekte onderhevig, welke slechts met groote moeite 

genezen werd. 

* 

* ¥ 

Besluit. Wij meenen ons hierbij te kunnen bepalen om de lezers van 
het « Jaarboek » te overtuigen dat D»* Demme's studie wel degelijk het 
beoogde doel bereikt : « den nadeeligen invloed der sterke dranken op de 
ontwikkeling en de gezondheid der kinderen doen kennen door openbaar- 
making van bevindingen en wetenschappelijk genomen proeven ; het inge- 
wortelde vooroordeel aangaande de vermeende versterkende eigenschappen 
van alcohol aantasten en tot bestrijding der jeneverplaag bijdragen. » 

In ons vaderland komen de toestanden nagenoeg met die van hel 
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kanton Bern overeen : ook hier wordt een oorspronkelijk gezond en krachtig 
ras door drankmisbruik ondermijnd; ook hier heerscht het vooroordeel dat 
alcohol sterkt. In de bestrijding staan wij echter nog ver ten achter : zijn 
hier te lande de landbouwstoke rijen, die noodzakelijk tot meer verbruik 
van jenever leiden, in vollen bloei, zoo zijn deze in Zwitserland afgeschaft 
en hebben beperkende maatregelen en eene ieverige propaganda daar 
reeds verblijdende uitslagen opgeleverd, gelijk Di" Demme het in het slot 
van zijn werk vaststelt. 

Wij vreezen sterk dat het nog lange jaren duren zal eer wij hem dit 
laatste mogen nazeggen. 

G. De Meulemeester. 

Dr. E. DESTRÉE. Inflaence deTalcool sur Ie travail musculaire. Journal 
médical de Bruxelles, ii"*» H et 47, 1897. 

De schrijver heeft zich de volgende vragen gesteld : 

Is alcohol voordeelig aan den spierarbeid? Geeft hij een grooler aan- 
tal door de spieren voortgebrachte kilogrammeiers ? Wordt de vermoeinis 
verminderd, en aldus het arbeiden vergemakkelijkt ? 

Destrée heeft zich van den ergograaf bediend (*). 

Hij heeft de gemiddelde arbeidskracht van een normaal individu be- 
paald (') en gebruikte een gewicht van 5 kg. dat opgeheven werd elke se- 
conde ; tusschen elke serie was een rusttijd van 5 minuten ingelascht. 

De Ie serie leverde 10,385 kilogrammeters. 
2e o 9 7,520 » 

3e » » 5.110 s> 

Eene volgende maal werd nu voorafgaandelijk alcohol opgegeven. 
In de Ie serie kreeg D. 14,315 kilogrammeters. 
2e » » 6,530 » 

3e » » 4,325 » 

Voor de eerste serieén blijkt het duidelijk dat alcohol eene voordeelige 
werking uitoefent ; maar de vergelijking der volgende serieén toont met 
zekerheid dat het gift nadeelig de spierkracht beïnvloedt. 

In de tweede proevenrij werd gearbeid twee minuten ongeveer na het 
opnemen van alcohol. De vraag rijst nu : na hoeveel tijd is de werking van 
deze vloeistof opgeheven ? 

31 Oct. 1896, 3 ure 's namiddags (proefpersoon : Destrée zeil). 



Ie 


serie 


3,210 


kilo 


grammeters. 


2e 


9 


1,360 




)) 


3e 


T» 


0,935 




d 


4e 


» 


1,015 




» 


5e 


» 


0,585 




» 


6e 


J> 


0,595 




.^ Te zanien 7,700. k. m 



(<) Zie blz. 130. 

(*) M. W., leerling-geneesheer, oud 24 jaar. 
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30 minuten rust. Dan : 






Ie 


serie 


1,440 


kilogrammeters. 


2e 


» 


0,655 


> 


3e 


» 


0,590 


» 


4e 


» 


0,385 


B 


5e 


D 


0,490 


» 


6e 


» 


0,475 


H 



Te zamen 4,035 

Het verschil 7,700 — 4,035 = 3,665 is toe te schrijven aan vermoeinis. 
Kan alcohol deze vermoeinis doen verdwijnen ? 

D. neemt onmiddelijk 10 g. cognac (è 50*») in 90 g. water en rust 30 mi- 
nuten. Hij bekomt : 

kilogrammeters. 

» 
D 



Men ziet dat de alcohol integendeel de vermoeinis heeft doen toenemen. 
De voortgebrachte verlamming wordt echter duidelijker, zekerder 
vooral, in de volgende proevenrij : 
29 Oct. 1896, 3 ure 's namiddags. 



ie 


serie 


0,540 


2e 


» 


0,325 


3e 


« 


0,225 


4e 


B 


0,235 


5e 


» 


0,115 


6e 


10 


0,100 


Te zamen 


1,540 



Ie 


serie 


4,770 


kilogram meters. 


2e 


» 


1,755 


» 


3e 


ï> 


1,620 


» 


4e 


D 


1,110 


» 


5e 


» 


1,320 


» 


6e 


j> 


1,145 


:» 


7e 


» 


1,090 


9 


8e 


& 


0,815 


D 


9e 


D 


1,020 


» 


10e 


Ö 


0,485 


)) 



Te zamen 15,130 » 

De uitputting is nagenoeg volledig. 

Nu wordt weer cognac opgenomen en 30 minuten gerust. 

D. herneemt zijne oefeningen maar kan nauwelijks het apparaat in be- 
weging brengen. Het resultaat is nul. Hij neemt nog alcohol en dan komt 
hij tot 0,455 kilogrammeters waarna hij, uitgeput, het werk staakt. 

In de volgende onderzoekingen wordt thans nagegaan of de uitslagen 
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dezelfde zullen zijn wanneer alcohol wordt gedronken gedurende den arbeid. 
7 Nov. 1896, 3 ure 's namiddags. Cognac na de 6^ en de 10e serie. 



Ie 

2e 

3e 
4e 

5e 
6e 

7e 

8e 

9e 

10e 

11e 
12c 
13e 



serie 

» 



5,415 kilogram meters. 

• 



JU 



» 

» 

o 

» 



1,760 
1,110 
0,940 
0,890 
1,185 

2,025 
1,630 
1,460 
1,460 

1,500 
1,620 
1,225 

20 minuten rust. Vervolgens : 

Ie serie 0,225 kilogrammeters. 
2e » 0,170 » 

3e . 0,160 » 

Volledige uitputting. 

Hieruit volgt dat op elk oogenblik der alcoholtoediening eene tijdelijke 
vermeerdering in den spiera rbeid wordt waargenomen, vermeerdering die 
echter omslaat in aanzienlijke vermindering. Het oogenblik waarop dit 
laatste verschijnsel zich voordoet is veranderlijk volgens den persoon ; in 
de meeste gevallen is het 10 minuten na de alcoholopname. De verlamming 
bereikt haar hoogtepunt na 20 è 30 minuten. 

Wordt nu deze verlamming niet in evenwicht gebracht door de aan- 
vankelijke winst in arbeid die alcohol voortbrengt? 

Nieuwe onderzoekingspersoon. Dr. P., oud 28 jaar. 

6 Januari. 



Ie 

2e 

40 

5e 

6^ 



serie 

» 

o 



30 minuten rust. Daarna ; 

Ie serie 
2o » 

3e » 

4e » 

5e » 

6e » 

Te zamen 



3,600 
2,270 
2,315 
2,160 
1,790 
1,690 

2,520 
1,370 
1,450 
1,055 
0,910 
0,950 

8,255 



kilogramtneters. 

O 



») 



Te zamen 14,075 k. m. 



kilogrammeiers. 

» 



9 
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Het bekomen lotaal is 22,330 kilogr. m., wat overeenkomt met de vroe- 
gere gemiddelde beslatigingen gemaakt bij denzelfden persoon. 

7 Januari. Zelfde oefeningen in dezelfde voorwaarden ; 20 g. alcohol 
vóór het begin. 

Ie serie 4,570 kilogrammeters. 

2e » 1,550 » 

3e » 0,995 » 

4e > 0,920 



5e » 0,760 
6e » 0,970 



» 



Te zamen 9,765 o 

Dus 14,075 — 9,765 = 4,310 kilogrammeters minder, niettegenstaande 
hel schitterend begin. 
30 minuten rust : 



Ie 


serie 


1,700 


kilogrammeters. 


2e 


» 


0,760 


> 


3e 


D 


0,725 


» 


4e 


)» 


0,660 


» 


5e 


» 


0,635 


9 


6e 


» 


0,650 


» 



Te samen 5,170 » 

Vermindering : 8,255 — 5,170 = 3,085 » 

In résumé : 

Zonder alcohol bekomt men 22,330 kilogrammeters. 
Met * » » 14,934 » 



Verlies 7,395 » 

Dus mag gezegd worden dat alcohol de vermoeinisverschijnsels niet 
degelijk doet verdwijnen, dat zijne werking slechts voorloopig met goeden 
uitslag wordt bekroond om eindelijk nadeelig uit te vallen, daar de verlam- 
ming van het zenuwstelsel zich zóo spoedig en zóo hevig vertoont dat geene 
winst in onmiddelijken spierarbeid haar kan in evenwicht brengen. 

Een zeker aantal geneesheeren, overtuigd van de ondoelmatigheid die 
het alcoholverbruik aanbiedt, hebben gemeend den jenever te kunnen doen 
vervangen door koffie of thee. Vandaar dat Destrée ook de werking heeft 
nagegaan van Cafféïne-citraat : 

Ie serie 3,020 kgm. — 2^ s. 2,160 kgm. — 3e s. 1,920 kgm. Nu 20 g. citraat : 
1,785, 1,435, 0,970, 1,120, 0,850, 1,015, 0.930 kgm. Saam : 15,205 kgm. 

Een half uur rust : 1,375, 1,055, 0,955 kgm. 
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De algemeene besluitselen zijn deze : 

lo Alcohol heeft eenen voordeeligen invloed op de hoeveelheid geleverden 
arbeid eener spier, dat deze vermoeid zij of niet. 

2® Deze invloed doet zich bijna onmiddelijk gevoelen, maar is zeer 
kortstondig. 

3« Want vlug ontstaat verlamming, zoodat 

4o De som voortgebrachte kilogrammeters, geleverd onder den invloed 
van alcohol, kleiner is dan die geleverd zonder alcoholopname. 

5» De verlammende hoedanigheden van thee, koffie en kola zijn minder 
hevig dan die van alcohol, maar houden veel langer aan, terwijl de spier 
zich minder vlug uitput. 

D. heeft enkel de werking van caffeïne onderzocht en besluit daaruit dat 
die van theïne en kola dezelfde zullen zijn. Zulks schijnt mij ook waarschijn- 
lijk, maar gevolgtrekkingen afleiden uit niet gedane proeven komt mij immer 
gewaagd voor. De resultaten bekomen in de onderzoekingen opzichtens de 
alcoholwerking hebben integendeel eene groote beteekenis; de gevolgde 
methode, stipt uitgevoerd, is onberispelijk ; de bekomen cijfers geven bij- 
gevolg het ware beeld van een verschijnsel dat in de opvoedkunde onder 
andere niet genoeg de aandacht wekt. (*) 

Vele hygiënisten willen het gebruik van alcohol vervangen door dat van 
koffie of thee ; het is daarom dat Destrée zijne proeven uitgedeind heeft op 
koffie alleen. Ik heb van deze gelegenheid gebruik gemaakt om verder (*) 
een werk aan te halen waarvan de kennis onze begrippen over koffie- en 
theeopname merkelijk zal verruimen. 

SCHÜYTEN. 

DIETL. u. VINTSCHGAÜ. Das Verhalten der physiol. Reactionszeit un- 
ter dem Einflnss von Morphinm, Caffee u. Wein. Pflugger's Arch. XVI, 1878. 

EBBINGHAÜS. Grundzüge der Psychologie. Leipzig, 1897. 

Ueber eine neiie Methode znr Prüfung geistiger FShigkeiten nnd ihre 
AnwenduDg bei Schulkindern. Zeitschr. ƒ. Psych. und Phys. d. Sinn. 1897, 
p.Wl. 

H. EBER. ZnrKritik der Kinderpsychologie mit Rücksicht anf neuere 
Arbeiten. Philos. stad. 1896, 587. 

EXNER. Ëxperimentelle Untersnchnng der einfachsten psychischen 
Processe. Pflugger*s Archiu. Vil, 1873, 

FR. FAÜTH. Das Gedachtnis. VersammL v. Abhandl. Paed. Psychol. 
Berlin, 1898, 

FLETSGHER BEACH. The Treatment and Education of Mentally Feeble 
Children. London, 1895, 



(*) Zie in dit jaarb. o. a. het einde van Trüper's Verhandeling. 
(■) De memorie van Dr. C. Schultz-Schiüzenstein. 
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H DU FOÜRGERAY et L COÜRTOÜX. Manuel ppatiqne des Methodes 
d'Enseignement Spéciales anx Enfants anormanx. Paris, 1896. 

H FREE. Der Tastsinn und seine Bedentang fiir den Unterriclit nnd die 
Ëntwikkelang des Kindes. Aus d. Schule — Für d, Schule. 1897, IX, 1. 

F. FREUZEL. Der Sprachunterricht sprachloser Geistesschwachen. 

Zischr. f. Schulges. pfl. 1896, 601. 

Dr R FRICK. Der Einflnss der geistigen Getr^nke anf die Kinder. 

Bremerhaven und Leipzig, 1895. 

Dit is een vlugschriflje van een 20 tal bladz., klein formaat, hetwelk de 
voordracht wedergeeft door eenen geneesheer van Zurich, D"* Frick, gehou- 
den ; het hiervoren besproken werk van D"* Demme diende hoofdzakelijk 
tot grondslag ; wij bepalen ons dus bij een vluchtig overzicht. 

Hoe komt het toch, heeft D«* Frick zich vooreerst afgevraagd, dat aan 
kinderen tegenwoordig sterke dranken geschonken worden, terwijl dit vóór 
20 jaren eene zeldzaamheid was? En hij meent het antwoord te vinden in 

a) de vermindering in afstand tusschen kinderen en volwassenen, bondig 
uitgedrukt in de spreuk : er zijn geene kinderen meer ; 

b) het vooroordeel als zou alcohol voeden en versterken ; 

cj het voorschrijven van alcohol door dokters, wat de leeken in voor- 
noemd vooroordeel stijven komt. 

Het is nochtans niet moeilijk om begrijpen, dat een gift sterker op 
kinderen dan op volgroeide personen inwerken moet. 

Tot de treurige gevolgen, welke zelfs matig gebruik van geestrijk vocht 
in de jeugd na zich sleept, behooren : 

Ie het klein blijven; 

2« zenuwziekten (krampen, S* Vitusdans, vallende ziekte); 

3e minder weerstandsvermogen tegen kinderziekten ; 

4® verzwakking van het geheugen. 

« Dagelijks wordt geklaagd over toenemende oppervlakkigheid, slecht 
geheugen, geringen aanleg, gebrek aan ernst en ge wetens volheid der leer- 
lingen, enz. De dokters krijgen voortdurend meer kinderen te behandelen, 
die aan zenuwzwakheid lijden. Men spoort de oorzaken dezer verschijnselen 
ijverig óp, bouwt scholen als paleizen in de plaats der dompige holen, 
waarin onze ouders toch gezond bleven, men vermindert het aantal school- 
uren, verbiedt het huiswerk, besteedt meer tijd aan de beweging in de open 
lucht, turnen en spelen, en in plaats van beter wordt de toestand steeds 
slechter. De wortel van het kwaad bleef onaangetast ». 

Mag de onmiddelijke, rechtstreeksche inwerking der sterke dranken 
op den gezondheidstoestand reeds verontrustend genoemd worden, niet 
minder erg is de onrechtstreeksche, door overerving en door navolging : 

1) de kinderen van drinkers erven een veranderd, ziek zenuwgestel ; 
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, 2) de helfl der kweekelingen uit gestichten voor idioten, doofstommen, 
lijders aan vallende ziekte hadden ouders of grootouders aan den drank 
verslaafd ; 

3) het kroost van dronkaards gevoelt gewoonlijk voor den jenever eene 
onweerstaanbare neiging en deze wordt niet verminderd door het voorbeeld, 
dat het gedurig voor oogen heeft. 

Den grooten invloed indachtig, door het slechte voorbeeld uitgeoefend, 
eindigt D^ Frick met een krachtig protest tegen de drinkgelagen der 
studenten, waaraan al te dikwijls zelfs professors deelnemen. 



* 



Men ziet het uit bovenstaande ontleding, de behandeling is zoo beknopt 
en eenvoudig mogelijk, hoofd vereischten om door het volk begrepen te 
worden; de eenvoudigheid sluit natuurlijk geene wetenschappelijke juist- 
heid uit; enkel wordt alle vertoon van geleerdheid vermeden en treden 
talrijke en treffende voorbeelden in de plaats. Daarenboven is ook de 
verhaaltrant niet die van den geleerde, plechtig sprekend van uit het 
gestoelte, maar die van den gcmoedelijken raadsman, wiens woorden 
daarom te meer indruk maken, daar de toehoorders van zijne grondige 
kennis overtuigd zijn. 

De voordracht van D»" Frick is de tweede van eene reeks, welke het 
heele alcoholvraagstuk, in zoover het voor het volk belang oplevert, 
behandelt ^*) ; wanneer wij daarbij voegen dat al de voordrachtgevers 
mannen van 't vak of van erkende bekwaamheid waren, dat zij met elkaar in 
overeenstemming werkten, dat elke voordracht uitgegeven en tegen geringen 
prijs (20 pf.) verkrijgbaar is zoo zal wel niemand de bewering tegenspreken 
dat de reeks « Vortrage gegen den Alcoholgenuss b als toonbeeld voor 
dergelijke pogingen en uitgaven mag aanzien worden. 

G. De Meulemeester. 

JOH. FRIEDRICH. Untersachungen über die Einflüsse der Arbeitsdaner 
und der Arbeitspaasen anf diegeistige Leistungsföhigkeit der Schulkindern. 
Ztschr. fiir Psgch. ii. Phys. der Sinnesorgane. Bd. XII J, 

Deze onderzoekingen hadden een drievoudig doel : 1® De betrekking 
vaststellen die er bestaat tusschen de hoedanigheid van eenen geleverden 



O Vortrage gegen den Alkoholgenuss : 1. Wie wirkt der Alkohol auf den Menschen, von 
D' Gaule, ord. Prof. der Physiologie. 2. Der Einfluss der geistigen Getrdnke auf die Kinder von 
D' Frick, prakt. Arzt. 3. Alkohol und Verbrechen, von Otto Lang, Bezirk san walt. 4. Der Alkohol 
in Verhdliniss zum öffentUchen Wohlsiand und zur öffentlichen Sitte, von D' Kesselring, Prof. der 
Theologie. 5. Bewdhrte Mittel zur Bekdmpfung des Trinkelendes, von Prof. Forel. 6. Der EinfluiS 
der Frau im Kampfe gegen den Alkoholismus von Charlotte Gray. 
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arbeid en den tijd, het uur van den dag, waarop deze arbeid wordt uitge- 
voerd. 2p Den invloed bepalen van de tegenwoordige onderwijsinrichting 
op de geestelijke bekwaamheid van werken der leerlingen. 3° Nagaan hoe 
(Ie uitspanning (recreatie) zich doet gelden. 
De oefeningen grepen plaats als volgt : 

Oefening I : vóór het eerste schooluur. (Voormiddag). 
» II : na » » » » 

» III : na » tweede » » ; tusschen 

het eerste en het tweede uur 8 minuten poos. 

Oefening Illa : na het tweede schooluur (voorm.), zonder uitspanning. 
» IV : na het derde » » ; tusschen het 1« en 

2d% tusschen het 2<*e en het 3*'e uur telkens 15 minuten recreatie. 

Oefening IVa : na het derde schooluur ; tusschen het 2de en het Sd^ 
uur alleen 15 min. uitspanning. 

Oefening IVb : na het derde schooluur, zonder voorafgaande poos. 
j> V vóór het eerste schooluur. (Namiddag). 

D VI : na » » » 9 

j> VII : na » tweede » » ; uitsp. van 

15 minuten na het eerste uur. 

Oefening Vila : na het tweede schooluur, zonder recreatie. 

De uitspanningen bestonden in rust, het nemen van voedsel en het ver- 
vullen van natuurlijke behoeften. 

De onderzoekingen hadden plaats in de klas van Friedrich die 51 1.1. 
bevatte, jongens uit den 4«»' jaargang met eenen gemiddelden ouderdom van 
10 jaren ; allen waren normaal. Voorts gebeurde alles zonder den gewonen 
doen der school te veranderen. 

De gebruikte methoden waren de « dikteermethode » en de « reken- 
methode». 

Dikteermethode. De onderwijzer gaf diktaten (8) van nagenoeg dezelfde 
lengte (met hetzelfde aantal zinnen) en ongeveer hetzelfde aantal letters 
bevattende ; (299, 301, 307, 299, 301, 301, 312, 312). Zij werden gegeven 
over een tijdverloop van 6 weken. 

Werden als fouten aanzien valsche, ingeschoven of weggelaten letters 
en teekens. Een ingeschoven of weggelaten woord was eene fout. Kalligra- 
phische fouten werden niet geteld. Elk diktaat duurde 30 min., 2,5 min. per 
zin. Elke zin werd door den onderwijzer voorgezegd, door twee 1.1. herhaald 
en dan op een teeken neergeschreven. Na elke 2,5» min. moesten de 1.1. op- 
zien. Na het schrijven van den laatsten zin werden de diktaten onmiddelijk 
ingezameld, en verder werd er niet meer over gesproken. 
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• Algemeeue uitslagen bekomen gedurende de beproefde voormiddagen: 

TABEL XXVIl. 
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Algemeene uitslagen bekomen gedurende de beproefde namiddagen : 

TABEL XLV. 
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Rekenmethode. Deze bestond in het geven van optellingen en vermenig- 
vuldigingen zooals nagenoeg Laser en Bürgerstein deden bij hunne onder- 
zoekingen. Elke serie omvatte 10 opgaven zoodanig geschikt dat telkenmale 
op eene optelling eene vermenigvuldiging volgde. Aftrekkingen en deeliiigeii 
werden niet gebruikt. 

Voorbeeld van optelling : 

27583140693501894726 
+ 69413258070769412835 

Voorbeeld van vermenigvuldiging : 

27583140693501894726 

X2 

Als vermenigvuldiger werden de getallen van 2—6 gebruikt. De opga- 
ven waren gedrukt. Elk cijfer was 4 mm. groot. Elke serie werd afgewerkt 
op 20 min. Het rekenen begon op een teeken; na de 20 min. werden de 
papieren ingezameld. 
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Algemeene uitslagen 's voormiddags : 

TABEL LXXII. 
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Algemeene uitslagen 's namiddags : 

TABEL LXXX. 
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Besluitselen : 

1. Voor wat de hoedanigheid der schoolwerken betreft is gebleken dat 
van de 22 onderzoekingen 21 op het einde van de oefening eene kwaliteits- 
vermindering aangeven. Waaruit volgt dat de degelijkheid van een te maken 
werk afneemt naarmate het vordert. (Wat overeenkomt met de uitslagen 
van Höpfner). 

2. De arbeid der leerlingen verslechtert in den loop der schooluren. 
(Ook Griesbach heeft dit gevonden. Ref.) 

3. Het inschuiven van uitspanningen tusschen de lesuren heeft eenen 
doorslaand gunstigen invloed. 

SCHUYTEN. 



FUERER. Ueber die psychischen Naehwirknngen des Alkoholransches. 
iVear. Ctrb. 1895. 

J. ALLEN GILBERT. Researches npon School Children and College 
Stndents. Studies in Psychology, p. /, lowa, 1897, 

Studiën op kinderen van 6 tot 19 jaar; voor eiken ouderdom waren er 
een honderdtal voorhanden. Schr. heeft voor doel gehad l© de bestaande 
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lichamelijke en geestelijke verschillen liisschen de jongens en de meisjes 
juist vast te stellen ; 2*> den gang der ontwikkeling na te gaan bij de twee 
geslachten ; 3» de betrekkingen op te sporen tusschen intellectuéele en 
physische ontwikkeling. 

De twee eerste punten zijn, voor alsnu, op voldoende wijze opgelost 
geworden; het laatste punt heeft nog geene bevredigende oplossing. 

De testen (*j die gebruikt werden zijn de volgende : 

1« den polsslag, vóór de proefnemingen ; 2o den drempel der pijn (bij 
middel van eenen bijzonderen Algesiometer (*) ); 3" de opheffingskracht der 
hand ; 4» de opheffingskracht der armen ; 5» de schatting der afstanden bij 
middel eener beweging van den arm {^) ; 6" de schatting der afstanden op 
het oog; 7" den longeninhoud (bij middel van den Spirometer); 8o het 
lichaamsgewicht; 9" de lichaamshoogle; 10<^ de knapheid der willekeurige 
beweegkracht (*) ; 11" de vermoeinis ; 12" den polsslag na de vermoeinis. 

TABEL DER VERKREGEN UITKOMSTEN. 
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(•) Van « to test » = op de proet stellen, toetsen. Het woord « test » heeft in de Psychologie 



— 161 - 

De uilslagen bewijzen eene vermeerdering der verrichtingen met stijgen- 
den ouderdom ; maar zij is niet dezelfde voor de twee geslachten. Vanaf de 
puberteitsperiode (13 k 14 jaar) komen de verschillen duidelijk op den 
voorgrond. 

Op 14-jarigen leeftijd wassen de jongens in spierkracht, lichaamsgewicht, 
— lioogte enz.... zeer snel, terwijl.de meisjes gedurende dezelfde jaren 
maar iraag of niet ontwikkelen. De meisjes zijn physisch bepaald beneden 
het peil der jongens. Onder intellectueel oogpunt. staan de zaken echter zóo 
niet. Voor wat het schatten betreft b. v. staan jongens en meisjes nagenoeg 
op dezelfde lijn; deze laatsten zijn niet meer of niet minder nauwkeurig dan 
de eersten. 

Volgens Porter (*) moet aangenomen worden dat een kind om te ver- 
standiger is hoe grooter en hoe zwaarder het zich voordoet. Gilbert heeft 
deze conclusie niet kunnen bevestigen, is zelfs met sommige lesten tot het 
omgekeerde moeten besluiten. Het vraagstuk blijft dus nog onopgelost en 
zal het voorwerp eener bijzondere studie moeten uitmaken. 

SCHUYTEN. 

Dr. H. GRIESBACH. Ënergetik u. Hygiëne des Nervensystems in der 
Schnle. 1S95. 

Dr. H. GRIESBACH. Hygiënische Schuireform. Hamburg ii. Leipzig, 1899. 

« Een woord tot de ontwikkelden aller standen », luidt de ondertitel ; 
dat is het vlugschrift inderdaad, en een welgemeend, met overtuiging 
gesproken woord ook. Het maakt den indruk dat de schrijver zijne meening 
slechts geuit heeft na lang en rijp beraad, maar dan ook des te krachtiger ; 
en het is verheugend vast te stellen dat deze man van wetenschap, in zake 
van onderwijs, volkomen met de vakmannen t'akkoord is. 

De vragen, welke hij zich ter beantwoording schijnt gesteld te hebben, 
zijn deze : 

« Wat is oorzaak van de toenemende zenuwziekten en van de lichaams- 
zwakte bij een deel van de schoolgaande jeugd der Duitsche gymnasiums ? 
Wat dient er vermeden, wat dient er gedaan, nu ieder overtuigd is dat, 



in alle talen burgerrecht verkregen. 

{*) Zie verder het werk van Vannod. 

(') Dit geschiedde aldus ; het kind berekende den afstand tusschen een punt op de tafel 
en den boord dezer tafel ; vervolgens sloot het de oogen en teekende met een potlood de plaats 
aan waar het punt zich moest bevinden door van den boord der tafel tastend weg te gaan in de 
richting van het punt. 

[*) Deze test bestond in het zoo snel mogelijk neerdrukken van eenen electrischen onder- 
breker gedurende 45 seconden ; hel aantal kloppingen van de eerste en de laatste 5 minuten 
werd aangeteekend en uit het verschil het % der vermoeinis berekend. 



(*) The Growth of S' Louis School Children. Academy of S' Louis, 1894, VI, 335. 
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« bij alle maatregelen, de gezondheid van leerling en leeraar in de eerste 
plaats hoeft in 't oog gehouden, d om aan die mistoestanden een einde te 
stellen ? 

Het antwoord hierop kan als volgt samengevat worden : 

Het getal leeruren. is te groot. In Pruisen wordt wekelijks in de middel- 
en hooge klassen 33 tot 35 uren les gegeven ; voegt men daarbij den tijd 
aan het maken van huiswerk besteed, dan klimt het getal uren dagelijks aan 
de studie gewijd, tot SVi^n 9Vj, waarbij nog dient opgemerkt, dat het 
tijdperk der grootste inspanning samenvalt met dat der geslachtsrijpheidj 
voor lichaam, geest en karakter zoo gewichtig en beslissend. De Pruisische 
reglementen zijn toongevend geweest voor de andere staten van het Duitsche 
rijk ; eenige hebben ze echter nog verzwaard : in Saksen wordt in sekuuda 40, 
in prima 41 uren les gegeven ! In Beieren daarentegen daalt dit getal tot 29 
in prima, tot 25 in sexta. D>' Griesbach dringt aan op eenheid in het school- 
wezen van hel gansche rijk en vindt 24 uren les per week voldoende, daar 
« een lichamelijk en geestelijk frissche leerling in 4 uren meer werk afdoet 
dan een afgematte in het dubbel van dien tijd. » 

Doode talen nemen te veel tijd in beslag, In den Elzas en in Lothariugeu 
zijn van quinta tot prima 8 uren voor Latijn en van untertertia tot prima 
6 uren voor Grieksch voorbehouden ; in Wurtenberg van sexta tot obertertia 
10 uren Latijn ! 

« Welk een geluk », roept de schrijver spottend uit, « voor de knapen, 
die de school negen jaar gevangen hield! Latijnsche en Grieksche rede- 
voeringen wel, maar van modernen tijdgeest en de dingen, die zich in 
't werkelijke leven voordoen — keine Ahnung ! Mag het verwondering baren, 
wanneer een dezer jongelieden, tot rijpheid gekomen, de school en zijnen 
leeraar vervloekt ? » 

En of twee oude talen niet voldoende waren, komt er in sommige 
gestichten nog Hebreeuwsch bij ! Het overwegende belang aan taalonderwijs 
gehecht, het gemis aan afwisseling leidt noodzakelijk tot overlading van 
zekere afdeelingen der hersenen. 

« Wie Grieksch en Hebreeuwsch wil leeren, zal daarvoor, evenals voor 
Sanskriet, Koptisch, Kaldeïsch, aan de Universiteit genoeg gelegenheid 
vinden.... Het onderricht der oude talen heeft tot de geweldige veroveringen 
der wetenschap in onze eeuw niets bijgedragen. Wat de mensch zijn geeste- 
lijk eigendom noemt heeft hij alleen uit het wezenlijk verband der dingen 
geleerd en om dit meer en meer te begrijpen behoeft hij eene moderne 
ontwikkeling. Daarbij, de Duitsche school moet Duitschers kweeken, geene 
Grieken en Romeinen ; zij moet mannen voortbrengen, gezond naar ziel en 
lichaam, geene, die lichamelijk en geestelijk kreupel mogen heeten, geene 
zwakkelingen zonder individualiteit. Zij moet het volk er toe brengen het 
leven van onzen tijd te verstaan. » 

Ook de examen zijn de schoolhygiene eenen doorn in den voet. In Pruisen 
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en Beieren zijn de nadeelen verminderd door afschaffing van de mondelinge 
proef, wanneer de schriftelijke voldoende is. Zeer juist wordt daarbij aan- 
gemerkt : « Het examen mag niet dienen om de deugdelijkheid van het 
onderwijsgeslicht te beoordeelen, want daardoor worden de eischen, aan 
de leerlingen gesteld, bovenmatig verhoogd ; ook dient meer gewicht gehecht 
aan kennen en geestelijke rijpheid dan aan weten en ontwikkeling van hel 
geheugen. 

Op vele plaatsen begint de klas ten 7 uur, zoodat knapen, die op grooten 
afstand van de school wonen ten 6 uur uit het bed moeten. Wanneer zij 
dan — gelijk gebeurt — den vorigen avond tot 11 of 12 uur voor de school 
te werken hadden is de rust op verre na niet voldoende. « Zes uren slaap zijn 
voor het jeugdige hersengestel te weinig. Ik heb het bewijs geleverd dat een 
groot getal scholieren 's morgens ten zeven uur onuitgerust ter school komt. 
Eveneens heb ik aangetoond, dat bij wetenschappelijk namiddagonderricht 
eene opvallend snelle vermoeidheid der jonge hersenen merkbaar wordt. 
Moede begint de scholier zijn huiswerk, moede verlaat hij zijn nachtleger, 
moede hervat hij den arbeid na onverteerd middagmaal. Vele ouders wen- 
schen, helaas ! het namiddagonderricht, omdat zij met hunne kinderen 
geenen blijf weten : zij aanzien de klas als bewaarschool. O ! Gij dwaze 
ouders, gij zijt blind voor het welzijn uwer lievelingen ! Gij weet niet, dat 
hun lichaam beweging in de vrije lucht, dat hun geest tot versterking en 
ontwikkeling urenlange uitspanning van noode heeft. In den laatsten tijd 
hebben Schmid-Monnard's onderzoekingen aangetoond, dat namiddag- 
onderricht het getal zieke leerlingen met een derde verhoogt ! » 

De morgenduren zouden voor het onderwijs der wetenschappelijke 
vakken toereikend zijn, wilde men : a) deze vakken en de hun toegekende 
uren besnoeien ; b) het turnen passend inrichten ; c) de zanglessen afschaffen. 

« Turnen tusschen twee wetenschappelijke vakken is een euvel^ dat niet 
spoedig genoeg kan verholpen worden. Geestelijke arbeid onmiddelijk na 
lichamelijke inspanning is schadelijk voor de gezondheid en veroorzaakt 
eene niet te rechtvaardigen verspilling van energie. » 

Het turnen zou 's namiddags moeten geschieden, in ruime zalen, door 
verschillige klassen tegelijk, gezamenlijk voor vrije en afwisselend voor de 
tuigoefeningen. 

Tegen het zangonderwijs doet D"* Griesbach eenen aanval, die ons, uit 
eene Duitsche pen komend, wel wat vreemd doet opzien. « Afgezien van de 
tijdverkwisting », heet het o. a., «sticht dit onderricht meer schade dan nut. 
Die arme ademhalingswerktuigen ! In de vunzige, door uitgeademd koolzuur 
en door uitwasemingen bedorven, stofzwangere klaslucht, door eenige 
gasvlammen dikwijls nog verslecht, wordt voor hals- en longziekten niet 
zelden de kiem gelegd » 

Heeft al het vorige de zorg voor de gezondheid des leerlings voor 
uitgangspunt, ook die des leeraars mag niet uit het oog verloren worden. 
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Ook hier valt oververnioeienis, overspanning vast te stellen, leidend tot 
neurasthenie en eenen vroegen dood. Dahn, Schiöder, Eulenburg en andere 
hebben daarop reeds gewezen en getoond hoe ontoereikend de uren zijn, 
welke de schooldienst den leeraar laat, om hem de noodige geestelijke 
spankracht weer te geven. In Posen zijn onder 219 professors slechts 2 boven 
65 jaar oud; in Berlijn heeft onder 900 slechts één in dienst het zeventigste 
levensjaar bereikt, in Brandenburg hebben tusschen 1300 slechts 40 de 
zestig overschreden ; het personeel eener enkele inrichting telde op 25 leden, 
8 neurastheniekers. Ook voor hen is dus vermindering van diensturen 
wenschenswaard . 

Verder hoeft er gezorgd dat de leeraars het aanzien genieten, waarop 
de hooge beteekenis van hun ambt hun recht geeft ; vele zenuwziekten 
hebben kommer, zorg, verbittering en gekrenkt eergevoel voor oorzaak. 

G. De Meülemeester. 

F. GRUENBAUM. Erklllring des Stottems, dessen Heilnng nnd Verhütung. 
Leipzig, Konegen, 1897, 

H. GUTZMANN. Die praktische Anwendnng der Spraehphysiologie beim 
ersten Lesennterricht. Samml. v. Ahh, aus dein Gebiete der Pad. Psychol. 
Berlin, 1897. 

Ueber periodisches Stottern und das Vorkommen des Stottems bei 
verschiedenen Raseen. Med. Paed. Monaischr, 1897, 225. 

G. S. HALL. Fipst 600 Days of a Child's Life. Child. Slud. Mo. 1897. 
The Methods, Status and Prospects of the Child-Stndy of To-Day. Trans. 

UI. Soc. Chüd-St., 1897, II, 178. 

J. A. HANCOCK. ChUdren's Ability to Reason. Educ. Rev. 1896, 261. 

M. HARRISON. Children's Senseof Fear. Arena, 1896, 960. 

W. R. HART. Children's Choice of Pictures. North Western J. of Educ, 
1896, 24. 

G. M. HASKELL. Child Observations. Boston, 1896. 

A. HOCH u. E. KRAEPELIN. Ueber die Wirkung der Theebestandtheile 
auf Körperliche u. geistige Arbeit. Psychol. Arb. 1895 bl. 378. 

L. HÖPFNER. Ueber die geistige Ermüdnng von Sehulkindern. Zlschr. 
f. Psych. 1893, 191. 

A. HUTHER. Die Psychologische Grnndlage des Unterrichts. Versammi 
V. Abhandl, Paed. Psychol. Berlin, 1899. 

J. JACOBS. Ëxperiments on Prehension. Mind, 1887, 75. 

O. JANKE. Grundriss der Schnlhygiene. Hamburg und Leipzig, 1890. 



- 165 — 

FR. JODL. Lehrbnch der Psychologie. Stuttgart 1897. 

R. KELLER. Paedagogisch-psychometrische Stadiën. B/o/. Centralhl. 1897 y 

xvir, UO. 

FERD. KEMSIES. Arbeitshygiene der Schuie anf Grand von Ermüdnngs- 
messungen. SammL u. Abh. ans dem Gebiete der Pad. Psychol. Berlin, 1898. 

Dit werk dat voor doel heeft bij te dragen tot het oplossen der menig- 
vuldige probleina's der arbeidshygienc in de school, bestaat uit drie rijen 
onderzoekingen. 

De eerste bevat metingen omtrent de hoedanigheidsveranderingen die 
een gegeven schoolwerk (*), uitgevoerd op de verschillende uren van den 
schoolvoormiddag en met eene gegeven snelheid, ondergaat; zij grepen 
plaats in de 4*^" klas eener Berlijnsche volksschool bestaande uit 6 klassen ; 
55 knapen namen deel aan de oefeningen. De beste uitslagen werden beko- 
men in het eerste uur ; het laatste leverde de slechtste uitkomsten ; ook 
wordt gedurende de twee eerste dagen der week het best gearbeid ; 's Za- 
terdags zijn de resultaten weinig voordeelig; bijzondere geestesinspanning 
werkt nadeclig het volgende uur ; langzaam arbeiden is het best ; eindelijk 
vertoonen niet alle leerlingen, terzelfdertijd, hetzelfde hoogtepunt in hunne 
bekwaamheid van werken ; bij allen nochtans is een snel afzwakken dezer 
bekwaamheid, na het bereikte hoogtepunt, bemerkbaar. 

De tweede onderzoekingsrij omvat de snelheid waarmede de leerlingen 
kunnen werken (*). Uit vier proeven blijkt dat zij die het snelst arbeiden 
zelden het beste werk leveren. 

De derde rij van proeven behandelt metingen met Mosso's Ergograaf. 
Volgens Kemsies is dit toestel, dat de spiervermoeinis bepaalt, ook het best 
geschikt om geestesuitputting waar te nemen en te meten. Schrijver drukt 
zich onder andere aldus uit : 

« Die Meinung, dass die Stimmung, welche der Unterricht erzeugt, und 
das Interesse, welches der Schuier den Gegenslandcn entgegen bringt, ge- 
eignet seien, der objectiven Ermüdung Einhalt zu thun, isl nach dem Ergeb- 
niss der Ergographenmessungen nicht haltbar », wat voor vele onderwijzers 
een gewichtig resultaat mag heeten. Voor elk vak bestaat insgelijks eene 
bijzondere vermoeinis waarde. Kemsies schijnt veel zorg besteed te hebben 
aan deze derde proevenrij die uitgevoerd werd in verschillende klassen 
eener gemeenteschool en in de V*-* eener Polytechnische school te Berlijn ; 
van de 1« werden 6 leerlingen onderzocht, van de 2«^c 7 • de proeven begon- 
nen in Oct. 1895, eindigden in Febr. 1896. 



(*) Rekenen. 

(*) Hoofdrekenen. 
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Volgens Referant's meening is het te betrearen dat de Ergogniaf (*), 
zooals hij thans gemaakt is, niet toelaat een groot aantal kinderen terzelfder- 
tijd te onderzoeken ; het is een streng individueel apparaat, dat dan ook 
maar streng individuêele uitslagen oplevert die voor alsnu niet bogen kun- 
nen op algemeenheid. Schrijver is daar wel van bewust, daar hij op 't einde 
zijner memorie zijne gevolgtrekkingen als « thesen » beschouwd die door 
verdere onderzoekingen dienen geproefd te worden. Verder zijn de proeven 
gedaan geworden in de wintermaanden ; zouden zij ook dezelfde cijfers 
hebben opgeleverd in den zomer ? 

Wal de vakken betreft zij worden naar de ergografische aanduidingen 
volgenderwijze gerangschikt, de zwaarste vakken vóór-, de lichtste ach- 
teraan : 

Turnen, Mathematiek, Vreemde talen. Godsdienst, Moedertaal, Natuur- 
wetenschap en Aardrijkskunde, Geschiedenis, Zingen en Teekenen. 

Volgens Dr. Wagner-Darmstadt die de geestvermoeienis bij kinderen 
bepaalde bij middel van den Eulenburg'schen Esthesiometer (Unterricht 
u. Ermüdung, Berlin, 1898) (*), moet men deze volgorde der vakken in 
betracht nemen : 

Mathematik, Latijn, Grieksch, Turnen, Geschiedenis, Aardrijkskunde, 
Rekenen, Fransch, Moedertaal, Natuurkunde, Teekenen, Godsdienst. 

SCHUYTEN. 

• EM. KRAEPELIN. Ueber die Beëinfliissnng einfacher psychischer Vor- 
g£inge darch einige Arzneimittel. G. Fischer, Jena 1892, 

H. E. KRATZ. Characteristics of the Best Teachers as Recognized hy 
Children. Pedag. Sein. 18%, U3. 

A. de LAPPARENT. Le róle da dessin dans Féducation moderne. Le 
Corresp. 1897. 

LASER. Uebep geistige Ermüdung beim Schulunterricht. Ztschr. f. Schul- 
ges. pfl, 1894^, 2. 

A. LEGLÈRE. Description d'un objet. Exp. faites sur des jeunes filles. 
L'année psych. 1898, p, 379. 

A. LEY. Les enfants arriérés. Lenr traitement édneatif. Annales de la 
Soc. Méd, Chir. d'Anvers, 1899. 

Des tronbles de la parole et de leur thérapentiqne édneative. Annales de 
la Soc. Méd. Chir. d'Anuers, 1899. 

A. LIEBMANN. Die Untersachnng n. Behandlnng geistig znrückgeblie- 
bener Kinder. Berlin, 1898. 



(*) Zie de beschrijving van het apparaat, blz. 130. 
(■) Zie verder. 
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LIERSCH. Ueber die Ursache n. die Bedentnng der Linkshündigkeit. 

Heilkunde, 1896, 172. 

A. LUCKEY. Scbild Stndy in its Effects npon the Teacher. Child-Stud. 
Mo. 1896, 230. 

Lines of Child-Study for the Teacher. Educ. Reo. 1897, XIV, 340. 

A. MAC DONALD. Experimental Stndy of Children inclnding anthropo- 
metrical and psycho-physical measnrements of Washington school children; 
and a bibliography. Washington, 1899 (*). Ztschr, f. Schulges. pfl. 1899, 760, 

M. D. heeft eigenhandig 1074 kinderen van de stadscholen onderzocht 
voor den vorm van het hoofd en de gevoeligheid der huid ; hij komt tot de 
volgende besluitselen : 

1. Laiigkoppen (dolichocéphalie) staan omgekeerd evenredig met de 
geestelijke bekwaamheid ; in deze klasse worden vooral de stompzinnigen 
aangetroffen. 

2. De ontwikkeling van den ruimte- en temperatuurzin der huid is 
grooter vóór dan na de geslachtsrijpheid. 

3. Jongens zijn opzichtens deze zinnen meer ontwikkeld dan meisjes ; 
zoo ook de kinderen der welhebbende klasse die gevoeliger zijn dan die 
der arbeidende bevolking. 

4. Gekleurde kinderen zijn gevoeliger aan de temperatuurveranderingen 
dan de witte, ondersclieiden die beter. 

Schrijver heeft ook nog zeer nauwkeurige inlichtingen genomen bij de 
onderwijzers; aldus zijn nog 16473 witte en 5457 gekleurde kinderen aan 
het onderzoek onderworpen geworden. De bekomen resultaten zijn de 
volgende : 

1. Eene toename van den hoofdomvang gaat gepaard met eene toename 
der geestelijke ontwikkeling. 

2. Kinderen van den gegoeden stand hebben een grooter hoofd dan die 
van arme ouders. 

3. Bij kinderen van witte ouders is de hoofdomvang der knapen grqoter 
dan die der meisjes ; bij kleurlingen is zulks ietwat omgekeerd, 

4. Gekleurde meisjes hebben op alle levensjaren een grooter hoofd dan 
witte meisjes. 

5. Op het oogenblik der geslachtsrijpheid is de grootte en het gewicht 
der meisjes altijd beduidend hooger dan die der jongens. 

6. Witte kinderen zijn in stand en in zit hooger dan kleurlingen hoewel 
dezen zwaarder wegen. 

7. Geestelijk vlugge leerlingen zijn over het algemeen grooter en zwaar- 
der dan bekrompene kinderen. 



(*) Uit « Aiinual Report of U. S. Commissioner of Ëducation for 1897-98. » 
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8. Elke sterkere wasdomperiode der meisjes gedurende de geslaehts- 
rijpheid duurt bij de kinderen der arbeidende bevolking gewoonlijk een 
jaar langer dan bij die van den welhebbenden stand. De arbeiderskinderen 
zijn over het algemeen nog minder hoog in stand en inzit en minder zwaar. 

9. De meisjes moeten « als scholieren » hooger gesteld worden dan de 
jongens. (*) 

10. Welhebbende kinders leeren beter dan arme. 

11. Rassenvermenging schijnt nadeelig op de ontwikkeling der geest- 
vermogens te werken. 

12. Bij de meisjes vindt men een hooger percent middelbare geestes- 
ontwikkeling dan bij de jongens; zij zijn dus minder veranderlijk, wat 
onder evolutionistisch oogpunt waarschijnlijk als een nadeel moet beschouwd 
worden. 

13. Met toenemenden ouderdom worden de witte kinderen minder vlug 
van geest, hetgene blijkt uit al hetgeen zij voortbrengen (handwerk uitge- 
zonderd). Bij kleurlingen gebeurt het omgekeerde. 

14. Er zijn meer ziekelijke knapen bij de welstellende burgers dan bij 
de arbeiders. Spraakgebreken komen meer voor bij jongens dan bij meisjes. 
Ziekteverschijnsels werden het meest waargenomen gedurende het tand- 
wisselen en de puberteitsperiode. Abnormale (achterlijke) kinderen geven 
als lichaamslengte, zithoogte, gewicht en hoofdomvang kleiner cijfers dan 
die bepaald bij de kinderen in het algemeen. 

SCHUYTEN. 

Dr. E. MAUREL. De Tinflaence des saisons snr les dépenses de Torga- 
nisme dans les pays tempérés. C. R. Sociéié de Biologie^ p. 229, 1899. 

Deze proeven, gemaakt op eenen mannelijken en eene vrouwelijke egel 
sluiten zich aan bij eene andere reeks onderzoekingen over hetzelfde onder- 
werp uitgevoerd op varkenskonijnen (G. R. Soc. de Biol. p. 149, 1899) gedu- 
rende hetzelfde tijdstip, zooals onderstaande tabel het aantoont. 

De twee egels zijn uitsluitelijk gevoed geworden met een bekend gewicht 
spieren en water. De dieren werden dagelijks gewogen s'morgens te 8 
uren, en 's avonds vóór het toedienen van het voedsel ; het gemiddeld cijfer 
der twee wegingen werd beschouwd als hel middelgewicht per dag, waaruit 
dan het middelgewicht per maand werd afgeleid. 

Uit de hoeveelheid vleesch werd het gewicht slikstofhoudende 
zelfstandigheden en de vetten berekend, en hieruit dan weer het aantal 
voortgebrachte warmtegraden uitgedrukt in warmteéenheden (calorieën). 



(*) Dit staat in eenklank met* de resultaten mijner eigene onderzoekingen opzichtens de 
aandacht. (Zie verder). 
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Ziehier de bekomen uitslagen : 



Maanden 


Gemidd. temp. 
per maand 


Aantal colorieén verteerd per 

, 1 ,. ^ . ^. Gemiddeld gewicht per maand 
dag en per kg. lichaamsgewicht 

voor de 2 voor de egels der twee der twee egels 
varkens- varkens- 
konijnen Mannelijk Vrouwelijk 'konijnen Mannelijk Vrouwelijk 


Februari 


10,3" 


210 


]» 


y 


1109 


» 


t> 


Meert 


11,4 


192 


210 


» 


1127 


674 


» 


April 


14,7 


160 


163 


» 


1248 


712 


» 


Mei 


16,8 


142 


151 


* 


1324 


747 


D 


Juni 


20,5 


112 


128 


152 


1368 


737 


556 


Juli 


23,1 


102 


116 


142 


1384 


800 


597 


Augustus 


25,7 


93 


98 


106 


1491 


858 


639 


September 


22,5 


103 


101 


121 


1527 


870 


659 


October 


16,6 


129 


110 


138 


1538 


875 


683 


November 


13,1 


148 


124 


158 


1573 


870 


672 


December 


— 


— 


— 


"~ I 


— 


— 


— 



De gevolgtrekkingen zijn deze : 

1« Onder den invloed van de veranderingen der almospherische tempe- 
ratuur kan het verteer van het lichaam aanzienlijk variéeren ; 

2" Kleine temperatuurverschillen brengen zeer gevoelige verschillen in 
de afscheidingsgewichten te weeg (*) ; 

3o De aard van het voedsel heeft geenen overwegenden invloed. (De twee 
varkenskonijnen kregen natuurlijk ander voedsel dan de egels) ; 

4o De hoeveelheid voedingstof, noodig om de verbranding van het 
organisme te onderhouden, wordt aangegeven door de hoeveelheid calorieën 
die de spijzen kunnen voortbrengen ; de waarde van deze kan dus door 
de verbrandings verschijnsels van het lichaam gemeten worden. 

Ik deel deze resultaten mede voornamentlijk om de opeenvolging der 
bekomen cijfers gedurende het jaar bijzonderlijk te doen waarnemen ; aldus 
de veranderingen van lichaamsgewicht en afgegeven calorieën zijn zeer 
opmerkenswaard ; 



(') Bijgevolg zal het niemand verwonderen wanneer men als waarschijnlijk aanneemt dat 
atmospherische temperatuurverschillen ook waarneembare verschillen in de opvolging der 
zelfde psychische verschijnsels kunnen te voorschijn ro3pen. (Zie Buil. Acad. roy. de Belg. 
XXXIV, 1897, p. 382). 
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Febr. Meert April Mei Juni Juli Aug. Sept. Oct. Nov. 

Twee Varkensk. 210 192 160 142 112 102 93 103 129 148 

Cal. { Egel, mann. — 210 163 151 128 116 98 101 110 124 

>y vrouw. — _ — — 152 142 106 121 138 158 

Twee Varkensk. 1109 1127 1248 1324 1368 1384 1491 1527 1538 1573 

Gew.^ Egel, mann, — 674 712 747 737 800 858 870 875 m 

» vrouw. - — — _ 556 597 639 659 683 672 

De curven zijn regelmatig en omgekeerd evenredig aan de atmosphe- 
rische temperatuurcurve. i*) 

SCHÜYTEN. 

A. MESSER. Die Wirksamkeit der Apperception in den persönlichen 
Beziehnngen des Schnllebens. Samml. v. Abh. aus dem Geblete der Pad. 
PsychoL, Berlin, 1899, 

A. MOSSO. Ueber die Ermüdung. Arch, f. Anat. u. Physiol. 1890. 

WILL. S. MONROÊ. Child-Study and School Discipline. Educ, Reu. 1897. 

WILL. S. MONROE. Die Entwickelnng des sozialen Bewnsstseins der 
Kinder. Samml, v, Abh. aus dem Geblete der Paedag. Psychol. Berlin, 
1899. 

Eene zekere zucht naar gezelligheid, nu eens geboren uit de behoefte 
elkander in de voeding onderling te helpen (hydropolypen), dan ten gevolge 
der voortplanting (families), wordt reeds blJ de dieren waargenomen ; soms 
ontstaan losse, toevallige vereenigingen (trekken van vogels of insekten), 
soms ook blijvende, die zich vrijwillig tot het bereiken van hetzelfde doel 
aaneen sluiten en elkander verschillende diensten bewijzen (waarschuwend 
roepen der als wachters uitgezette vogels; — apen); bij bieén, wespen, 
bevers bestaat zelfs eene goed afgeteekende organisatie met verdeeling van 
den arbeid, solidariteit, standvastigheiden duur door opvolgende geslachten. 

In de dierenwereld worden zelfs gebruiken aangetroffen, welke met die 
der menschen treffend overeenstemmen : troepenwijs samenleven met 
onderwerping aan het gezag van enkelen, schildwachten en signalen, eigen- 
dom, verzorging der weezen, mijnarbeid, straten en gebouwen (mieren) tot 
zelfs in gezelschap dansen van sommige vogels (klipvogel in Zuid-Amerika). 

Ten allen tijde komen bij de menschen instinkten en gevoelens te voor- 
schijn, welke als kiemen van den gezelschapszin te beschouwen zijn. 
Normale menschen leven nooit afgezonderd, noch op den ondersten trap der 
barbaarschhcid noch op den hoogsten der beschaving. Onbewust opgetreden, 
wordt de gezelschapszin door natuurlijke teeltkeus onderhouden en na 
erkenning van zijn nut bewust overgeërfd. 



(*) Zie ook Hand. van het 1* VI. Nat. en Geneesk. Congres Gent, 1898, bl. 87. 
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• 

Dat de meeste onzer huidige instellingen hunnen oorsprong in het 
tijdperk van eerste beschaving vinden leert de geschiedenis. En dat bij den 
mensch eene neiging bestaat om tot die primitieve vormen terug te keeren 
wordt ons bewezen door eene eigenaardige proef, te Baltimore genomen. 
Op eenen grond, door den philantroop Mc. Donogh geschonken, was eene 
landbouwschool opgericht, waar een vijftigtal weezenknapen tot 17 jaar 
onderkomen vonden. Het bestuur werd aan de jonge beschermelingen 
toevertrouwd. En wat bevond men? Het grondbezit doorliep in eenige 
tientallen van jaren zijne geschiedkundige phasen (gemeenbezit met jaar- 
lijksche verdeeling ; tijdelijk, daarna bestendig persoonlijk bezit; land- 
monopool) ; de ivetgeuing geleek aan die der dorpsgemeenten (met oordeel 
over de misdaden door de gansche gemeenschap) en wat het geld aangaat, 
nadat lang de ruil als eenig betaalmiddel was in zwang geweest, voerden 
de bestatigde moeilijkheden tot het invoeren van wissels. 

Het jonge kind toont reeds na weinige dagen, dat het instinktmatig 
behoefte gevoelt aan de personen zijner omgeving. Het oefent zich later in 
socialen zin door het nabootsen der leden van het gezin en niet minder 
door den omgang met andere kinderen, zijne speelgenooten. Bij gemis 
daaraan belevendigt zijne verbeelding poppen, stokken, bobijnen en wat 
niet al. 

Bij zijne intrede in de school wordt den jongen mensch een wijdere 
kring van sociale betrekkingen geopend. 

Met deze periode van het kinderleven heeft schrijver zich in de eerste 
plaats bezig gehouden. De sociale begrippen der kinderen, hun voelen en 
handelen, hunne belangen tegenover medemenschen heefi hij getracht door 
henzelf te doen openbaren en verklaren. Tot dit einde werd van meer dan 
vijfduizend leerlingen der lagere scholen van Massachussets de beant- 
woording verlangd van vragen, die daarop betrekking hebben. Het dubbel 
voordeel springt in 't oog : 1) de scholieren leeren denken, zichzelf kennen ; 
2) de onderwijzer krijgt door deze kleine auto-biograflên een klaar beeld 
van de voorstellingen zijner leerlingen, eenen steun voor zielkundige theorie 
en opvoedkundige praktijk. 

Schrijver bepaalt zich tot het rangschikken der ingezamelde antwoorden, 
waarbij hij de aandacht roept op eenige bijzonderheden en op de naast- 
liggende besluiten en gevolgtrekkingen. Hoofdzaak zijn hem echter de 
feiten. Hij verwatert niet in beschouwingen zonder einde, waarvoor wij hem 
stellig dankbaar hoeven te zijn. 

Achtervolgens worden onderzocht, onder sociaal opzicht : de invloed 
der omgeving 'speelgenooten, bezigheden, kindervereenigingen), het nut 
van het spel (speeltuig, spelen), de leerstof (zingen, geschiedenis, aardrijks- 
kunde), het eigendomsgevoel (geldzin en spaarzaamheid, recht en altruïsmus), 
de tucht (korpsgeest, klassenverantwoordelijkheid, straffen), opdringea van 
gevoelens en toestanden door de buitenwereld. 
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Aan eene ietwat volledige samenvatting van Monroé's schrift valt des 
te min te denken, daar er, wil zij niet langdradig wezen, te veel belangrijke 
bijzonderheden zouden moeten uitvallen. Om den gevolgden gang te ken- 
schetsen en tot nadere kennismaking op te wekken mogen echter een paar 
voorbeelden hier eene plaats vinden. 



* 
« « 



Aan 1755 knapen en meisjes tusschen 8 en 16 jaar, wier ouders de meest 
ui»eenloopende beroepen uitoefenden, werd als onderwerp eener spreek- 
oefening gevraagd : « Wat wilt gij worden als gij groot zijt en waarom ? » 

De meest verkozen beroepen zijn (de percenten worden opgegeven) : het 
leeraarsambt, de handel ; afkeer wordt uitgedrukt voor het a dienen » en het 
huishouden (door meisjes). Van een dezer : « Mijne moeder zorgt voor het 
huishouden. Mijn vader herstelt rijwielen. Daar ik niet gaarne zijn zou wat 
moeder is en niet goed zijn kan wat vader is wensch ik onderwijzeres te 
worden. » 

Tusschen de redenen, die een bepaald beroep doen verkiezen, behooren 
in de eerste plaats geld en gemakzucht (omdat het niet moeilijk is !) 

Zij wijzen op totaal valsche begrippen over de waarde van den hand- 
arbeid en het is zeker de taak der school hiertegen in te werken en eiken 
nuttigen arbeid naar waarde te doen schatten. 

De voorstanders der kindertuinen hebben sinds lang met nadruk op de 
opvoedende waarde van het spel gewezen : het leven weerspiegelt er zich 
in en terwijl het kind « het ieven.speelt » wordt het gaandeweg van waarde 
en doel des levens doordrongen. Door het bezit van speeltuig gevoelt het 
de beteekenis van eigendom, wat b. v. niet of niet in zoo hooge mate het 
geval is met de kleederen, die het draagt; het belevendigt zijn speeltuig, 
kent het allerlei hoedanigheden en gebreken toe, gebruikt het als een levend 
wezen uit zijne omgeving. Het scheen den schrijver dan ook belangwekkend 
uit den mond der kinderen hunne voorliefde en dezer gronden te vernemen. 
Daarom werd aan 678 knapen en 770 meisjes van 7-16 jaar de vraag gesteld: 
« Met welk speeltuig speelt gij liefst — en waarom ? » 

Vijftien ten honderd der knapen en vier en dertig «/o der meisjes ver- 
kozen zulke speeltuigen die nabootsing toelieten (poppen in de eerste plaats); 
27 "/o knapen en 11 o/o meisjes zulke, welke wedijver in het leven riepen 
(bal, marmers, vliegerd, reepen) ; 9 en 2 "/o, welke geruisch en slechts 2 o/n, 
die verbazing verwekten. 

Ook voor het spel werd dergelijk onderzoek gedaan ; uit de gronden, 
door de scholieren voor hunne voorkeur opgegeven, vermelden wij : 16 "/o 
verkiezen een of ander spel wijl het hun beweging verschaft, 7 «/o wijl het 
in de open lucht gespeeld wordt, 6 "/o wijl het hunne eerzucht streelt of hun 
doorgaans gewin verschaft, 5 «/o wijl het hun gelegenheid biedt volwassen 
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personen na te bootsen ; vele kinderen — vooral vóór dertienjarigen leeftijd 
— verklaarden hunne voorliefde niet of bepaalden zich tot het gezegde, 
« omdat het hun plezier deed. » 

In eenige Amerikaansche steden worden de spelen als een deel van het 
regelmatig onderwijs aanzien ; men treft er, voor kinderen van zes jaar, 
1) eenvoudige « rondedansen » aan om de schuchterheid te overwinnen, 
gezelligheid te kweeken en de opmerkzaamheid van allen op een gemeen- 
zaam belang te richten ; 2) spelen waarbij tot versterking van hel geheugen 
diernamen herhaald worden ; 3) spelen waarbij een juist waarnemen van 
sommige voorwerpen noodzakelijk is ; 4) spelen met letters, 5) reken- en 
verkoopspelen, schatten van afstanden, mathematische rekenopgaven ; 

6) aanleggen van straten, hoogten, rivieren in zand (aardrijkskunde) ; 

7) levende beelden uit geschiedenis en litteratuur ; 8) lurnspelen ; balwcrpen, 
veder in de lucht zwevend houden, wedloop, enz. 

Nagenoeg op gelijke wijze worden al de punten, op bl. 171 vermeld, in 
behandeling genomen. 

Werpen de medegedeelde antwoorden niet onmiddelijk een nieuw licht 

op de wetenschap der opvoedkunde, zij laten in elk geval toe eenen dicperen 

blik in de ziel des kinds te slaan en er voor de behandeling van menig 

punt eene vingerwijzing of een aanknoopingspunt te vinden. Zij vergrooten 

het materiaal, in de laatste jaren tot den dienst der proefondervindelijke 

zielleer bijeen gebracht en passen dan ook uitmuntend in de verzameling, 

waarvan Monroe's schrift deel maakt. 

G. De Meulemeester. 

B MÜNZ. La Logiqne de TËnfant. Rev. Philos. 1896, ^6. 

Prof. H. OPPENHEIM. Ner venleiden u. Erziehnng. Berlin, 1899. 

W, PREYER. Naturforsehung u. Schule. Stullgart, 1887. 
Die Seele des Kindes. Leipzig, 1895, 

REPORT (of the) Scientifie Stndy of the mental and physical eonditions 
of Childhood. With particnlar reference to Children of defective constitntion ; 
and with recommendations as to education and training. Londotiy Parkes 
Museum, Mar gare t slr. W. 1895. 

50 003 schoolkinderen uit Londen werden onderzocht gedurende 1888-91 
en 50000 gedurende 1892-94 door een komiteit van 13 geleerden. 

A. RIGCARDIS. Antropologia e pedagogia. 1892. 

CORRADO RICCI L'arte nei bambine. 1887. 

G. RÏGHTER. Unterricht u. geistige Ermüdung. 1895. 

ROSSBAGH. Muskelvertuehe an Warmblüter. (Pflügger's Archiv. 1876, 

viir.j 
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G. SALOMON. Ueber Messmig u. Wftgnng von Schnlkindeni, u. deren 
praktisiche Konseqnenzen für die Lösnng einiger hygiënischer Sehnlfragen. 
Inang. Diss, Jena. 1898. 

In dit Akadeinisch proefschrift geeft S. een overzicht van al de lengte- 
en gewichtsmelingen die, bij zijn weten, uitgevoerd zijn geworden op 
schoolkinderen tot einde 1897, begin 1898. Hij bespreekt in chronologische 
volgorde de onderzoekingen van Quelelet, Zeising, Liharzik, Vierordt, 
Russoro, Albu, Roberts, Wretlind, Bowditch, Kotelmann, Landsberger, 
Malling-Hansen, Vahl, Hertel, Karstadt, Axel-Key, Wiener, Dovertie, Camerer, 
Janke, Schraid-Monnard, Kosraowski, Gilbert. 

De bcduidenste uitslagen zijn bekomen geworden door Malling-Hansen. 
Zij zijn het die hier, zoo kort mogelijk, volledig moeten worden besproken. 

In het doofstommen gesticht te Kopenhagen werden sedert Mei 1882 
dagelijks ca. 130 kweekelingen, jongens en meisjes gewogen; van af Fe- 
bruari 1884 werd ook de hoogte van andere kinderen bepaald, en de bekomen 
uitslagen waren zoo verrassend dat reeds in 1883 en 1884 voorloopige 
mededeelingen daarover verschenen. In 1886 verscheen dan het 3e deel, 
nadat ook in 1885 eene memorie het licht had gezien waarvan de theoretische 
beschouwingen aanleiding gaven tot vele kritiek ; zij is getiteld : « Perioden 
im Gewicht der Kinder u. in der Sonnenwarme. » De wegingen gebeurden 
van het begin van Mei 1882 tot Februari 1886, de metingen van midden 
Februari 1884 tot Februari 1886. De kweekelingen werden het gansche jaar 
4 maal daags gemeten behalve gedurende de zómervacantiën (midden Juli — 
einde Oogst). De wegingen der knapen gebeurden eiken avond om 9 uur, in 
Juni en Juli om 9 Va u- t)e kinderen waren verdeeld in groepen ; de weging 
van elke groep nam ca. 15 sekonden in beslag. De hoogtebepalingen hadden 
plaats om 9 u. voormiddags, en duurden niet meer dan 5 min. 

Eerst kon M. H. in de gewichtsveranderingen der kinderen eene weke- 
lijksche periode van 7 dagen vaststellen die haren grond had in den 
wankelbaren graad van eetlust bij de middagmalen. Deze wekelijksche 
periode moest in hare uitslagen verwijderd worden daar zij de algemeen 
bekomen jaarcijfers natuurlijkerwijze moest beïnvloeden. Daarvoor ge- 
bruikte M. H. tot korrektuur de formule 

h— a 

waarin a = gewicht der jongens des maandags (avond), h = avondgewicht 
der jongens den daarop volgenden maandag. 

De middelkurve der drie beproefde jaren loopt over 307 dagen, van 
12 Sept. tot 16 Juli en stelt de avondgewichtsveranderingen voor van 72 
knapen. Hun ouderdom was ca. 12 Va jaar. In die kurve kan men duidelijk 
3 perioden vaststellen : 
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1. Eene maximaalperiode van 95 dagen (12 sept. — 16 dec). met + 140 kg. 
toename af 1,47 kg. per dag. 

2. Eene middelperiode van 131 dagen (tot 26 April) met + 64 kg. toename 
of + 0,49 kg. per dag. 

3. Eene minimaalperiode van 81 dagen (tot 16 Juli) met — 52 kg. toename 
of — 0,64 kg. per dag. 

Waaruit zichtbaar is dat de blijvende gewichtstoename van de gansche 
onderzochte periode 152 kg. is (140 -|- 64 — 52) of dagelijks 0,49 kg. ; in andere 
woorden : de 307 dagen geven gemiddeld eene gelijke dagelijksche gewichts- 
toename van 0,49 kg zooals de middelperiode, en wat in de maximaalperiode 
bijgewonnen wordt gaat glad verleren in de minimaalperiode. 

M. H. vat zijne gewichtsbevindingen volgenderwijze te zamen : 

« Het lichaamsgewicht van eenen 9-15 jarigen knaap ondergaat jaarlijks 
3 perioden : eene maximaal-, eene middel- en eene minimaalperiode. De U* 
begint in Oogst en eindigt midden December, duurt bijgevolg 4V8 maanden. 
De 2e gaat van midden December tot einde April, duurt dus ook 4^2 maanden. 
De 3*^ gaat van einde April tot einde Juni, duurt n. m. 3 maanden. Gedurende 
de maximaalperiode is de dagelijksche gewichtsontwikkeling drijmaal zoo 
groot als in de middelperiode. De gansche in de middelperiode gewonnen 
gewichtstoename gaat gedurende de minimaalperiode verloren. » 

Ook voor den wasdom kon M. H. drie verschillende perioden in de 
lengtevermeerdering der kinderen bestatigen. Uit de cijfers opgenomen van 
Febr. 1884 tot Febr. 1886 blijkt het volgende : 

1. De maximaalperiode duurt 94 dagen met 1223 mm. toename of 13,01 
mm. per dag. (28 Maart -30 Juni). 

2. De niiddelperiode duurt 126 dagen met 1298 mm. of 10,30 mm. per 
dag (22 Nov. - 28 Maart). 

3. De minimaalperiode duurt 71 dagen met 363 mm. of 5,17 mm. per dag. 
(12 Sept. — 22 Nov). 

Waaruit blijkt dat de lengtevermeerdering der knapen tusschen 9-15 jaren 
jaarlijks 3 perioden doorloopt : 

« Eene minimaalp. beginnende in Oogst en eindigende op 't laatst van 
November (3V2 ^a^nden) ; eene middelperiode van einde Nov. tot einde 
Maart (4 maanden); eene maximaalperiode van begin Maart tot midden Oogst 
(4*/» ni.). De dagelijksche lengtetoename is in de middelperiode tweemaal 
en in de maximaalperiode 2V2 maal zöo groot als in de minimaalperiode. » 

Gemiddeld voor een gansch jaar blijkt uit het voorgaande dat voor elke 
mm. die de knapen in lengte winnen zij 0,06 kg. in gewicht toenemen. 

Volgens de proeven wordt nochtans duidelijk dat in de maximaalperiode 
der gewichtstoename een stilstand in de hoogteontwikkeling op den voor- 
grond treedt ; de twee middelperioden treffen nagenoeg samen ; de 
minimaalperiode des gewichts en de maximaalperiode der lengte vertoonen 
zich in hetzelfde jaardeel. De maximaalperiode der lengtevermeerdering is 
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de rusttijd der gewichlsvernieerdering, brengt zelfs gewichtsverlies teweeg. 
De opvolging der perioden kan dus zoo voorgesteld worden : 

Lengteperioden : Min. P. Middel. P. Max. P. Min. P. 

Gewichtsperioden : Max. P. Middel P. Min. P. Max. P. 

M. H. heeft dit belangrijk gevolg kunnen trekken : 

De gewichlsloename der Jongens varieert overeenstemmend met de ver- 
anderingen der atmospherische temperatuur. 

Uit al zijne waarnemingen, die vervolgens uitgebreid werden over een 

ff Kon. Pflegehaus » meent hij ook gedurende het jaar 26-dagige perioden 
ontdekt te hebben overeenkomende met den omdraaiingstijd der zon. De 
oorzaken hiervan zijn echter noch temperatuur noch klima, maar wel een 
agent X van de zon uitgaande en zijnen invloed doende gelden op den 
wasdom van al de kinderen der aarde. 

Door de uitslagen te vergelijken van al de onderzoekingen die gedaan 
werden door de hiervoren vermelde geleerden komt Salomon dan tot de 
volgende eindrede : 

De geestelijke ontwikkeling van kinderen tusschen 6-17 jaren is niet 
aanhoudend, maar ondergaat veranderingen die bijzonderlijk op den voor- 
grond treden bij iiet begin van het schoolbezoek en rond de puberteitsperiode. 
Waaruit als wenschelijk kan worden afgeleid, met het oog op de psychische 
gezondheidsleer, dat die twee tijdstippen nader moeten worden onderzocht ; 
geen twijfel of de schoolpraktijk zou daar zeer door bevoordeeligd worden. 
Zoo over het algemeen de gedane onderzoekingen nog geene bepaalde, 
mathematisch juiste uitslagen hebben opgeleverd, en men dus nog niet met 
zekerheid kan uitmaken in hoeverre zij, in de toekomst, als grond zullen 
kunnen dienen voor verdere opsporing der ingewikkelde paedologische 
schoolvraagstukken, zoo mag toch reeds verklaard worden, met gerustheid, 
dat die proeven welke zich uitstrekten over het gansche schooljaar, cijfers 
hebben opgeleverd waarvan de opvoedingsleer verplicht is rekening te 
houden. Dit schijnt alleszins uitgemaakt, omdat de verschillende geleerden 
die tot dien uitslag hebben bijgedragen over 't algemeen met hunne besluit- 
selen overeenstemmen ; allen bevestigen het bestaan van eenen klimatori- 
schen faktor (sommigen noemen hem zelfs) die de bedrijvigheid, zoowel de 
physiologische als de zielkundige, der kinders richt als het ware. Naar Key 
en Schmid-Monnard heeft de sterkste gewichtstoename plaats in het laatste 
derde des jaars, terwijl de zwakste ontwikkelingsperiode in de Lente plaats 
grijpt, voornamentlijk in Maart (*) ; in deze maand zouden dus met voordeel 

• 

de paaschvacantiën kunnen plaats vinden. Over den invloed van den ouder- 
dom heeft men meer gevorderde gegevens. Het is buiten allen twijfel dat 
het 6-7 levensjaar tot de zwakste ontwikkelingsperiode behoort; waaruit 
volgt dat de school, met hare schadelijke inwerkingen op ademhaling, 
bloedsomloop, spijsverteering enz... niet dan noodlottig zijn kan voor vele 



O Te vergelijken met de memorie van blz. 1. 
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kinderen, vooral de zwakken van gestel. Het ware dus te wenschen dat het 
ouderwijs eerst begon op het 7^* levensjaar, en dat alle kinderen, bij de 
aangifte in de school, het voorwerp waren van een grondig geneeskundig 
onderzoek ; de zwakkeren zouden niet mogen aangenomen^ voor een jaar 
uitgesteld worden, verder zouden de aankomelingen niet meer dan een 3-tal 
uren per dag in de klas mogen vertoeven. Deze regel wordt reeds op som- 
mige plaatsen toegepast. 

Van het 9« tot het 12« jaar moet men hoofdzakelijk de kinderen vrijwa- 
ren van alle geestelijke en lichamelijke overspanning (}) ; men moet ze veel 
aan hun zelven overlaten, wil men later de gewenschte vruchten inoogsten. 

SCHUYTEN. 

J. C. Th. SCHEFFËR. Experimenteele onderzoekingen omtrent den 
invloed van alcohol op spierarbeid ('j. WeekbL van het NederL Tijdschr. 
voor Geneesk. 1899, ii, n" 23. 

Schr. heeft vroeger uitslagen medegedeeld (zelfde blad 1898, ii, n» 25) 
over hetzelfde onderwerp en gevonden, op zichzelven bij middel van den 
ergograaf, dat het arbeidsvermogen, onder den invloed van alcohol, toenam 
van af 5 minuten tot een half uur, daarna echter onder het normale bedrag 
daalde. Nu heeft Schr. beproefd de inwerking na te gaan van den alcohol 
op den spierarbeid van den kikvorsch, en tevens eene bijdrage geleverd tot 
het oplossen van dit problema : heeft die inwerking plaats op het zenuw- 
stelsel of op de spier ? 

« De kikvorsch werd op een vertikaal staande kurken plaat opgespannen, 
en een zijner achterpooten bij de aanhechting aan den romp met een zijden 
draad stevig omsnoerd, ter vermijding van arterieele bloeding bij het nu 
volgend praepareeren van den n. ischiadicus (') aan de achterzijde der dij, 
en vau den m. gastrocnemius (*), wiens aanhechting aan het hielbeen 
losgekuipt en aan een schrijfhefboompje bevestigd werd. Aan den 
n. ischiadicus werd, zooveel mogelijk centraalwaarts, een zijden draadje 
vastgeknoopt, ten einde daarmede de zenuw, nadat zij tusschen het knoop- 
punt en het ruggemerg was doorgeknipt, zonder beschadiging voorzichtig 
over een paar haakvormige electroden te kunnen leggen, die met een induc- 
tieklos in verbinding stonden ; de inductiestroom bleef door middelvan een 
sleutel voorloopig nog ongesloten. De Condyli femoris (^) werden boven de 

O Zaak is het echter te bepalen wanneer « overspanning » plaats grijpt. Uit de experimen- 
ten die op verschillende plaatsen van de Bibliographie worden medegedeeld, schijnt te blijken 
dat het bepaald onmogelijk is gedurende een vol uur de aandacht der kinderen volledig gaande 
te houden, hoewel dé persoonlijkheid van den onderwijzer een zeer groote faktor is in het 
geestelijk afmatten der leerlingen. Hij die de geleidelijkste methoden gebruikt, het minst « les 
geeft» zal het meeste kans loopen het langst een frisch auditorium te behandelen. (Ref.) 

(■) Mededeeling uit het Physiologisch laboratorium der Hoogeschool van Utrecht. (Zie ook 
de Uitgave hiervan 1899, bl. 40 en 243, door Prof" Pekelharing en Zwaardemaker.} 

(') De heup of hetzitbeen betreffende, (n. = nervus, de pees of zenuw.) 

{*) De küitspier. (m. = musculus, de spier.) 

{*) Dijbeen gewrichtsknobbels. 
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oorsprongsplaats van den ra. gastrocnemius door middel van een doorge- 
stoken speld slevig tegen de onderlaag gefixeerd ; de hefboom werd met een 
gewichlje van 25 g. bezwaard en zoodanig opgesteld, dat de punt de beroete 
oppervlakte van de ronddraaiende trommel van het kymographion juist 
even raakte. Op deze wijze was het dier gereed voor de proef. » 

Voor elk dier werden de beide kuitspieren onderzocht : de eerste zon- 
der, de tweede met alcoholtoediening. (Eene hoeveelheid prikkelvocht gelijk 
aan het 1000^', soms ook aan het 2000*^ deel van het gansche lichaamsgewicht 
van het proefdier, verdund met de 15-voudige hoeveelheid water, werd bij 
middel van een elastiek buisje^ gevestigd aan een Pravaz-injectiespuitje, in 
de maag gebracht ; de proef ving eerst aan V4 uur daarna). Daar de twee 
kuitspieren mogelijkerwijze niet denzelfden ontwikkelingsgraad bezitten, 
hadden er fouten kunnen ontstaan bij het gedurig gebruiken derzeifder 
spier, bij de verschillende dieren, voor hetzelfde doel ; daarom werden 
beurtelings de linker- en de rechterkuiten gebezigd om den invloed van den 
alcohol te bestudeeren, in vergelijking dan met de overeenkomstige rechter- 
en linkerkuiten. Het moet bestatigd worden, en ik doe het met veel genoe- 
gen, dat schr. al de bijzonderheden van de gebruikte methode met de 
grootste zorgvuldigheid voorafgaandelijk aan een streng critisch onderzoek 
heeft onderworpen. Hij is tot de volgende resultaten gekomen : 

1. lijd van onderzoek der 2e spier van ^/^ tot 1 uur 

na de alcohol-toediening. 





A. Normaal 


B. Na alcohol-toediening 


Winst of 
verlies 


1 


51587,5 grammiil. 


64462,5 grammiil. 


+ 


2 


42085,0 » 


47825,0 » 


+ 


3 


46837,5 D 


50500,0 » 


+ 


4 


48912,5 B 


60137,5 » 


+ 


5 


36787,5 


37287,5 » 


+ 


6 


24637,5 » 


32200,0 » 


+ 


7 


12112,5 » 


19987,5 » 


+ 


8 


41312,5 » 


53500,0 ^ 


+ 


9 


17075,0 » 


23875,0 » 


+ 


10 


10275,0 » 


17975,0 » 


-- 


Totaal 


331622,5 » 


407750,0 » 


+ 


Gemiddeld 


33162,25 » 


40775,0 » 


+ 



B - A == 7612,75 grammiil. = 22,9 % 
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II. Tijd oan onderzoek der 2» spier van 2-4 uur na de alcohol-toediening. 





A. Normaal 


B. Na alcohol-toediening 


Winst of 
verlies 


1 

2 
3 
4 


28112,5 gramraill. 
28112,5 » 
40050,0 » 
19510,0 » 


31825,0 graramill. 
37862,5 » 
45925,0 9 
31972,5 D 


+ 

+ 
+ 
+ 


Totaal 
Gemiddeld 


115785,0 » 
28946,5 » 


147585,0 » 
36896,5 » 


+ 
+ 



B — A = 7950 grammill. = 27,4 % 
III. Tijd van onderzoek der 2^ spier van 4-6 uur na de alcohol-toediening. 





A. Normaal 


B. Na alcohol-toediening 


Winst ol 
verlies 


1 

2 
3 


35355,0 grammill. 
48150,0 * 
60950,0 » 


21917,5 grammill. 
29675,0 » 
23275,0 » 


— 


Totaal 
Gemiddeld 


144455,0 » 
48151,66 » 


75067,5 » 
25022,5 » 


_ 



A — B = 23129,16 grammill. = 48 Vo 



Deze uitslagen toonen dat na alcohol-toediening eerst eene verhooging- 
van arbeidsvermogen bij de spier intreedt, daarna eene verlaging, hetgeen 
met de aanvankelijk vermelde ergographische proeven van den schr. over- 
eenkomt. 

Maar hiermede zijn de experimenten niet afgeloopen. Waller (*) aange- 
toond hebbende dat verschillende stoffen invloed kunnen hebben, op de 
prikkelbaarheid van geïsoleerde zenuwen, zoo moest schr. van deze om- 



(*) Waller : On the influence of reagents on the electrical exitability of isolated nerve. 
Brain, XIX. 
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standigheid nota nemen en, in de mate der mogelijkheid, de waarschijnlijke 
oorzaak van dwaling, kunnende ontstaan bij het beoordeelen der bekomen 
cijfers, vermijden. Waller bracht n. m. eene uitgesneden motorische zenuw, 
aan wier uiteinde eene spier verbonden was, door een glazen buisje en liet 
daar dan verschillende soorten van dampen overstrijken (aether, (C^Hb)] : O, 
chloroform, CHCI3, en alcohol, GjHj.OH, in 10%-verdunning). Het bleek toen 
dat de prikkelbaarheid onder den invloed van den alcohol eerst toe- dan 
afnam, en nu rees bij schr. natuurlijkerwijze de vraag of de werking van 
den alcohol op de spier ook zou waargenomen worden na 't curariseeren 
van de overeenkomstige zenuw. 

Dit nieuwe problema heeft zekere veranderingen aan het oorspronkelijk 
gebruikte toestel noodzakelijk gemaakt die weer het vernuft van den onder- 
zoeker duidelijk maken. 

Ziehier de nieuwe uitslagen bekomen bij directe prikkeling : 

TABEL IV. 



Tijd van onder- 
zoek der 2'*' 
spiei na de 

alcohol-toedie- 
ning 


Gewicht 

• 


A. Normaal 

* 


B. Na.alcohol-toediening 


Winst 
of verlies 


V. 


25 g. 


26062,5 


grammill. 


24912,5 


grammill. 


— 


V4 


25 » 


60625,0 


t 


61762,5 


» 


+ 


V, 


25 » 


98900,0 


» 


98775,0 


» 


— 


V, 


25 > 


38600,0 


»' 


31687,5 


» 


— 


1 


50 » 


135400,0 


» 


138225,0 


D 


+ 


1 


50 » 


156225,0 


» 


159200,0 


» 


+ 


IV. 


50 D 


96725,0 


» 


99650,0 


9 


• + 


IV, 


50 d 


160950,0 


» 


159525,0 


9 


• 


1% 


50 » 


157775,0 




162275,0 


» 





1% 


50 » 


100850,0 


» 


101775,0 


D 


+ 


Totaal 




1032112,5 


» 


1037787,5 


» 


+ 


Gemid 

• 


Ideld 


103211,25 


» 


103778,75 


9 


+ 



B - A = 567,5 grammill. = 0,54 % 

De eerste tabellen duiden aan dat bij indirecte prikkeling de tweede 
spier in de eerste uren na de alcoholtoediening zonder uitzondering 
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telkens eene grootere arbeidskracht werd ontwikkeld ; terwijl de vierde 
tabel aantoont dat bij indirecte prikkeling na curariseering de uitslagen nu 
eens positief dan eens negatief uitvallen om eindelijk een middelprocent te 
laten berekenen van 0,54 7o» hetgeen toelaat te zeggen dat de invloed van 
den alcohol op de spier zelf zeer ondergeschikt mag heeten. 

Uit dit alles blijkt dan naar schr. dat door matige giften alcohol na 
korteren of langeren tijd het arbeidsvermogen van de spieren eerst ver- 
hoogd dan afgezwakt wordt. Verder, dat deze vermeerdering en verminde- 
ring toe te schrijven zijn aan toe- of afneming van de prikkelbaarheid der 
overeenkomstige motorische zenuwen, niet aan den invloed van alcohol 
op de spieren. 

SCHUYTEN. 

H. SCHILLER. Die Schularztfrage. Samml, v. Abhandl. Pad. Psijch. Ber- 
lin, 1899. 

Stadiën u. Versuehe iiber die Erlernnng der Ortographie. ld. Berlin, 1898. 

Dr. KARL SCHMID-MONNARD. über den Einfluss der Schnle auf die 
Körperentwickelang u. Gesnndheit der Schnikinder. Ber. erstattet auf dem 
Xn. internationalen medizinischen Kongress zn Moskan im August 1897. Ztschr. 
f. Schulges, pfl., 1897. 

De gewichtige onderzoekingen, waarvan de bijzonderheden en de 
uitslagen hier zijn samengebracht, werden uitgevoerd op ongeveer 
16000 kinderen die de Speelscholen, de Volks- en Burgerscholen, de 
hoogere Jufferscholen, de Gymnasién en de Polytechnikums van Halle 
a. s. bezoeken. Zij namen verscheidene jaren in. Werden met alle mo- 
gelijke zorgvuldigheid bepaald : de toename in gewicht en in lengte 
van het lichaam, de chronische ziekten, het voorkomen van ernstige krank- 
heden en hunnen samenhang met het schoolbezoek, den schoolarbeid en 
de schoolinrichtingen. (Ventillatie, enz...). 

De voornaamste bekomen resultaten zijn de volgende : 
1« Bij het aanvankelijke schoolbezoek ontstaat eene vermindering in de 
toename van lichaamsgewicht en lichaamslengte. 

2. Ernstige krankheden komen in alle scholen op in de eerste jaren van 
het klassenbezoek. Zij zijn over het algemeen van langeren duur en meer 
voorkomend bij kinderen uil de lage standen. Zij waren ook menigvuldiger 
op de plaatsen waar onvoldoende verlichting en verluchting plaats grepen. 

3. In de scholen zijn doorgaans de verluchtingsvoorwaarden gebrekkig. 

4. Chronische ziekten zijn veelvuldiger waar te nemen bij meisjes dan 
bij jongens. 

5. Het aantal zieke schoolkinderen vermeerdert in den loop der jaren. 
Gemiddeld verlaten meer zieke dan gezonde kinderen de school. 

6. De ziekten zijn over de scholen ongelijkmatig verdeeld. Zij zijn ókav 
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bijzonder talrijk waar het onderricht over den ganschen dag verdeeld is en 
waarde kinderen weinig onder de lucht komen. In de scholen met zware 
programma's worden de treurigste verschijnsels waargenomen. In sommige 
hoogere jongensscholen waar hevig en veel gearbeid wordt en die voorzien 
zijn van eene ongunstige dagindeeling, overtreft het aantal gevallen van 
zenuwaandoeningen het cijfer waargenomen bij meisjes uit denzelfden 
stand, hoewel deze als veel gevoeliger en weeker moeten beschouwd 
worden. 

7. De chronische ziektetoestand der leerlingen gaat hand in hand met 
den graad van arbeidslast, met de ongunstige verdeeling van het werk over 
den schooldag (de vrije-luchtspelen hebben weinig of niet plaats in scholen 
waar het namiddagonderricht in zwang is), met het toenemen der slapeloos- 
heid, met het vrijwillig te veel leeren. (Muzieklessen enz...) 

8. Op het 13e-14e levensjaar heeft hij jongens en meisjes, dié weinig of 
geen huiswerk te verrichten hebben, eene normale ziekten vermindering 
plaats. Deze is niet waar te nemen in scholen waar zulks niet gebeurt. 

0. De meeste ziekten worden waargenomen in hoogere jongensscholen 
die tot 11 uren daags verplichtend les nemen.. 

Op het einde van zijn werk geeft Schmid-Monnard eene te ontwikkelen 
thesis die ik ter overweging aan de belanghebbenden mededeel : 

« Die geistige Leistungsfahigkeit unserer Schuljugend nimmt nach dem 
Ausspruche erfahrener Padagogen im Vergleich mit früheren Generationen 
ab Der Grund hierfür ist meiner Krachtens der, dass in manchen höheren 
Schulen ein übergrosser geistiger und damit auch körperlicher Kraftever- 
brauch statthat. Wenn wir den Schülern nicht mehr Zeit für Schlaf, 
Ruhepausen und Freiluftspiele lassen, so erzielen wir ein für den Kampf 
ums Dasein wenig tiichtiges Geslecht, dessen Nachkommen, kraft des 
Erfahrungsgesetzes der Vererbung, noch widerstandsunfahiger und nervöser 
sein werden. Das geistige Ergebnis der überbürdung ist nicht die zweifellose 
Einbusse an körperlicher Rüstigkeit wert. » 

SCHUYTEN. 

O. SCHÖNESEIFFEN. üeber den Wert des Alkohols als Eiweissparen- 
des Mittel. Inaiig. Diss, GreifsivaM, 1899. 

P. SCHÜBERT. Uber Heftla^e u. Schriftrichtung. Hamburg ii. LeipzUj, 
1890. 

Dr. C. SCHÜLTZ-SCHULTZENSTEIN. Ueber den Einfluss von Kaffee- u. 
Thee-Abkochnngen auf Künstliche Verdauung. Zlschr. Physiol. Chem. 1898, 
131. Ref. in Chem. Zlg. 1898, Reperl. S. 239. 

Schr. heeft kunstmatige verteringsprocessen ingericht op afgekookt 
hoendereiwit bij middel van natuurlijk maagsap afkomstig van een zwijn. 
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Dit sap werd verkregen door de slijmhuid der maag af te spoelen met 0,16 % 
chloorwaterstofzuurhoudend gedestilleerd water en daarna te filtreeren. 
De proeven werden uitgevoerd met de aldus verkregen vloeistof alleen, 
verder met het maagvocht vermengd met water, koffie- of thee-afkoking. 
Deze afkokingen reageerden scherp zuur. Elke vertering duurde 8 uren bij 
37,5 k 39^ C, waarna de zure reactie nog sterk uitgesproken werd bevonden. 
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SCHUYTEN. 



Dr. M. C. SCHUYTEN. TnflneTice de la terapérature atmosphériqne sur 
Tattention volontaire des élèves. Recherches expériraentales faites dans les 
écolespriraairesd'Anvers. Première commnnication (Expériences de 1895-1896J: 
BiiU. deVAcad. roij. de Belqiqiie, 5"™e serie, tome XXXTT, no 8, 1896. Deiixième 
commnnication (Expériences de 1896-1897) : Buil. de VAcad. roij. de Belgique, 
>e serie, tome XXXTV, no 8, 1897. 

Na gedurende het schooljaar 1893-94 de aandacht eener jongensklas 
(kinderen tusschen 8 en 10 jaar) genieten te hebben, werd schrijver op zijn 
verzoek door het stedelijk gemeentebestuur aangesteld zijne proeven Ie 
herhalen op groote schaal. Hij koos vier scholen uit, zoodanig gelegen dat 
zij de toppunten bekleedden van eenen rechlhoekigen driehoek, aldus zich 
omtrent op gelijken afstand bevonden van de Nijverheidschool waar hij de 
noodige weerkundige toestellen-Richard te zijner beschikking had, De 
proeven werden dagelijks genomen in zestien klassen, zoodanig gekozen dat 
er telkens twee dezelfde lagere jongens-, twee dezelfde lagere meisjes-, twee 
dezelfde hoogere jongens-, twee dezelfde hoogere meisjesafdeelingen aan 
het onderzoek werden onderworpen; verder waren de noodige schikkingen 
genomen om éénzelfde klas op vier verschillende uren van den dag te volgen. 
De gevolgde meetingsmethode was deze : de klas werd volledig afgezonderd 
van het overige schoolgedeelte, de onderwijzer plaatste zich achter de 
kinderen, de onderzoeker in eenen hoek van het lokaal, het licht in den rug, 
met het doel gemakkelijk, zonder beweging te maken, het gelaat van al de 
leerlingen gedurig te kunnen waarnemen. Elk kind had zijn vlaamsch lees- 
boek voor zich, open op eene aangeduide les; het was de eerste maal van 
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den dag dat het gebruikt werd. Op een gegeven teeken van den onderzoeker, 
altijd hetzelfde, werden de twee voorliggende bladzijden met de oogen 
gelezen. Schrijver teekende de niet oplettenden, zij die niet lazen, op. Er 
werd telkenmale berekend hoeveel leerlingen het lezen 5 minuten, duur der 
proef, konden volhouden. De volgende algemeene aandachtcijfers in «/o 
werden bekomen : 

Jan. Febr. Meert April 
C8 63 77 69 

Deze curve is omgekeerd jevenredig aarj de curve de^ maandelijksche 
gemiddelde temperaturen van Europa en Antwerpen. 

Door zijne resultaten te ontbinden kreeg Sch. nog andere curven, 
zoodat de volgende slotsom kjon worden gelrokken : ; 

1» De wilsaandacht der leerlingen is omgekeerd evenredig aan de 
atmospherische temperatuur : zij is sterker in den winter dan in den zomer. 

2" Zij is grooter in de hooge klassen dan in de lage. 

3o Zij is grooter bij de meisjes dan bij de jongens. 

4o Zij vermindert van 8Vi tot 11, van 2 tot 4 ure ; de aandacht van 2 ure 
*s namiddags is grooter dan die van 11 ure, maar altijd kleiner dan die 
van 8Vï ure *s morgends. 

In de tweede mededeeling wordt onderzocht : 1» Welke de reden zijn 
mag van de schijnbaar buitengewone afwijking der voorgaande curven in de 
maand Maart; 2« Of er mogelijkheid bestaat natuurlijke toestanden in het 
leven te roepen die vermelde aandachtscurve hare regelmatige dalings- en 
stijgingsperioden kan verplaatsen of vernietigen. Tot het oplossen van hel 
eerste vraagstuk werden de aanvangsproeven, die de eerste maal juist in 
Meert plaats grepen, nu gezet op April. Tot het onderzoek van het tweede 
punt werd de invloed van de rust (speeltijd enz...) bestudeerd. De gevolgde 
methode is, op weinig na, die van het vorige jaar gebleven. De algemeene 
uitslagen waren de volgende : 

Jan. Febr. Meert April Mei Juni Juli Oct. Nov. Dec. 
59 54 54 51 45 42 35 — 48 51 57 

Na de uitspanning, eerste rij 's morgends, tweede rij *s namiddags : 

64 59 57 55 47 45 39 "— 52 

59 55 57 52 49 47 42 — 50 

Vóór en na de uitspanning (eerste en tweede rijen) : 

56 51 50 43 42 36 29 — 46 

61 57 57 53 49 46 40 — 51 

Na de uitspanning (hooge en lage klassen, 1^ en 2^ rijen) 

61 56 55 52 49 47 41 — 52 

61 57 59 54 48 45 40 — 52 
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Na de uitspanning (Jongens en Meisjes) : 

61 56 57 54 49 ,45 

61. 58 57 53 48 46 



41 — 50 53 60 
40 — 51 53 59 



In de bespreking zijner resultaten schijnt de schrijver (bl. 382) veel 
gewicht te leggen op de cijfers van de maand Meert, en de aandacht te willen 
trekken op zekere uitslagen die aantoonen dat de aandachtscurve der 
kinderen gedurende het jaar twee hellende vlakken voorstelt waarvan de 
laagtepunten aan de basis zich vereenigen zouden in Juli. Zijn vermoeden 
dat Meert eene bijzondere maand zou zijn in het veropenbaren der physische 
en psychische uitingen van het kind is echter meer dan gegrond geweest 
zooals zijne eigene verdere proeven op de variaties van den spierarbeid 
bewijzen. (*) 

Zijne conclusién zijn de volgende : 

io De resultaten der proeven van het vorige jaar zijn bevestigd. 

2o De klassen onderzocht na de recreatie geven hoogere cijfers dan die 
onderzocht vóór de uitspanning. 

3® Gedurende de wintermaanden zijn de morgendcijfers bekomen na de 
uitspanning grooter dan die van den namiddag bekomen in dezelfde voor- 
waarden ; terwijl in de zomermaanden het omgekeerde plaats grijpt : dan 
oefent de poos op den klassenarbeid eenen gunstigeren invloed uit dan 
's winters. 

4o De lage klassen ondergaan eene meer weldadige werking van de 
recreatie dan de hoogere. 

5« Zoo is het ook gesteld met de jongens vergeleken aan de meisjes. 

Aan de memorie is nu nog een aanhangsel dat insgelijks interest kan ver- 
wekken. Sch. heeft voor eenige maanden de gezichtsvermoeienis gemeten 
door de 1. 1. aan te teekenen die zich gedurende de aandachtoefeningen in 
de oogen wreven. Hij verkreeg de volgende cijfers : 
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15 
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October 
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7 
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(*) Zie de memorie van blz. 1. 
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Het resultaat dat hier klaar te voorschijn treedt is dit : als de zon 
schijnt is de vermoeinis grooter dan bij overdekte lucht. 

SCHÜYTEN. 

E. W. SCRIPTÜRE. The New Psychology. London, 1897. 
Untersuchangen über die geistige Entwickelnng der Schulkinder. Zlschr. 
f. PsychoL 1896, 161. 

0. SEIFERT. üeber Spiegelschrift. Wiener Klin, Rdschau, 1891, 506. 

B SELIGOWITZ. Elemente der th«oretischen Psychologie in Anschluss 
an den neueren Monismus. Cöthen, 1897. 

SMITH Die Alkoholfrage, etc. Tübingen, 1895. 

SÜLLY. üntersuchungen über die Kindheit. Leipzig, 1897, 
Studies of Childhood. New-York, 1896. 

H. M. STANLEY. Evolntionary Psychologie and Education. Educ. Rev, 
1896, 50. 

TREVES. Sur les lois du travail musculaire. Arch. Ital. de Biol. XXX, 
fax. 1 et % 

J. TRUPER, direktor des Erziehungshauses auf der Sophienhöhe bei 
Jena. Der alcohol als Hauptnrsache der Schw^ichen und Entartungen im 
Leibes-und Seelenleben nnserer Kinder. Thesen zn einem Vortrage, gehalten 
in Kassei auf dem II. Verbandstage der deutschen Hilfschnlen für schwach- 
begabie Kinder. Die Kinderfehler, I\\ 98. 1899. 

1. De Phj'sioiogie en de Pathologie hebben, opzichtens den invloed van 
den alcohol op het lichaamsgestel, zeker vastgesteld : 

1. De alcohol is geen voedsel voor den gezonden mensch (') (als heil- 
middel heeft hij zelfs nog geen vast bestemd doel). 

2. Alcohol verwarmt niet; hij jaagt het warme bloed naar de opper- 
vlakte des lichaams, waardoor integendeel de afkoeling zeer bevorderd 
wordt. 

3. In den beginne werkt alcohol prikkelend en oefent op de spieren 
gunstigen invloed uit ; deze is echter maar oogenblikkelijk ; kort nadien 
treedt verlamming op den voorgrond die de arbeidsvaardigheid der spieren 
een half uur ongeveer na het verbruik, op een minimum brengt; dit kan 
moeielijk verhoogd worden door eene nieuwe dosis drank; waaruit volgt 
dat het geleverde werk der spieren immer grooter is zonder dan met 
alcohol verbruik ('). 

4. Alcohol werkt niet eender op alle menschen. Zenuwzwakken en 
vooral kinderen ondergaan den verderfelijksten invloed. 

(■) Hierover te raadplegen : Otto Schöneseiffen. Zie blz. 181. 

(-) Vergelijk met de hiervoren vermelde memories van SchefFer, Destrée, De Boeck. Zie 
ook Demme, enz... 
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5 Alle ernstige physiologen, ethiologen, pathologen en anatomen zijn 
het daarover eens dat een regelmatig alcoholverbrüik van meer dan 35 g., 
d. w. z. zooveel als 1 1. bier inhoudt (*), eiken mensch schade veroorzaakt • 
en dat alle alcoholverbrüik bij zenuwzwakken en kinderen onbetwistbaar 
nadeelig is. De onderzoekers moeten enkel nog bewijzen of ook geringe 
alcoholdosen op de gezonde volwassenen blijvende stoornis teweegbrengen. 

6. Drinkers hebben gemiddeld 3-4 maal meer ziektedagen dan niet 
drinkers. (Statistisch bewezen.) 

7. Alcoholverbrüik verkort het leven. De verhouding van de sterfte der 
drinkers tot de niet drinkers is 3 : 1. 

8. Alcohol is een genotmiddel. Het geeft aangename gevoelens, daar het 
de hartwerking bespoedigt, maar werkt verlammend op de hersencellen. 

9. Eindelijk is alcohol niet dorststillend, werkt zooals Morphium en 
Opium die bij het gebruik het verlangen naar immer grooter wordende 
dosen opwekt, alzoo tot drift leidt. 

II. Zoowel psychologische deductiën als proefondervindelijke uitkomsten 
hebben overeenstemmend daargesteld, dat alcohol met de hersencellen 
ook de door het zenuwstel bepaalde ziel verschijnsels langzamerhand afzwakt 
en ontaardt, alzoo allerhande soorten van min begaafden in het leven roept : 

1. Het verstand en de zinsorganen worden afgestompt. 

2. Het denken wordt verlangzaamt en het van buiten leeren vermoeilijkt. 

3. Het geestesleven wordt meer en meer onderhevig aan het begaan van 
feilen en zijne degelijkheid neemt af in waarde. 

4. Het verbinden der voorstellingen wordt mechanisch, steunt zich 
meer op uiterlijk toeval, op woordklanken, dan op innerlijk, logisch 
samenbrengen van zaken en verschijnsels. 

5. De fijnere voorstellingen van het gemoedsleven worden verstoord, 
de moraliteit gaat ten gronde. 

lïl. Alcohol is het verderf der jeugd. 

1. Lijf en ziel der kinderen worden in veel sneller mate door A-gebruik 
verdorven dan die der volwassenen en zulks het meest bij zwakke of 
abnormale jongens en meisjes. 

2. Het is bedroevend te bestatigen dat in de meeste familién A-houdende 
dranken der jeugd worden ingegeven. 

(Maar dit is toe te schrijven aan onkunde. De meeste menschen weten 
niet dat bieren en wijnen soms aanzienlijke hoeveelheden alcohol en alcohol- 
verbindingen (zooals de samengestelde ethers) bevatten en buiten het verschil 
in plaatselijke prikkeling (bier brandt minder in den mond b. v. dan jenever) 
juist dezelfde algemeene werking hebben op het lichaamsgestel. Een halve 
liter bier aan 6 o/o alcohol bevat bijgevolg 30 g. gift, eene hoeveelheid die 
voldoende is om een gewoon glaasje sterke cognac saam te stellen. Vele 



(*) Vele Duitsche en Engelsche bieren gaan tot 5 en 6 •/• alcohol-inhoud. Ref. 
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ouders nu zouden misschien wel toelaten dat hun jongen of hun meisje 
bedoelde halve liter bier uitdronken, maar zekerlijk niet dat zij het daar 
n;agenoeg mee gelijkstaande aangegeven glas sterken drank gebruikten l\ Ref. 
3. Nog verderfelijker voor de jonkheid werken in dien zin de danslokalen 
en andere plaatsen waar dikwijls geene bestaande wetten den alcoholverkoop 
regelen. (Men leze daarover de statistieken opzichtens het begaan der 
misdaden.) 

IV. De jeugd wordt indirect ondermijnd door den socialen invloed des 
alcohols : 

1. Alcoholverbruik brengt armoede, ellende en moreele stoornissen 
teweeg in ontelbare familiên, ontneemt dus aan duizenden kinderen de 
meest noodwendige voorwaarden eener normale, gezonde, alzijdige ont- 
wikkeling. 

2. Alcoholismus verslindt in alle landen een beduidend gedeelte van het 
nationaal vermogen ; dit kan alzoo ontoereikend worden om eene degelijke 
schoolinrichting te verzekeren. 

V. Erfelijkheid van het alcoholismus. 

1. Alle minderwaardige toestanden van het lichaam veroorzaakt door 
alcoholgebruik gaan onder verschillende vormen en verwikkelingen op de 
kinderen over. Minstens Vs der Duitsche onder zielkundig of lichamelijk 
oogpunt afgezwakte jongens en meisjes hebben ouders die alcohol in min 
of meer groote mate verbruiken. 

2. De erfelijkheid wordt intensiever naarmate het aantal geslachten, 
zich aan alcoholverbruik overgevende, grooter wordt. 

(Het schijnt onbetwistbaar dat alcoholische dranken de grootste ver- 
woesting bij het kind aanrichten en zij aan dit onder geene voorwaarden 
mogen worden toegediend. 

Het ware zeer stichtend zoo de onderwijzers alle bieren en wijnen uit 
hunnen huiselijken kring onverbiddelijk verbandden. 

Ziehier watHofr. Dr. Nothnagel fWeenen) in eene voordracht meedeelde : 

« Ich stehe nicht auf dem standpunkt der Abstinenzler, — die ubrigens 
auch Alcohol in einer besonderen Form geniessen sollen, denn der findige 
Steuerfiskus in England soll erst unlangst darauf gekommen sein, dass die 
unschuldige Mandelmilch, die die Temperenzier geniessen, bis 4^/n Alcohol 
enthalt — , aber folgendes muss ich Ihnen doch aus Herz legen : es ist eine 
schwere Sünde wenn man Kindern Schnaps, Bier oder Wein zu trinken gibt. 
Bis zum 14. Lebensjahre sollte kein Kind Wein, Bier, Thee oder Kaffee zu 
trinken bekommen. All dies sind Erregungsmittel, die für das Kind enlhehrlich 
sind. Es ist ein verbrechen, zu behaupten, der Wein nahre, und geradezu 
kindisch ist es, wenn ein Arzt noch sagt, der rote Wein starke mehr als der 
weisse. Kinder bedürfen nicht dieser Erregungsmittel, die letztren sind 
vielmehr für Kinder ungemein schadlich. Ich bitte sie, darauf in Ihrer 
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artzlichen Praxis besonders zu sehen; denn die geradeza furchtbare Ner- 
vositat unserer Zeil beruiit gerade auf diesem früiizeitigen Alcoholgen uss. » 
Medegedeeld in Ztschr. f. Schulges. pfl. 1899, bl. 750.) Ref. 

SCHÜYTEN. 

£. F. TUCKER. Untersuchungen der Angen and Ohren von 1997 Volks- 
schulern. Geschftfstber. d. Centralschulpfl. der Stadt Zürich im.Jahr 1895. 
Zlschr, ƒ. Schulges. pfl. 1896, 601. 

Dr. A. J. J. VAN DE VELDE. Onderzoekingen over plasmolyse : bepaling 
van de giftigheid der alcoholen. Handelingen van het derde Vlaamsch Natuur- 
en Geneeskundig Congres, Antwerpen, 1900. 

m 

TH. VANNOD. La fatigue intellectaelle et son inflnence sar la sensibilité 
cutanée. 2'hèse inaug. de VUniversité de Berne. Genève, Rey et Malauallon, 1896, 

De waarnemingen, ten getalle van 58, zijn verzameld geworden in twee 
middelbare onderwijsgestichten van Berne (^Gymuasium en Polytechnische 
schoolj. 

In elke der 5 onderzochte klassen werden drie leerlingen gekozen : 
een zeer goede, een middelmatige, een slechte ; hunne gevoeligheid werd 
gemeten bij middel van den Weber'schen esthesionieter (^), zooals Griesbach 
het deed, gediirende verschillende dagen en ook des zondags 's morgends, 
om 8 ure vóór het begin der klassen, om 10 ure gedurende de uitspanning, 
om 12 ure na de lessen, om 2 en eindelijk om 4 of 5 ure des namiddags. De 
plaatsen waarop V. de gevoeligheid mat waren: het midden van het voorhoofd, 
den punt van den neus, de roode rand der lippen, het midden der kaak, de 
vleezige gedeelten van den duim en van den wijsvinger. De leerlingen moch- 
ten het gebruikte toestelletje niet zien; de oogen moesten gesloten blijven (^). 

IVc. Polytechnische school. 
(19 leerlingen). 

35 lesuren per week ; gemiddeld 1 è 1 Vi uur huiswerk. 

P. Eb. 16 jaar, middelmatig verstand ; is armbloedig geweest, nu volko- 
men gezond; goed gespierd; zwarte haren en oogen; bleek gelaat; niet 
zenuwachtig ; slaapt goed. 



(*) Dit toestel steunt op een door Griesbach ontdekt princiep dat volgenderwijze kan 
samengevat worden : de gevoeliglieid waarmede de huid van een levend wezen de indrukken, 
die twee passerspi tsen tegelijkertijd teweegbrengen, van elkander kan afzonderen, is niet 
alleenlijk afhankelijk van den afstand tusschen de beide punten, maar ook nog van den graad 
van afmatting die de onderzochte persoon vertoont. Een wel uitgerust mensch kan b. v. de 
twee punten op veel kleineren afstand waarnemen dan een vermoeid persoon. (Ref.) 

(•) Ware het blinddoeken niet verkieslijker geweest ? (Ref.). 
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X. 16 Vi jaar; een der laatsten van de klas; goed gezond; wel gespierd; 
niet zenuwachtig ; slaapt goed. 

Gh. Chop. 16 V» jaar ; een der beste leerlingen van de klas ; goed gezond; 
een weinig zenuwachtig; gauw toornig; bijzondere geschiktheid voor de 
wiskunde ; slaapt goed; blond haar ; blauwe oogen. 

TABEL I. (Dinsdag 28 Jan. 1896}. 
Rooster der lessen : 

8-9 9-10 10-11 11-12 2-3 3-4 4-5 

Fransche t. Natuurw. Mathem. Duitschet. Duitschet. Aardrijksk. Turnen 

P. Eb. 



Gemeten om 


8u. 


10 u. 


12 u. 


2u. 


5u. 


Voorhoofd 


3,0 mm. 


3,5 mm. 


4,5 mm. 


2,5 mm. 


3,0 mm 


Neus 


2,5 P 


1,5 * 


0,5 » 


1,0 » 


1,0 » 


Kaak 


7,5 » 


9,0 » 


7,0 » 


5,0 » 


6,0 . 


Duim 


3,0 i 


2,5 » 


1,5 * 


1,5 » 


1,5 » 


Wijsvinger 


2,2 » 


1,6 » 


1,5 » 


1,0 » 


1,3 » 



TABEL n. (Dinsdag 28 Jan. 1896.) 



Zelfde rooster. 








X. 










Gemeten om : 8 u. 


10 u. 


12 u. 


2u. 


5 u. 


Voorhoofd 3,0 mm. 


3,0 mm. 


4,0 mm. 


4,0 mm. 


6,5 uim. 


Neus 2,5 » 


3,0 » 


4,0 » 


2,5 » 


5,0 » 


Kaak 6,0 » 


8,5 » 


13,5 » 


10,5 » 


10,5 » 


Duim 1,0 » 


1,5 » 


3,0 9 


1,5 » 


2,0 » 


Wijsvinger 1,5 » 


1,5 » 


2,3 i 


2,0 » 


1,2 • 



TABEL IIL (Dinsdag 28 Januari 1898), 
Rooster zooals hiervoren. 



Ch. Chop. 












Gemeten om : 


9u. 


10 u. 


12 u. 


2u. 


5 u. 


Voorhoofd 


12,5 mm. 


10,5 mm. 


3,5 mm. 


4,5 mm. 


6.5 mm 


Neus 


4,5 t 


3,0 » 


1,0 » 


2,0 » 


2,5 * 


Kaak 


14,0 ). 


16,0 D 


17,5 » 


14,0 » 


16,0 J 


Duim 


4,0 » 


2,5 » 


3,0 » 


3,0 » 


3,0 » 


Wijsvinger 


3,5 9 


2,0 » 


2,5 » 


2,0 » 


2,5 » 
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TABEL IV. (Woensdag 29 Jan. 1896.) 
Rooster (dezelfde voor de drie volgende leerlingen) 



P. Eb. 

Gemeten 


9-10 10-11 

Wiskunde Turnen 

om : 9 u. 


11-12 

Declamatie 
10 U. 


Namiddag 

Vrij 

12 u. 


5 u. 


Voorhoofd 




4,5 mm. 


4,2 mm. 


4,0 mm. 


9,5 mm. 


Neus 




0,5 » 


1,2 » 


1,0 » 


2,3 » 


Lippen 




0,3 » 


1,0 » 


1,0 » 


2,5 » 


Kaak 




8,5 » 


11,5 » 


4,5 » 


7,0 » 


Rechter duim 




1,4 » 


1,8 » 


1,5 » 


1,0 » 


Rechter wijsvinger 




1,0 » 


1,5 » 


1,0 » 


1,0 » 


X. 




TABEL V. 






Gemeten 


om : 


9u. 


10 u. 


12 u. 


5 u. 


Voorhoofd 




2,5 mm. 


6,0 mm. 


3,5 mm. 


7,0 mm. 


Neus 




2,5 » 


3,0 » 


2,2 » 


5,5 D 


Lippen 




1,0 » 


2,0 » 


2,0 » 


3,0 » 


Kaak 




6,5 .» 


10,0 » 


16,0 » 


15,0 » 


Duim 




1,2 » 


1,5 » 


1,5 » 


2,5 » 


Wijsvinger 




1,5 » 


2,0 » 


2,0 i. 


3,1 » 


Ch. Chop. 




TABEL VI. 






Gemeten 


om : 


9u. 


10 u. 


12 u. 


5 u. 


Voorhoofd 




6,0 mm. 


4,5 mm. 


4,5 mm. 


3,0 mm. 


Neus 




2,2 » 


2,0 » 


1,0 » 


1,0 » 


Lippen 




1,0 » 


1,0 » 


0,5 » 


0,5 » 


Kaak 




9,5 » 


11,0 9 


11,0 » 


7,5 » 


Duim 




1,5 » 


2,0 » 


2,0 » 


2,0 » 


Wijsvinger 




1,0 » 


1,5 » 


1,2 . 


1,2 » 



TABEL VIL (Donderdag 30 Januari 1896.) 

Lessen : 



8-9 


9-10 


10-11 11-12 


2-3 


3-4 


4-5 


Engelsche t. 


Teekenen 


Italjaansche t. Duitsche t. 


Wiskunde 


Fransche t. 


P. Eb. (leert geen Italjj 


aansch). 








Gemeten om : 


8u. 


11 u. 


2u. 


5 U. 


Voorhoofd 






3,0 mm. 


3,0 mm. 


6,5 mm. 


8,5 mmè 


Neus 






8,0 » 


0,2 » 


0,3 » 


1,0 » 


Lippen 






1,0 » 


1,0 » 


1,5 » 


2,2 » 


Kaak 






5,0 » 


6,0 i> 


6,5 i> 


8,0 » 


Duim 






1,2 » 


1,5 » 


1,2 » 


1,5 » 


Wijsvinger 






1,0 » 


1,4 . 


1,8 » 


1,6 » 
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f 


FABEL Vin. 








X. 












Gemeten om 


8u. 


11 u. 


12 u. 


2u. 


5u. 


Voorhoofd 


3,0 mn] 


1. 6,0 mm. 


10,0 mm. 


8^5 mm. 


12,0 mm 


Neus 


0,6 » 


4,0 » 


3,0 » 


3,5 » 


3,0 » 


Lippen 


1,0 » 


1,5 » 


2,4 » 


2,0 » 


3,0 » 


Kaak 


4,0 j^ 


15,0 » 


13,5 » 


12,0 » 


16,0 » 


Duim 


1,5 » 


1,0 » 


2,0 » 


1,3 » 


3,5 » 


Wijsvinger 


1,2 . 


2,0 » 
TABEL IX. 


2,0 » 


1,5 » 


3,8 » 


Ch. Chop. 












Gemeten om . 


8ii. 


11 u. 


12 u. 


2u. 


5 u. 


Voorhoofd 


2,0 mm 


1. 0,8 mm. 


1,5 mm. 


0,2 mm. 


1,0 mm. 


Neus 


0,2 » 


0,5 t 


0,6 D 


0,2 i> 


0,5 > 


Lippen 


0,6 » 


0,2 » 


0,1 » 


1,0 » 


1,5 » 


Kaak 


6,0 » 


3,5 » 


4,5 » 


4,2 » 


6,5 » 


Duim 


1,8 » 


1,8 » 


1,8 » 


1,6 » 


2,0 » 


Wijsvinger 


1,0 


1,0 » 


1,0 » 


1,0 » 


1,6 » 



8-9 

Godsdienst 



P. Eb. 



TABEL X. (Vrijdag 31 Jan. 1896.) 
- Lessen : 



9-tO 

Ouitsche t. 



10-11 

Geschiedenis 



Gemeten om 



Voorhoofd 

Neus 

Lippen 

Kaak 

Duim 

Wijsvinger 



10 u. 
7,0 mm. 
1,5 

1,7 
6,0 
1,2 

0,8 






11-12 

Fransche t. 



12 u. 
6,5 mm. 



2,0 
2,0 
7,5 
2,0 
1,3 



» 



Namiddag 
Vry 



5 u. 

8,0 mm 
1,5 » 
2,0 9 
6,5 > 
1,0 > 
1,2 » 



X. 

Voorhoofd 

Neus 

Lippen 

Kaak 

Duim 

Wijsvinger 



TABEL XI 



Gemeten om 



10 u. 
6,0 mm. 
3,0 » 
2,5 » 
15,0 D 
3,0 3 
2,8 » 



12 u. 
8,0 mm. 
4,0 
3,5 
12,0 
3,7 
3,5 



» 
» 



5 


u. 


6,5 


umi 


3,0 


» 


2,0 


9 


11,0 


D 


2,5 


9 


1,2 


9 
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TABEL XIL 






Ch. Chop. 












Gemeten om : 


10 u. 


12 u. 


5 u. 


Voorhoofd 




1,0 mm. 


1,8 mm. 


0,5 mm 


Neus 




0,3 # 


0,2 » 


0,2 » 


Lippen 




0,5 » 


1,2 » 


1,0 » 


Kaak 




6,5 » 


8,0 » 


13,5 » 


Duim 




1,5 « 


1,8 » 


2,0 » 


Wijsvinger 




1,0 » 


1,0 » 


1,2 . 



TABEL XIIL (Zaterdag 1 Februari en Zondag 2 Februari 1896.) 

Lessen : 





a^ 


9-10 


10-11 


11-12 Namiddag 






Teekenen Wiskunde 


Vrij 


Vrij 




P. Eb. 














Zondag 


1 


Gemeten 


om 


8 u. 


10 u. 


11 U. 


5 U. 


11 u. 


Voorhoofd 






3,5 mm. 


5,5 mm. 


8,0 mm. 


6,4 mm. 


5,0 mm. 


Neus 






0,5 » 


0,5 » 


0,8 » 


0,5 » 


2,0 » 


Lippen 




\ 


1,0 ]» 


1,5 » 


2,5 x> 


1,2 » 


0,5 » 


Kaak 






4,0 > 


4,5 ]» 


5,0 » 


7,0 » 


4,0 » 


Duim 






1,0 » 


1,2 » 


2,2 » 


1,5 » 


1,3 » 


Wijsvinger 






0,5 » 


1,0 » 


1,5 » 


1,0 » 


1,0 » 








TABEL XIV. 








X. 














Zondag 


( 


Gemeten 


om 


8u. 


10 u. 


11 u. 


5 u. 


11 u. 


l Voorhoofd 






2,5 mm. 


3,5 mm. 


8,0 mm. 


4,5 mm. 


1,2 mm. 


: Neus 






1,5 i> 


2,0 » 


3,2 » 


3,0 » 


1.2 » 


* Lippen 






1,2 » 


1,8 » 


2,6 p 


2,0 p 


1,6 » 


l Kaak 






8,0 » 


9,0 * 


13,5 j> 


8,0 » 


6,5 ». 


Duim 




• 


1,8 i> 


2,0 » 


3,0 » 


2,0 » 


1,5 » 


Wijsvinger 






1,5 » 


1,8 » 


2,2 » 


1,5 » 


0,8 » 


■ 






TABEL XV. 








Ch. Chop. 










A 




Zondag 


Gemeten 


om 


8u. 


10 u. 


11 u. 


5 u. 


Uu. 


Voorhoofd 






1,0 mm. 


1,3 mm. 


2,0 mm. 


1,0 mm. 


1,0 mm. 


Neus 






0,2 » 


0,3 » 


0,5 » 


0,1 » 


0,1 » 


Lippen 






1,0 • 


1,0 » 


1,3 » 


0,8 p 


0,5 » 


Kaak 






2,5 » 


4,5 » 


4,5 » 


5,0 D 


3,0 » 


Duim 






2,0 » 


2,0 9 


1,7 . 


1,5 » 


2,5 » 


, Wijsvinger 






1,2 » 


1,5 » 


1,5 » 


1,0 » 


1,0 » 
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IIIö Polytechnische school. 
{12 leerlingen). 

37 lesuren per week ; gemiddeld 2 uren huiswerk. 

H. Pf. 16 jaar; de eerste zijner klas; goed gezond; blonde haren, grijs- 
blauwe oogen ; chronische ontsteking van het bindvlies van het oog ; overi- 
gens normaal. 

G. R. 16 Vs jaar; middelmatige leerling, groote wroeter; goed gezond; 
haren en oogen zwart. 

Y. 17 jaar; een van de laatsten zijner klas ; grijs-groene oogen ; normaal. 

TABEL XVI. (Zaterdag 15 en Zondag 16 Februari 1896.) 

Lessen : 





8-9 


9-10 10-11 




11-12 


Namiddag 


Duitschet. 


Wisk. Fransche t 


• 


Geschiedenis Vrij 




H. Pf. 
















Zondag 




Gemeten 


om : 8 u. 




10 


u. 




12 u. 


11 u. 


Voorhoofd 




6,0 mm. 




6,0 mm. 




9,0 mm. 


4,0 mm. 


Neus 




1,5 » 




1,2 


» 




1,2 . 


0.8 B 


Lippen 




1,0 » 




1,5 


» 




2,5 B 


0,5 B 


Kaak 




7,5 » 




7,5 


9 




10,0 B 


6,0 B 


Duim 




1,2 » 




1,5 


B 




1,5 » 


1,2 B 


Wijsvinger 




1,0 » 




1,0 


» 




1,2 B 


1,0 » 






TABEL XVII. 










Y. 
















Zondag 




Gemeten 


om : 8 u. 


10 


u. 


12 


u. 


5 u. 


11 u. 


Voorhoofd 




5,5 mm. 


8,5] 


mm. 


9,5 mm. 6,5 mm. 


3,5 mm. 


Neus 




1,2 » 


1,0 


» 


1,0 


» 


1,0 B 


0,5 B 


Lippen 




1,0 » 


2,3 


» 


2,3 


B 


1,0 » 


0,6 B 


Kaak 




10,0 » 


16,0 


j> 


20,0 


B 


7,2 i. 


2,2 B 


Duim 




1,0 » 


1,5 


9 


1,5 


B 


1,0 B 


1,0 B 


Wijsvinger 




0,6 » 


0,8 


9 


1,0 


» 


0,5 » 


0,3 B 






TABEL XVIIl 


p 








A. R. 


















( 


Gemeten 


om : 8 u. 




10 


u. 




12 u. 


5 u. 


Voorhoofd 




8,0 mm. 




9,5 mm. 




11,0 mm. 


9,0 mm. 


Neus 




1,3 B 




1,3 


B 




2,0 B 


1,3 B 


Lippen 




0,8 )) 




1,0 


» 




1,8 B 


1,0 » 


Kaak 




11,0 » 




13,0 


» 




14,5 B 


10,0 B 


Duim 




1,0 • 




1,0 


B 




1,2 B 


1,0 B 


Wijsvinger 




0,6 « 




1,0 


» 




1,2 » 


1,0 » 
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TABEL XIX. (Zaterdag 17 Februari 1896.) 

Lessen : 



8-9 


9-10 


10-11 


11-12 2-3 


3-4 


4-5 


Natuurk. Wisk. 


Fransche t 


Natuurw. Teekenen 


Zang 


H. Pf. 

1 


Gemeten om 


8u. 


10 u. 


12 u. 


2u. 


5 U. 


Voorhoofd 




3,5 mm. 


4,0 mm. 


6,0 mm. 


4,5 mm. 


3,5 mm. 


Neus 




0,3 » 


1,0 » 


1,2 » 


1,0 » 


1,0 » 


Lippen 




1,0 » 


1,2 » 


2,0 » 


1,0 » 


1,0 » 


Kaak 




5,0 » 


6,2 » 


9,0 » 


6,0 » 


5,2 » 


Duim 




1,0 » 


1,5 J> 


1,5 » 


1,2 » 


1,0 » 


Wijsvinger 




1,0 » 


1,0 D 


1,2 » 


1,0 » 


1,0 » 


G. R. 


Gemeten om 


TABEL XX. 
: 8 u. 10 u. 


12 u. 


2u. 


5 u. 


Voorhoofd 




3,0 mm. 


5,0 mm. 


7,0 mm. 


5,0 mm. 


5,0 mm. 


Neus 




1,0 » 


1,5 » 


1,5 » 


1,0 9 


1,0 » 


Lippen 




0,7 » 


1,2 » 


2,5 » 


1,5 JD 


1,2 » 


Kaak 




2,5 » 


4,0 » 


6,0 » 


3,5 » 


3,0 » 


Duim 




1,0 » 


1,5 » 


2,0 » 


1,0 » 


1,2 » 


Wijsvinger 




0,5 » 


1,0 » 


1,2 » 


1,0 » 


1,7 » 


Y. 




TABEL XXL 










Gemeten om 


8 u. 


10 u. 


12 u. 


2u. 


5 u. 


Voorhoofd 




7,5 mm. 


9,0 mm. 


11,0 mm. 


8,0 mm. 


7,0 mm. 


Neus 




1,0 » 


1,5 » 


2,5 » 


1,0 » 


2,0 » 


Lippen 




1,0 » 


1,3 » 


2,0 » 


1,8 j) 


1,0 » 


Kaak 




9,0 >> 


9,5 » 


11,0 » 


8,5 » 


8,5 T> 


Duim 




0,8 » 


0,8 j) 


1,5 » 


0,8 » 


0,5 » 


Wijsvinger 




1,0 ^ 


1,0 » 


1,5 » 


1,0 » 


1,0 » 



TABEL XXII. (Dinsdag 18 Februari 1896.) 

Lesuren : 





8-9 


9-10 


10-11 


11-12 


3-4 4-5 






Wisk. 


Geschied. 


Duitsche t. 


Engelsche t. 


Aardr. Fransche 1 


t. 


H. Pf. 
















Gemeten om : 


10 U. 


12 U. 


3u 


5 u. 


Voorhoofd 




4,2 mm. 


6,0 mm. 


5,0 mm. 


6,0 mm. 


Neus 






1,0 


1,5 » 


1,0 » 


1,5 » 


Lippen 






1,5 B 


2,2 » 


1,6 » 


2,5 » 


Kaak 






4,5 D 


5,5 » 


4,4 » 


5,5 » 


Duim 






1,2 » 


1,8 » 


1,0 » 


2,0 » 


Wijsvinger 




1,0 » 


1,5 » 


1,0 » 


1,5 » 







^ 
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TABEL XXIIL 






G. R. 














Gemeten om : 


10 u. 


12 u. 


3u. 


5 u. 


Voorhoofd 




5,5 mm. 


7,5 mm. 


5,0 mm. 


6,5 mm 


Neus 




1,0 » 


1,3 » 


1,0 » 


1,5 » 


Lippen 




1,5 » 


2,0 » 


1,5 » 


2,0 » 


Kaak 




4,5 » 


5,5 » 


4,5 » 


6,5 » 


Duim 




1,2 . 


1,6 » 


1,3 » 


1,8 » 


Wijsvinger 




1,0 JD 


1,0 » 


0,8 » 


1,2 » 






TABEL XXIV. 






Y. 














Gemeten om : 


10 u. 


12 u. 


3u. 


5 u. 


Voorhoofd 




8,0 mm. 


9,5 mm. 


8,0 mm. 


9,0 mm 


Neus 




2,0 » 


2,5 n 


1,5 » 


2,0 j> 


Lippen 




1,3 » 


2,0 » 


1,2 » 


2,0 » 


Kaak 




7,5 » 


8,5 » 


7,3 » 


9,0 » 


Duim 




1,0 » 


1,2 « 


1,0 9 


1,0 » 


Wijsvinger 




1,2 . 


1,6 » 


1,0 » 


1,5 » 



Ile Polytechnische school. 
fll leerlingen). 

34 lesuren per week. Gemiddeld 2 uren huiswerk. 

G. Sch. 18 Vs j^^i*; de eerste zijner klas; blonde haren, blauwe oogen ; 
normaal ; niet zenuwachtig. 

N. 18 jaar ; een der laatsten zijner klas ; zwarte haren en oogen ; wat 
zenuwachtig; soms slechte nachten; nooit ziek. 

H. Fr. 17 jaar ; middelmatige leerling ; zwarte haren, blauwe oogen ; 
niet zenuwachtig ; normaal. 

Deze drie leerlingen zijn 4 dagen achtereen gemeten geworden. 

TABEL XXV. (Dinsdag 25 Februari 1896.) 

Lesuren : 



89 


9-10 


10-11 11-12 2-3 


3-4 


4-5 




yieeXk. 


Duitsche t. 


Physica Scheik. Wisk. 


Italjaansche 


t. Geschiedenis 


G. Sch. 














Gemeten om 


l: 8u. 


10 u. 


12 u. 


2u. 


5 u. 


Voorhoofd 




1,2 mm. 


1,8 mm. 


3,0 mm. 


1,5 mm. 


5,0 mm 


Neus 




0,5 » 


0,8 È 


1,5 • 


2,0 » 


2,5 » 


Lippen 




2,0 9 


1,8 j> 


2,5 » 


1,5 » 


2,2 :> 


Kaak 




7,5 » 


6,0 


10,5 » 


10,5 » 


13,5 » 


Duim 




0,5 i> 


1,0 » 


1,0 » 


0,5 


1,0 » 


Wijsvinger 




0,8 » 


1,5 » 


1,5 » 


0,8 » 


0,8 I 
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F. 




TABEL XX VL 








Gemeten om 


: 8u. 


10 u. 


11 u. 


2u. 


5 u. 


Voorhoofd 




2,0 mm. 


2,5 mm. 


4,0 mm. 


1,5 mm. 


2,8 mm 


Neus 




1,2 » 


2,0 » 


2,5 » 


0,5 » 


4,0 » 


Lippen 




2,0 • 


2,2 » 


2,5 » 


0,8 • 


2,0 » 


Kaak 




9,0 » 


9,2 » 


12,0 » 


6,0 >> 


6,5 » 


Duim 




1,5 » 


1,5 » 


1,8 » 


1,0 « 


1,5 » 


Wijsvinger 




1,8 » 


1,8 * 


2,0 » 


1,0 * 


1,6 » 






TABEL XXVIL 








H. Fr. 














1 


Gemeten om 


8 u. 


10 u. 


12 u. 


2u. 


5 u. 


Voorhoofd 




3,0 mm. 


4,5 mm. 


6,5 mm. 


3,5 mm. 


4,0 mm 


Neus 




1,0 » 


1,5 D 


2,0 » 


1,0 » 


1,5 » 


Lippen 




1,5 t) 


2,0 » 


2,5 » 


2,0 » 


2,5 » 


Kaak 




3,5 » 


4,0 » 


7,0 » 


6,5 » 


7,0 » 


Duim 




0,5 r> 


1,0 D 


0,5 » 


0,5 » 


0,8 » 


Wijsvinger 




0,2 » 


0,6 » 


0,6 » 


0,4 » 


0,4 » 



Deze 27 tabellen zijn voldoende, meen ik, om aan te tonnen op welke 
wijze de uitslagen, bekomen met Weber's Esthesiometer, variéeren. Men 
zal opmerken dat de opeenvolging der cijfers verre is van regelmatig te 
zijn in alle gevallen en er soms sprongen ontstaan die V. op zijn best tracht 
uit te leggen; Tabellen XI en XIT zijn onder dit oogpunt typisch. Nochtans 
moet erkend dat de afzwakking der huidgevoeligheid gedurende de lessen 
duidelijk is, en als men dit resultaat in overeenkomst brengt met dat 
bekomen bij directe metingen der geestverm'oeienis, dan krijgt men 
ontegenzeggelijk den indruk dat de hersenafmatting omgekeerd evenredig 
is aan de gevoeligheid der huid. 

Ziehier de algemeene gevolgtrekkingen die V. uit zijne 58 tabellen meent 
te mogen afleiden : 

De invloed van de geestelijke vermoeinis op de huidgevoeligheid is 
onbetwistbaar. Telkens als de eerste zich voordoet wordt afstomping van 
de fijnheid der tweede waargenomen. De verschillende plaatsen van de 
huidoppervlakte zijn nochtans niet allen even gevoelig ; het voorhoofd en 
het midden der kaak geven de scherpste uitslagen met den esthesiometer. 

Het schriftwerk (werk ten huize, examens) vereischen hevigen hersen- 
arbeid en vermoeien de leerlingen buitengewoon. Zekere tabellen (XXXI, 
XXXIV, XXXV, XXXVI) laten toe waar te nemen dat de onderzochte kinderen 
op het einde van den voormiddag volledig uitgeput, niet meer in staat zijn 
behoorlijk aandacht te schenken. De namiddaglessen vermoeien zeer 
hevig : na twee lesuren is de uitputting zóo groot als na vier lesuren in den 
voormiddag. 
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Gedurende de a vrije » namiddagen herneemt de huidgevoeligheid 
langzaam haar norma. De rust van 12 tot 2 uren is onvoldoende. V. is ook 
van gedacht (zooals Griesbach) dat 's namiddags enkel « lichte » vakken 
zouden moeten onderwezen worden, n. m. Teekenen, Zang, Lichaams- 
oefening. (? Ref.) 

Het onderwijs der Oude Talen en der Wiskunde moet volstrekt des 
morgends plaatsgrijpen; men zou zelfs de lessen kunnen verlengen tot 1 uur 
om zoodoende in den namiddag aan den leerling een maximum van vrijheid 
te verschafTen. 

Onder de meest afmattende leervakken moet vooral de Wiskunde ge- 
rangschikt worden; dan komen Latijn en Grieksch; de moderne talen ver- 
moeien veel minder dan de oude. Het is waarschijnlijk (niet zeker, Ref.) dat 
Zang en Lichaamsoefening als uitspanningsvakken moeten aanzien worden. 

Door de resultaten bekomen in de Polytechnische school te vergelijken 
met die bekomen in het Gymnasium bemerkt men dat de vermoeienis ietwat 
grooter is in de eerste. Het groote aantal uren besteed in de Polytechnische 
school aan Wiskunde is daar zeker de oorzaak van. 

Uitslagen voor de meisjesgestichten liggen niet aan de hand. 



In een tweede Hoofdstuk behandelt V. de volgende vraag : 

Heeft de geestafmatting, en bijgevolg ook de overspanning, eenen invloed 
op het gewaarworden der pijnlijke indrukken ? 

Het stellen dezer vraag was gerechtigd omdat het niet anatomisch uit- 
gemaakt is of er aan de huidoppervlakte bijzondere zenuwvezels, gevoelig 
aan de pijn, aanwezig zijn. Men heeft echter pathologische verschijnsels 
waargenomen waarbij de huidgevoeligheid ongeschonden, de gevoeligheid 
voor de pijn integendeel vernietigd is, en omgekeerd ; er bestaat dus Anal- 
gesia (afwezigheid van pijn) zonder Anaesthesia (gevoelloosheid) en Anaes- 
thesia zonder Analgesia. 

V. heeft een toestelletje doen vervaardigen, een nieuw model van 
Algesiometer, (*) dat uit drie voorname deelen bestaat : 

lo Een cirkelvormig bovenblad (a) van latoen (geelkoper), waarop ge- 
wichtjes worden geplaatst. Aan dit blad is eene stalen staaf (b), onderwaarts 
puntig uitloopende, bevestigd, die ondersteund wordt door 

2o Eenen latoenen hollen cj'^linder (c) die eene spiraalvormige veer bevat 
waarvan den weerstand overwonnen wordt door het getal grammen benoo- 
digd om den punt der staaf in aanraking te brengen met de huid. 

3" Hel derde deel (d) is op c geschroefd en bestaat uit eenen horizontalen 
hollen cylinder, voorzien van eene zijdelingsche opening, ondersteund door 
eenen voet; in dezen cylinder wordt een vinger of een teen gestoken. De 



(*) Van « Algaesthesis», een gevoel van smart. 
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cylinder met voet kan ook vervangen worden door een latoenen cirkelvormig 
onderblad, om de platte oppervlakten der huid te onderzoeken. 

V. heeft de huidoppervlakte van den bovenkant en den onderkant van 
het linkerwijsvingergedeelte, gelegen tusschen het eerste en het tweede 
vingerlid, als onderzoekingsplaats uitgekozen. De leerlingen moesten de 
oogen gesloten houden en de groptste aandacht verleenen aan de verande- 
ringen van het prikgevoel ontstaan door een toenemend aantal gewichts- 
deelen (grammen enz...) op het cylindervormig bovenblad aangebracht. Als 
zij verklaarden « pijn » Ie gevoelen was de proef geëindigd. (*) 

Ziehier eenige aangegeven cijfers, in overeenkomst met de voorgaande 
tabellen : 

III« Polytechnische school. 

fZooals op hlz. 194), 



H. Pf. 




TABEL XVI. 






Zondag 




Gemeten om : 


8 u. 


10 u. 




12 u. 


11 u. 


Overlast («) 


P. D. (3) 
P.P. 


g- 
15 

26 


g- 
12 

20 




g- 
10 

10 


g- 
15 

15 


G. R. 


Gemeten om : 


TABEL XVII. 
8u. 10 u. 


12 u. 


5u. 


Zondag 
11 u. 


Overlast 


jP. D. 


g- 
15 


g- 
10 


g- 
10 


g- 
15 


g- 
10 




*P. P. 


15 


10 


10 


15 


15 


A. R. 


Gemeten om : 


TABEL XVIII. 
8u. 10 u. 




12 u. 


5 u. 


Overlast 


P. D. 


g- 
27 


g- 
25 




g- 
15 


g- 
20 




P.P. 


20 


20 




15 


20 



enz... 



De schrijver meent waar te nemen dat de geestelijke afmatting eenen 
beduidenden invloed heeft op de pijngevoeligheid, n. m. hyperalgaesthesis {*) 
veroorzaakt. 



(*) Dat noemt men « den drempel der pijn (Ie seuil de Ia douleur) » bepalen. Ref. 
(*) De overlast is hel aantal g. dat bijgevoegd wordt na het gewicht dat den punt der naald 
juist in aanraking brengt met de huid. 

(') P. D = Articulation de la l"-2"' phalange de la partie dorsale de l'index gauche. 

P. P = id. de la partie palmaire. 
(*) Hyper = bovenmatig, ziekelijk. 
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De algemeene conclusién zijn de volgende : 

A. Zooals Griesbach het reeds had aangegeven wordt hier weer besla 
tigd dat de intellectueele vermoeinis eene afzwakking van de gevoelswaar- 
nemingen teweegbrengt. 

1. De vakken die vooral de leerlingen uitputten zijn Wiskunde en de 
doode Talen. 

2. De lessen van den namiddag vermoeien veel meer dan die van den 
voormiddag. 

3. De vrije namiddagen brengen in het algemeen de fijnheid van de 
gevoelswaarnemingen tot het norma terug. 

4. De schriftelijke werken gedurende het exaam veroorzaken eenen bui- 
tengewonen afmattingsgraad. 

B. De geestelijke vermoeinis veroorzaakt eene bovenmatige prikkelbaar- 
heid (hyperaesthesis) van de pijngevo^ligheid. 

SCHUYTEN. 

N. VASCHIDE. L'inflaence da trarail intellectnel prolongé sur la vitesse 
dn ponls. Vannée psych. 1898, p. 356. 

V. VITALI. Stndi anthropologiei in servizio della pedagogia. Vol, /, 1896; 
Vol. Il, 1898. Turin. 

Anthropometrische en psychologische studiën (onderzoekingen) op 
Italiaansche jongens en meisjes. 

Dr. LÜDWIG WAGNER. ünterricht u. Ermüdnng. Ermüdungsmessimgen 
an Schülern des neiien Gymnasiums in Darmstadt. Samml. v. Abh. Pad. Psych, 
Berlin, 1898. 

Het bepalen der vermoeienis die het klassenonderwijs bij kinderen 
teweeg brengt is door Wagner gemeten geworden bij middel van den esthe- 
siometer (*). 

Volgens W. zelf is er echter geen spraak van directe verhouding tus- 
schen de verschillende afstanden der passerspilsen en den vérmoeienisgraad ; 
de esthesiometer kan enkel aanduiden dat groote afstanden groote vermoei- 
nis aanwijzen en omgekeerd. 

Schrijver heeft de metingen uitgevoerd in Quarta (18 1.1 .), Onder-Tertia, 
Boven-Tertia, Onder-Seconda, op de verschillende dagen der week en na 
zekere gegeven lessen. In de eerstgenoemde klas hadden de proeven plaats 
op dinsdag 11-2-96, vóór het onderricht, na Fransche oefeningen, na Teeke- 
nen, na Godsdienst, na Aardrijkskunde, na Phaedrus, alzoo vóór en na de le,2«, 
3e, 4e en 5^ lesuren daarbij kwamen enkel in betracht 6 leerlingen. Op vrijdag 
21-2-96 werden 8 1. 1. onderzocht, weer op de verschillende uren ; op zaterdag 



{*) Zie bladz. 189. 
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22-2-96, 8 1.1.; op maandag 24-2-96, 8 1.1.; woensdag daarop, 8 1.1,; vrijdag, 
71.1.; vrijdag 6-3-96, 81.1.; zaterdag, 10 1.1.; dinsdag, 101.1.; woensdag, 10 
1 1.; vrijdag, 10 1.1. In hetzelfde tijdsverloop (einde Februari, begin Maart) 
werden ook de andere vermelde klassen geproefd, telkenmale op een klein 
«antal jongens. Elk kind wordt nauwkeurig beschreven met die physiolo- 
gische kenteekens welke noodig werden geacht, en voor eiken 1. 1. is dan ook 
eene kurve opgemaakt. 

Ziehier een voorbeeld van Tabel : 



IX. Dinsdag 10 Maart. 



c 

«0 

c 
'S 


Vóór 
het onderricht 


Z 


Na Teekenen 


on 

a 

•O 
w 

-0 

O 

o 

ett 
Z 


Na Aardrijks- 
kunde 


Na Duitsch 
(Moetertaal} 


Aanmer- 
kingen. {*) 


1 


12 


18 


17 


19 


20 


19 


A. 


2 


11 


21 


20 


22 


22 


20 


N. 


3 


12 


20 


18 


16 


17 


17 


A 


4 


14 


20 


19 


19 


20 


19 


A. 


5 


11 


17 


17 


15 


17 


16 




6 


12 


23 


20 


20 


25 


20 


N. 


7 


10 


16 


16 


16 


19 


19 




8 


8 


16 


16 


16 


19 


17 


V.N. 


9 


4 


11 





9 


11 


12 


V. 


10 


10 


16 


18 


16 


16 


16 





Zoo komt Wagner tot de volgende algemeene gevolgtrekkingen : 

1" GriesbaclVs methode kan dienen om de vermoeienis te meten. 

2o De Physiologische normalen zijn op het vóor-jukbeen 2-5, op het 
achlerjukbeen 10 mm., alzoo veel lager dan tot nu toe werd aangegeven. 

3«» Vele scholieren vertoonen reeds van af hel begin des schooltijds hooge 
cijfers; het zijn vooral zenuwachtige en niet in het gesticht wonende kin 
deren. 



(•) A = Auswartiger = dagscholier. 
N = Nervös = zenuwachtig. 
V = Vordere-Jochbeingegend = in de nahijheid van het voorste jukbeengedeelte. 
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4o Na het onderwijs bekomt men bijzonder hooge cijfers bij zeer opmerk- 
zame leerlingen, bijzonder lage getallen bij weinig oplettenden, en ook zgn. 
zware lessen hebben eenen bed uidenden invloed. 

5» De bekwaamheid der 1. 1. heeft geenen zeer duidelijken invloed op 
de intensiteit der vermoeienis, hoewel goed begaafde jongens, bij gelijke 
aandacht, zich minder vermoeien dan slecht bevoordeeligde kinderen. 

6® Niet in het lokaal wonende scholieren (auswartige schuier) beginnen 
vaak met groole cijfers die dan maar weinig meer veranderen ; en worden 
zij gedwongen energisch te arbeiden dan vertoonen zij ook zeer abnormale 
vermoeieniscijfers. 

7o Zenuwachtige leerlingen beginnen dikwijls ook zooals in par. 6.; maar 
dikwijls worden zij langzamerhand frisch zoodat de cijfers eerst dalen, dan 
weer stijgen en recht hoog worden. 

8» Zeer zwakke maar oplettende scholieren vertoonen dikwijls buiten- 
gewoon hooge eindcijfers, die zich dan ook behouden als aanvangscijfers 
voor de volgende dagen. 

9» Onpasselijke 1. 1. hebben hooge getallen in den beginne die gewoon- 
lijk onveranderd blijven. 

lOo Voor de intensiteit der vermoeienis heeft de persoon des onderwijzers 
meer invloed dan den aard der onderwezen stof. 

11® Turnlessen onderscheiden zich niet bijzonder van de andere vakken, 
en mogen b. v. niet aanzien worden als uitspanningen. 

12o Zelfs werken de speeluren niet ui tsluitelijk uitrustend ; daar energisch 
spelende jongens niet zelden hooge vermoeieniscijfers bereiken ; slechts 
werkeloozen rusten in bepaalden zin. 

13o Waaruit volgt dat turnlessen en speeluren op het einde van het 
onderricht moeten aanvang nemen. 

14o Dit vooral omdat namiddagonderwijs physiologisch en ook paeda- 
gogisch ongunstig moetheeten. 

15o Het voormiddagonderwijs biedt tegenover het namiddagonderricht 
groote hygiënische voordeden. 

16o Het 's namiddags les geven is paedagogisch zonder waarde daar het 
plaats grijpt met vermoeide leerlingen ; hygiënisch bedenkelijk, daar de 
hersenen te hevig moeten arbeiden en het te weinig tijd laat, nevens het huis- 
werk, om behoorlijk te rusten. 

17o De wetenschappelijke kennis van het kind moet bij hen, die de 
kinderen opvoeden en onderrichten, meer ingeburgerd worden ; zij moeten 
geoefend worden in schoolhygiene, moeten lessen bijwonen gegeven door 
üniversiteitsleeraars. 

18" Als hoofdresultaat mag aangegeven worden dat esthesiometrische 
metingen mischien wel het gewichtigste middel aan de hand geven om 
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o vermoeienis te bepalen. Oordeelen over dit gewichtig vraagpunt, zonder 
deze methode, kunnen slechts betrekkelijke waarde vertoonen (*). 

SCHUYTEN. 

WALLER. On the inflnence of reagents on the electrical excitability of 
isolated nerve. Brain, XIX. 

H. G. WARREN. Notes on Child Psychology. Amer, NaturaL 1897, XXXI, 

J. W. WARREN. The effect of pure alcohol on the reaction time, with a 
description of a new chronoscope. Journ. of PhysioL Vol. VIII, n" 6. 

WÜNDT. Vorlesungen über die Menschen- nnd Thierseele. Hamburg, 1897. 



(') Referanl is het met dit laatste gevoelen niet eens; hij heeft ook esthesiometrische 
proeven gemaakt in de voorwaarden aangeduid door W. en het is hem voorgekomen dat de 1. 1. 
ofwel niet goed wisten wat zij moesten antwoorden of wel antwoordden op goed valt het uit, 
enkel, meent hij, omdat de gevoeligheid zoo ras wordt afgestompt en het eindresultaat in som- 
mige gevallen niet spoedig kan bekomen worden ; wat de kinderen onverschillig of zenuw- 
achtig maakt. In den beginne zijn zij daarenboven bevreesd.... en als dit gevoelen eindelijk 
verdwijnt wordt het dikwijls vervangen door volslagen onverschilligheid. (Kinderen tusschen 
10 en 12 jaar). 
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BRIEFWISSELINCt. 



HET ONDERWIJS DER OPVOEDKUNDE 
IN EENE NOORD-AMERIKAANSCHE NORMAALSCHOOL. 



> ^» > 



Dr. O Chrisman, schrijver van de opgang makende thesis « Paidolo- 
gie ï^ (*), Correspondent van den Antwerpschen Paedologischen schooldienst, 
leeraar bij de « State Normal School, Emporia » heeft zich wel willen 
gelasten, op mijn verzoek, een kort overzicht te geven van de opvoedkun- 
dige opleiding die de kweekelingen der beduidendste normaalschool van 
de Vereenigde Staten aldaar genieten. Ik laat het stuk hier volgen : 

« In the Kansas State Normal School there are four courses in the 
study of children. 

In the first course is offered the psychology of childhood, the work 
being based upon President Taylor's «rThe Study of the Child ». This is 
supplemented by references to the works of Preyer, Hall, Perez, Tracy, 
Compayré. Sully, Barnes, and others, both in books and magazine articles. 
The aim here is to acquaint the students with what has been gained in 
reference to the mind of the child. The students are encouraged to observe 
children and to call up from memory their own doings in childhood and 
that of the children about them at that time. 

A second course consists of work from outlines of paidology. Four 
lines of work are offered here : (1) The child in history ; (2) The child among 
uncivilized and semi-civilized peoples ; (3) The abnormal child ; (4) The 
normal child. 

The child in history includes a study of such matters as marriage, care 
and treatment of children, girls and boys, dress, food, education, etc, of 
the ancient nations — Mexico, Peru, Egypt, India, China, Japan, Persia, 
Judea, Greece, Rome — Mediaeval Europe, and Earlier United States. 

The study of the child among uncivilized and semi-civilized peoples 
includes a search through the wrilings of travelers and others upon those 
peoples to discover in regard to such matters as the relation of the child 
and parent, care and protection of children, deformities, food, clothing, 
games, plays, marriage, etc. As I recall, in every one of my classes where 
this subject has been before us there has been one or more who have taught 
in Indian schools or lived among the Indians (of North America). From 
these we have learned a great deal about these peoples. 



{*) Zie de Bibliographie, blz. 139. 
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ünder the abnormal child there are five topics : (1) Defectives ; (2) De- 
linqueiits ; (3) Dependents ; (4) Wildings ; (5) Exceptionals. The defectives 
include the blind, deafmutes, blind deatmutes, feeble-minded, insane. The 
delinqueuts include criminal cliildren and those surrounded by such influ- 
ences as may lead them to become criminals. The dependents include such 
child ren as are amoug the waiis and strays, foundlings, all such neglected 
cliildren, and also is placed here the great topic of child-labor. By the term 
wildiugs (Die Verwilderteu) is meant a class of children which having been 
lost or deserted have grown up away from the surrounding of children 
and alone er aniong auinials. The exceptionals include all childreu who are 
not of normal type and yet do not belong to any of the classes of abnormals 
just mentioned. 

Under the normal child come four topics-periods of child-life upon a 
physiological basis. These periods are (1) prenatal, (2) infancy, (3) childhood, 
(4) pubescence, (5) adolescence. The prenatal period includes the time before 
birth. Infancy exteuds from birth to the gaining of the temporary teeth, or 
to about two and a half years of age. Childhood begins where infancy 
leaves off and extends to the time when the permanent teeth arrive, or till 
near the age of ten. Pubescence folio ws childhood and ends ^ith the initial 
development of the reproductive powers, or till near fourteen or sixteen. 
Adolescence is the last period and continues till fuU manhood or woman- 
hood is gained, which may be even as late as the twenty-fifth year. 

In the third course two lines of work are attempted. In the first place 
the students take up the study of children in its general features and study 
its hearings upon the home and the school room. In the second line their 
work consists of the preparation of an original paper on some topic about 
children. This paper is prepared from personal observations, readings, and 
matters about children obtained from observations under their direction 
made by our graduates and others who are teaching. In this way students 
are led to acquaint themselves somewhat with original investigation. 

In the fourth course the study of children is made bylaboralory methods. 
Investigations in regard to sight, hearing, and other matters are made. In 
this work it is the purpose to help the students to obtain a knowledge of 
how they may learn of the physical and mental condition of the children 
of 'the schools they may teach or supervise. 

In the first two courses the work is five hours each a week. In the last 
two it is one hour each a week. 

The students take a great interest in the work and I trust they may be 
better enabled by their observations, studies, and experiments to understand 
child-nature and that they can apply their knowledge in the school rooms 
they will enter. 

In July, 1900, I shall begin the publication of a quarterly magazine 
entitled Paidology, The Science of the Child, This magazine is to represent 
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the department of paidology and it will contain matter prepared by myself 

and the students of my department. This publication is to be the organ of 

The Paidological Club, whose members will sludy paidology at home or in 

clubs from outlines prepared for such study and published in the magazine. 

The Club will hold an annual meeling at the Kansas State Normal School, 

at which meeting wil be given papers prepared from material furnished by 

the members of the Club. » 

Oscar Chrisman. 
State Normal School, 

Emporia, Kansas, U. S. A. 

Hier dient nu nog bijgevoegd dat op de mij vriendelijkst toegezonden 
photographische afdrukken van het gebouw en sommige binnenplaatsen 
der Normaalschool, vrouwelijke en mannelijke kweekelingen, vereenigd, 
zich aan denzelfden arbeid overgeven ; zoo balspel, handwerk. Chr. ver- 
meldt zulks niet in zijne voorgaande beschrijving. Waarschijnlijk vindt hij 
het nutteloos van eene opleidingsmethode te reppen waarvan de reeds 
jarenlange toepassing in de zeden is gedrongen en aan iedereen, in Kansas, 
als doodnatuurlijk voorkomt. 

Alle commentaar, opzichtens eene vergelijking met het hedendaags 
onderwijs onzer normaalscholen, schijnt mij bepaald.... overbodig. 

SCHUYTEN. 



NAMENLIJST. 
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Barnes 126 
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Brown 135 

Bryan 135 
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BüRGERSTEIN . . . * . 136 
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